COLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA ACABADO
LA EDUCACION EN VALORES A TRAVES DEL FOLKLORE LITERARIO
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Abordar la educacion en valores a través del folklore literario pareciera una propuesta
desatinada, pero sabemos que las narraciones tradicionales a lo largo del tiempo han
servido para estimular en los nifios tanto la sociabilizacién y la imaginaciéon como para
que descubran su mundo y aprendan nuevos valores.

Al hablar de folklore literario me refiero al estudio de aquellos textos producto de
la cultura de un pueblo, por ejemplo cuentos, leyendas, fabulas, adivinanzas, refranes y
canciones. Sabemos que desde siempre los seres humanos han trasmitido sus creencias y
narraciones a futuras generaciones, y estas narraciones llevan implicito un mensaje
mediante el cual los abuelos podian mostrar alguna ensefianza a los nifios... citemos por
caso las frases “si haces esto te puede pasar esto”, “si actllas mal te va a ir mal”, “si echas
mentiras se te aparece la llorona, el diablo (o el coco)”... es decir, lo que hay detras son
valores morales, familiares, civicos y religiosos que se le estan trasmitiendo a los nifios
para hacer de ellos mejores seres humanos.

Es trascendental retomar los textos pertenecientes al folklore literario para educar
en valores, esta proposicion permitird mantener la tradicion oral en las comunidades e

involucrar tanto a los docentes como a los nifios y sus padres con las historias y los

valores de sus comunidades logrando con ello una educacion mas integral.



El folklore literario se refiere a “las creaciones textuales de indole popular creadas

y usadas para satisfacer algunas de las funciones vigentes en las costumbres y tradiciones
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de un pueblo™’, esto es, al estudio de aquellos textos producto de la cultura de un pueblo,

por ello la vida de esos textos del folklore es social: nacen y funcionan en un contexto
social.? El concepto folklore se define generalmente en el sentido del “saber popular”, el
saber que sirve a un pueblo para llevar a cabo su vida cotidiana, el vocablo se compone
de los elementos folk, que quiere decir “pueblo” y Lore, que quiere decir “conocimiento”
o “ciencia”.

El folclore o la cultura tradicional estan compuestos, por aquellos saberes, contrastados
por el uso y la practica, que todavia hoy ayudan al ser humano a crecer [quien] ha
procurado conservar y grabar en su memoria los factores mas esenciales que entraban en
su composicion, contribuyendo ademas de ese modo a entender por si mismo la bondad o
maldad de la cosa en virtud de sus resultados.

Todo ese aprendizaje basado en modelos repetitivos sigue funcionando, [...] porque
ayuda al ser humano a controlar su inseguridad y a vencer el miedo que le produce lo
incognito o lo inexplicable. La existencia de todo ello y el efecto que produce esa
inseguridad se constata en las narraciones antiguas que han llegado a ser cuentos
[leyendas, mitos y fabulas] y también en el miedo o la admiracion que esos relatos siguen

, o~ 3
despertando todavia en los nifios.

Los conocimientos y narraciones se han mantenido hasta nuestros dias gracias a la

tradicion oral y forman parte de la memoria colectiva de los pueblos en un tiempo y un

contexto especifico, como bien sefiala Susana Garcia Salord y Liliana Vanella “la

relacion entre los hombres se desarrolla en un tiempo y en un espacio determinados, es

decir, son seres sociales e histdricos, y en esa historicidad cada sociedad constituye
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valores en relacion con el medio especifico en que se desarrolla su existencia”.” Estas

autoras sefialan que los valores pueden mantenerse a través del tiempo por el consenso



social; al igual que los textos del folklore que también pueden perdurar en tanto la gente
los siga usando y trasmitiendo de generacion en generacion.

Cabria precisar que los valores en este texto no seran emprendidos bajo una
discusion tedrica partiendo de una problemadtica filosofica, a sabiendas que en esta
disciplina encuentran su sustento, mas bien se abordaran identificados con la cultura,
tradicion, identidad y la moral bajo una propuesta metodologica principalmente cualitativa,
ademas de una gama de posibilidades que una Optica interdisciplinaria ofrece; por ejemplo
la historia y la sociologia, la primera para reconstruir el contexto sociohistérico dentro del
cual los textos de la cultura adquieren significacion y la para llevar a cabo el anélisis de la
investigacion.

Sabemos que los seres humanos desde que nacen forman parte de un grupo social
en cuyo seno comienzan a adquirir valores y éstos varian de una sociedad a otra; es por
ello que antes de entrar a la primaria el nifio ya posee ciertos valores, los cuales confronta
y acumula con los que el docente le trasmite en la escuela “que es un espacio social donde
el individuo reformula su propia jerarquizacién de valores. No quiere decir s6lo que
pueda cambiarla, sino que agrega, fortalece y cuestiona™. De ahi la importancia de
utilizar al folklore literario para que el nifio cuestione, acumule y fortalezca nuevos
valores.

Sabemos que muchas cosas como la musica o las obras de arte no adquieren valor
de por si, llegan adquirir ese valor cuando una persona o grupo social le otorga esa valia,
como senala Sadnchez Valle “... el valor no lo poseen los objetos de por si, sino que éstos
lo adquieren gracias a su relacion con el hombre como ser social. Pero los objetos, a su
vez, solo pueden ser valiosos cuando estan dotados efectivamente de ciertas propiedades

objetivas™.®



Los textos del folklore literario podrian adquirir ese valor en tanto el docente le
trasmita la riqueza que conllevan las narraciones, a través de los mismos se puede lograr
una educacion mas integral donde la educacion valoral pueda ser “como un proceso que
necesariamente incluye el cultivo, la socializacion, la enculturacion y la formacion™

Un camino para facilitar lo anterior puede ser aportado por las narraciones
tradicionales ya que a través de las mismas se observa una serie de valores que van
implicitos en los mitos, leyendas, fabulas o cuentos.

En los mitos, la forma narrativa que subyace a la estructura de éstos, es la
expresion de un codigo cultural, por eso para acceder a la estructura de una sociedad se
puede partir de las narraciones populares. Por narraciones populares generalmente se
entiende al conjunto de cuentos tradicionales, término genérico que abarca varios tipos
de narraciones de tradicion oral en todo el mundo y a través de ellas se pueden trasmitir
ciertos valores; una narracién mitica puede contar cémo comenz6 el mundo, como fueron
creados los seres humanos y los animales; cdmo se originaron ciertas costumbres, ritos o
algunos aspectos de las actividades humanas..”

Otros textos pertenecientes al folklore literario son las leyendas; esta palabra
procede del latin legenda y significa ‘cosas para leer, lo que habra de ser leido’, de legere
‘leer””. La mayoria de las acepciones sobre la leyenda coinciden en que se trata de relatos
trasmitidos desde el pasado por tradicién oral y pueden contener hechos historicos y/o
ficticios.'” Fatima Gutiérrez divide a las leyendas en sagradas y profanas, respecto a las
primeras menciona que el ejemplo mas representativo son las hagiografias que se
desarrollaron en el medioevo; sobre las profanas menciona que destacan las denominadas
historicas. En cada nacion podemos encontrar personajes que, por lo excepcionalidad de
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sus vidas o de sus actos, provocan la aparicion de una leyenda.  Las leyendas se



diferencian de la historia formal no sélo en su estilo de presentacion sino también en el
énfasis y su proposito; las leyendas son como otra forma de cuento tradicional ya que
tienden a adoptar formulas concretas utilizando patrones fijos y descripciones muy
particulares de los personajes.

Por otro lado, la fabula es una breve composicion literaria en verso o prosa cuyos
personajes son generalmente animales u objetos inanimados; las fabulas en su forma
tradicional tratan de demostrar una verdad moral que, a modo de advertencia o consejo,
se sintetiza al final de la narracion en una moraleja. En su estado original, es una
narracion en la que con fines moralistas, unos seres irracionales, y a veces inanimados,
actian y hablan como si tuvieran intereses y pasiones humanas.'” Las fabulas siempre
afirman verdades morales donde no hay ningun significado oculto lo que no deja nada
para la imaginacion.

Los cuentos también son parte del folklore literario, se trata de un relato breve con
un reducido nimero de personajes y que narra una historia ya sea veridica o ficticia;
ademads tiene una trama y su texto integra e interesa rapido al lector, haciendo mas facil y
amena su lectura.”’ Los cuentos fantasticos son otro tipo de narraciones que forman parte
del ambito de la ficcion; se desarrollan en un mundo fantastico poblado por personajes
extrafios y magicos que no se consideran veridicos ni por el narrador ni por su audiencia; a
pesar de que lo sobrenatural abunda en este tipo de cuentos, son pocos los que tienen que
ver con los cuentos de hadas. Por lo general, los cuentos fantasticos involucran a un héroe o
heroina desvalido que debe enfrentarse a diversas pruebas o llevar a cabo hazafias casi
imposibles, y que gracias a la ayuda de la magia logra asegurar su derecho de nacimiento o
formar una pareja conveniente; lo tipico en estos cuentos es que frecuentemente comienzan

con: “Erase una vez...” para terminar con “y colorin colorado, este cuento se ha acabado”.



Un estudioso de los cuentos ha sido Bruno Bette:lheim;14 este autor realizd un
psicoanalisis de los cuentos de hadas, indicando que no s6lo es Uinico por su forma literaria,
sino porque resultan comprensibles para los nifios, ademas, el significado profundo de estos
cuentos es distinto para cada persona e incluso para la misma persona en diferentes
momentos de su vida. La mayor parte de los cuentos de hadas se crearon en un periodo en
que la religion constituia la parte fundamental de la vida por ello todos tratan directa o
indirectamente, de temas religiosos; actualmente esos temas estan casi en el olvido ya que
los temas religiosos ya no causan asociaciones de significado universal ni personal.

Para Bettelheim este tipo de cuentos se diferencia de cualquier otra forma de
literatura porque llevan al nifio a descubrir su identidad y vocacion, aparte de sugerirle las
experiencias que necesita para desarrollar su cardcter ya que en estos cuentos los procesos
internos salen al exterior y se hacen comprensibles al ser representados por los personajes
de una historia y sus hazanas. Un ejemplo de como el cuento de hadas describe al mundo
consiste en el hecho de que los personajes encarnan la maldad mas cruel o la bondad menos
personalista; un animal solo ayuda o so6lo devora y como todos los personajes son
basicamente de una postura se permite a la audiencia comprenderlos facilmente.

Los cuentos, como los mitos, las leyendas y las fabulas, componen la literatura que
ha educado a nifios o adultos durante toda la existencia de la humanidad; la verdad de las
narraciones tradicionales es la verdad de nuestra imaginacion y no de la casualidad normal.
Para facilitar esa ensefianza que aportan dichas narraciones, convendria elaborar un corpus
de textos propios de la comunidad, asi el estudiante se asociard con el contenido de los
textos al ser parte de su cultura e identidad y asimilard de mejor manera los valores
trasmitidos a través del folklore literario. Ahora cabria preguntarnos ;como vincular la

educacion en valores en nivel basico a través del folklore literario?



Es importante sefialar que en los programas educativos tanto de la escuela primaria
como secundaria de este sistema escolar en México, se contemplan lecturas vinculadas con
la tradicion oral, tal es el caso de las leyendas, mitos, fabulas o cuentos tradicionales. Su
inclusion tiene, ademads del proposito de su valoracion como materia prima de la tradicion
oral en un contexto socio-historico determinado, la reflexion sobre las creencias y la cultura
de los pueblos.

A través de la lectura de estos textos, los estudiantes pueden identificarse con
alguno de los personajes y aprender codigos morales ttiles para enfrentar intuitivamente
ciertas situaciones que pueden presentarse en su vida cotidiana. En este sentido, el docente
tiene la posibilidad de jugar un papel importante en la educacién en valores utilizando
como medio las narraciones tradicionales. Su tarea, en el acto pedagodgico, consistird no
so0lo en favorecer que los estudiantes conozcan esos valores que forman parte de su
tradicion sociocultural, sino que reflexionen sobre aquellos mas importantes y los incorpore
a su vida personal.

Es dentro del contexto de la educacion basica donde a los nifios adquirirdn nuevos
valores que, junto con los aprendidos en el ambito familiar y social, le permitiran alcanzar
una educacion mas integral para afrontar nuevas situaciones que se le irdn presentando a lo
largo de su vida. Algo valioso es que la escuela serd un espacio de aprendizaje donde el
nifio podra cuestionar y reformular su propia jerarquizacion de valores, y acorde con su
criterio sabra no s6lo cambiar los que le parezcan precarios sino acrecentar, mejorar y
reflexionar sobre aquellos valores adquiridos a través de la familia, la sociedad vy el
maestro; de ahi nuestro interés en hacer uso de textos del folklore literario para que el nifio

siga descubriendo, interpretando y creando su mundo, para estimular la sociabilizacién y la



imaginacién pero sobre todo que aprendan nuevos valores vinculados con su vida cotidiana,
su cultura y su contexto sociohistorico.

Para finalizar, s6lo resta decir... y colorin colorado, este cuento se ha acabado.
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