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RESUMEN

La escritura como area de investigacion trata de entender la escritura misma y su
desarrollo a través de diferentes enfoques. En nuestro contexto, los estudiantes de
la licenciatura en la ensefianza del inglés, hasta el momento, entran al programa
sin ningun nivel de la lengua. A partir del tercer cuatrimestre y hasta el final de su
carrera todas sus materias son en inglés y por lo tanto los estudiantes necesitan
leer y escribir en inglés la mayor parte de la licenciatura. Debido a lo anterior, ha
sido necesario investigar como nosotros, docentes de este programa, podemos
ayudar a nuestros estudiantes a leer y escribir en inglés. El enfoque aprender para
escribir (Writing to learn) inici6 en la década de los 70s en Estados Unidos y puso
a la escritura y al aprendizaje juntos para mostrar su mutua influencia. En esta
ponencia revisamos no solo cdmo la escritura ha sido estudiada a través de este
enfoque sino también como ha sido puesta en practica e investigada en contextos
universitarios a través de investigaciones empiricas. Dicha revision literaria nos ha
ayudado a entender cémo la escritura puede ser usada como herramienta de
aprendizaje y asi lograr que nuestros estudiantes aprendan los contenidos de sus
materias a través de la escritura.
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Introduccion

Desarrollar las habilidades de escritura puede tomar mas de una década (Kellogg, 2008). Mientras un
nifio madura y aprende el arte de la composicidén durante su adolescencia y sus primeros afios de
adultez es muy importante apoyarlo con practicas de ensefianza adecuadas ya que la escritura puede
conducir al aprendizaje y a desarrollar el pensamiento si se ensefia bajo ciertas condiciones
(Bazerman, 2009). La investigacion de la escritura es un area que trata de entender la escritura misma
y su desarrollo; por lo tanto, durante las décadas pasadas ha habido diferentes enfoques para
investigarla. Algunos han analizado la escritura como produccion del lenguaje, otros como un proceso
psicoldgico, que es el principal enfoque de este articulo, y otros como una préactica con diferentes
funciones o géneros relacionados con varios contextos socioculturales.

El enfoque escribir para aprender (EPA) ha puesto a la escritura y el aprendizaje juntos para
mostrar su influencia mutua. Nos hemos enfocado en EPA porque a través de la escritura los
estudiantes procesan activamente lo que ellos estan aprendiendo. EPA ayuda a profundizar el
entendimiento de informacion. Las estrategias y actividades usadas en este enfoque afianzan y
prolongan el interés en materias de contenido y pueden aumentar la adquisicion de conocimiento y el
desarrollo de habilidades cognitivas en todas las disciplinas (Rivard, 1994).

En nuestro contexto, que es la licenciatura en la ensefianza del inglés de una de las
universidades publicas mas grandes en el centro de México, los estudiantes entran al programa sin
ningun nivel de la lengua (después del 2018 ya se les pedira A2). Durante los dos primeros
cuatrimestres todas las materias son en espafiol, excepto su clase de inglés. A partir del tercer
cuatrimestre y hasta el final de su carrera todas sus materias son en inglés. Esto significa un gran reto
para estudiantes y maestros ya que los estudiantes necesitan leer y escribir en inglés la mayor parte
la licenciatura. Por lo tanto, este proyecto se enfoca en una revision literaria sobre el enfoque EPA en
la universidad ya que tal literatura nos ha ayudado a entender como la escritura puede ser una
herramienta en nuestro contexto para ayudar a los estudiantes a aprender durante toda su carrera.

En esta ponencia revisamos cinco tendencias en la investigacion de EPA que se han llevado
a cabo en E.U. donde se inicié este enfoque. También incluimos algunos estudios empiricos realizados
a nivel universitario que ejemplifican cada tendencia y ayudan a entender mejor como EPA es llevado
ala practica.

Tendencias en la investigacion sobre escribir para aprender

El enfoque EPA inici6 en la década de los 70s en Estados Unidos con la publicacién de Janet
Emig donde decia que la escritura representaba una forma Unica de aprendizaje ya que la escritura
como proceso y producto tiene un numero de atributos que corresponden Unicamente a ciertas
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estrategias poderosas de aprendizaje que merecian atencion tanto experimental como teorética (Emig,
1977). Durante la década de los 80s, la investigacion en el area apuntaba lo siguiente: la escritura
envolvia una gran variedad de procesos como planear, monitorear, escribir borradores, revisar y editar;
cada escritor diferia en el uso de tales procesos; los procesos variaban dependiendo de lo que se
escribia; tomar notas era una técnica de estudio mas efectiva que solo leer o escuchar; se encontr6
evidencia de que la escritura contribuia a aprender.

En los dltimos afios de la década de los 80s, los investigadores en E.U. habian puesto a la
escritura en el centro del aprendizaje y este modelo llevé a los movimientos Writing Across the
Curriculum y Writing in the Disciplines. En 1993, Ackerman hizo una revision de los estudios empiricos
hasta la fecha y concluyd que se necesitaba entender mejor qué tipo de escritura favorecia qué tipo
de aprendizaje y que se necesitaba investigacion mas precisa acerca de como tipos especificos de
actividades apoyaban formas especificas de aprendizaje (Bazerman et al., 2005; Carter, Ferzli &
Wiebe, 2007)). Muchos estudios realizados durante la década de los 90s se enfocaron en investigar
formas generales de escritura académica: ensayos como examenes, textos cortos, diarios o escritura
que se hacia en cursos de composicion y que no estaban enfocados en areas disciplinares (Carter,
Ferzli & Wiehe, 2007). Sin embargo, durante la década pasada, EPA se convirtié en un concepto
principal y en un enfoque de investigacion que sera explicado a continuacion.

Klein y Boscolo (2016) recientemente investigaron lo que se ha estado haciendo sobre la
investigacion de EPA. A través de la comparacion dialéctica de teoria e investigacion seleccionaron el
material para revisar. Sobre la teoria se enfocaron en material que habia sido ampliamente citado, y
respecto a la evidencia empirica se enfocaron en revisiones literarias previas y meta analisis. Para
sacar una muestra de los estudios recientes incluyeron investigacién empirica muy reciente publicada
en revistas revisadas por pares y capitulos de libros. Identificaron cinco tipos de temas investigados
que ellos llamaron tendencias en la investigacion de la escritura como una actividad para aprender:

1) Métodos de investigacion que se han usado para investigar EPA.

) Teorias psicoldgicas y evidencia que han dado forma a esta investigacion.
3) Los tipos de géneros de escritura que contribuyen a aprender a través de la escritura.
) El rol que juegan las teorias sociales para entender a la escritura como una actividad de
aprendizaje.
5) Los tipos de contextos y resultados que caracterizan la investigacion sobre EPA.

Primera tendencia -Métodos de investigacion

Asi como se menciond antes y como Klein y Boscolo (2016) también reportaron, en décadas
anteriores hubo confusién acerca de los efectos de EPA. Sin embargo, durante la década pasada,
estudios experimentales continuaron y los investigadores midieron los efectos de EPA en varias
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formas durante periodos de tiempo cortos y largos, por ejemplo, un afio académico. El uso de métodos
de investigacion mas refinados ha mostrado los efectos que la escritura tiene en el aprendizaje de los
estudiantes. Meta analisis no es un método nuevo; sin embargo, recientemente ha permitido una
integracion sistematica de resultados numeros y desiguales. Por ejemplo, Graham and Herbert (2011)
encontraron que la escritura mejord la comprension de lectura de lectores y escritores promedio y
débiles. Cuatro tipos de escritura se usaron: escritura extensa, resimenes, notas y contestar o generar
preguntas. La ensefianza de la escritura (construccion de parrafos y oraciones, estructura de texto,
proceso de la escritura) mejord la comprension de lectura de los estudiantes.

Otra forma en que el meta analisis ha contribuido a ver con mayor claridad los efectos que la
escritura tiene en el aprendizaje es a través de la identificaciéon de variables moderadoras: ensefiar
con escritura versus ensefar sin escribir, el nivel educativo de los estudiantes, la frecuencia y duracion
de las actividades de escritura, el area profesional en la que los estudiantes escriben y el tipo de
medida dependiente. La identificacion de variables moderadoras también ha sido apoyada por analisis
de diferencia y andlisis multivariado de diferencia. Estos métodos han indicado que el aprendizaje es
afectado por diferentes tipos de interacciones: la interaccion entre los medios de informacion, escribir
versus hablar y el nivel de logro; la interaccion entre acciones individuales y el tipo de actividad de
escritura, y la interaccion entre el conocimiento del escritor y el tipo de actividad o instruccion de apoyo.

Otro desarrollo metodoldgico reciente ha sido la identificacion de variables mediadoras (son
afectadas por una variable independiente que es la escritura) y como estas variables afectan la
variable dependiente (aprendizaje). Ademas, un método mas reciente se ha usado llamado path
analysis que son métodos estadisticos para poner a prueba si las variables mediadoras ejercen un rol
mediador, por ejemplo, estrategias cognitivas en EPA.

Un estudio empirico que demuestra lo anterior es el de Linton, Pangle, Wyatt, Powell y
Sherwood (2014) donde investigaron el aprendizaje activo y efectivo. Ellos usaron ejercicios de
aprendizaje activo en un curso de biologia los cuales consistieron principalmente de discusiones,
escritura y ejercicios de discusién. En su estudio las variables dependientes fueron la aptitud del
estudiante, el tratamiento y el instructor. Las variables independientes fueron el cambio de calificacion
en actividades antes y después del tratamiento, preguntas clicker y puntajes codificados de la escritura
en la clase y en ensayos que se usaron como examen. Se encontrd que todas las variables
independientes tuvieron resultados significativos por al menos una de las variables dependientes. En
el analisis de los ensayos se dieron cuenta de que los estudiantes progresaron mucho mas en los
ensayos que en las discusiones. Por lo tanto, ellos argumentan que la escritura individual deberia ser
implementada siempre que se pueda como un ejercicio de aprendizaje activo ya que los estudiantes
incrementan la comprension de conceptos complejos y ademas desarrolla su metacognicion.
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Segunda tendencia -Teorias psicoldgicas y la investigacion de la
escritura

La segunda tendencia se refiere a los procesos psicoldgicos. De acuerdo con Klein y Boscolo
(2016), las primeras teorias sobre la escritura a través del curriculo frecuentemente asumian que un
texto suscitaba inherentemente procesos cognitivos especificos y que por lo tanto la escritura conducia
al aprendizaje sin tomar en cuenta las estrategias especificas por parte del escritor. Durante los 80s y
90s surgieron nuevos modelos cognitivos. Una implicacién de estos fue que las estrategias que el
escritor usa para escribir son cruciales. La escritura requiere de metas sofisticadas, estrategias
complejas y altos niveles de conocimiento acerca de la escritura que caracterizan a los escritores mas
habilidosos y con mayor experiencia. Asi que, desde el afio 2000 se ha hecho méas investigacion
enfocada en los procesos psicologicos involucrados en el aprendizaje durante la escritura y ha
demostrado que cada género de escritura suscita formas particulares de razonamiento las cuales
conducen al aprendizaje. Por ejemplo, la escritura argumentativa genera pensamiento critico y
contribuye mas al pensamiento y aprendizaje que otros géneros.

Otra implicacién de investigacion realizada en esta tendencia es que es posible ensefiar a los
estudiantes estrategias meta cognitivas que incrementen la efectividad de la escritura como
herramienta de aprendizaje. La evidencia demuestra que tanto la ensefianza de estrategias
particulares de escritura como la ensefianza de auto regulacion de los procesos de escritura (proceso
de monitoreo estratégico y orientado a una meta y control de los propios procesos psicoldgicos)
contribuyen a la calidad del texto.

En una investigacion llevada a cabo por Gingerich, Bugg, Doe, Rowland, Richards, Tompkins,
y McDaniel (2014) se evaluaron tareas enfocadas en EPA cuyo objetivo fue promover aprendizaje y
retencion en grupos numerosos de introduccion a la psicologia. 924 estudiantes universitarios
participaron. Las tareas fueron disefiadas para dar a los estudiantes la oportunidad de escribir sobre
un concepto de manera que profundizaran su entendimiento de éste. Los resultados indicaron que los
estudiantes mejoraron en sus examenes en las preguntas relacionadas con los conceptos de los que
habian escrito que de los que solo habian sido copiados. También demostraron que las actividades
enfocadas en EPA facilitan la comprensién de lectura y mejoran la retencién y conocimiento de
conceptos.

Tercera Tendencia- Género en la escritura

La tercera tendencia es el género de la escritura para aprender. En los inicios del enfoque
EPA se creia que un género conduciria al aprendizaje a través de una variedad de disciplinas. Sin
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embargo, en 1981 el estudio de Bazerman llamado “Lo que hace la lengua escrita: tres ejemplos de
discurso académico” se analizan tres textos de sociologia, bioquimica y criticismo literario. Bazerman
concluy6 que cada texto parecia hacer un tipo diferente de movimiento y era consistente con las
teorias sociales de la escritura las cuales creian que la naturaleza de la escritura era especifica a cada
disciplina. Por lo tanto, escribir en las disciplinas sugirié el cambio de la educacion de la escritura y la
escritura como una actividad de aprendizaje desde la concepcion general a una mas especifica.
Durante los noventas, numerosos educadores de la escritura e investigadores empezaron a tratar a la
escritura como una practica interrelacionada con formas disciplinarias de comunicacion, investigacion
y comunicacién. Durante la década pasada, los educadores de la escritura desarrollaron enfoques de
disciplina especifica y estrategia cognitiva para EPA en estudios literarios.

Un estudio empirico llevado a cabo por Anderson, Anson, Gonyea y Paine (2015)
llamado “Las contribuciones de la escritura para aprender y su desarrollo: Resultados de un estudio
multi institucional a mayor escala” se centr6 en identificar y probar variables nuevas para examinar la
relacion de la escritura con el aprendizaje y su desarrollo. El objetivo de este estudio fue explorar cémo
y a qué grado la escritura es asociada con el aprendizaje y desarrollo al preguntar cual y bajo qué
condiciones las practicas de ensefianza contribuyen a varias metas de las mas importantes en la
educacién superior. Los autores se enfocaron en las tareas con mayor nimero de paginas y las
condiciones de la escritura asi como en las practicas asociadas con los resultados de aprendizaje que
son ampliamente reconocidos en la educacion superior. También se enfocaron en determinar las
caracteristicas del historial de los alumnos.

Los resultados fueron los siguientes. Primero, identificaron tres constructos que no
habian sido utilizados en dialogos acerca de las contribuciones de la escritura en el aprendizaje:
procesos de escritura interactiva, tareas significativas, y expectativas de escritura clara.

Aunque este estudio no menciond al género, respondio a la necesidad para demostrar el valor
de la escritura a través del curriculo en niveles locales y nacionales. Ofrecié conceptos nuevos,
estrategias, y evidencia para examinar la contribucion de EPA ya que esta relacionada con las tareas
de la escritura y el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes. Como fue mencionado anteriormente,
géneros especificos evocan formas especificas de razonamiento las cuales conducen al aprendizaje.

Cuarta tendencia- El enfoque socio cognitivo

La cuarta tendencia es el cambio de enfoque del escritor a un sistema socio cognitivo. Desde
1970 hasta 1980, el enfoque escribir para aprender ha sido atribuido a dinamicas psicolégicas internas.
Escribir un diario era un tipo de texto hecho por el individuo y principalmente escrito para él. La
escritura era vista como una préctica social con instruccion y retroalimentacion del maestro y con la
colaboracion de compafieros. No obstante, a partir de 1980 hasta la fecha ha habido teorias sociales
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importantes las cuales han tenido un rol significativo en la investigacion de la escritura: teoria cultural
e historica. Cognicion distribuida y cognicion situada. Estas teorias son diferentes pero comparten
ciertas ideas: las practicas de escritura y géneros han sido construidos a través del tiempo y formadas
por contextos institucionales macro y micro; diversos textos han sido escritos por uno o varios autores,
revisores y editores; las practicas de escritura hacen uso de multiples herramientas y son aprendidas
por medio de la instruccion y educacion; y las practicas de escritura son dirigidas a un contexto social
particular que no se transfieren a otros contextos. En el afio 2000, los investigadores empezaron a
dialogar acerca de las teorias complementarias cognitivas y sociales, refiriendose a la teoria de
Vigotsky. Otros temas que empezaron en la Ultima década hasta la fecha son las practicas sociales
en escribir para aprender: instruccion y facilidad, colaboracién, aprendizaje colaborativo apoyado con
la tecnologia (la computadora) el cual es un modelo de escritura donde la argumentacion es
relacionada con el pensamiento critico y es caracterizada por medio de tareas entre comparieros y
con la pedagogia critica.

La teoria de la cognicién situada menciona que la cognicién es siempre situada y que
aprendemos haciendo. Entonces, la educacion se ha enfocado en la ensefianza general de
habilidades cognitivas en contextos de ambiente libre para que esas habilidades puedan ser
transferidas en situaciones particulares. El saber era abstracto y descontextualizado mientras que el
hacer era concreto y situado. Las teorias de cognicidn situada ofrecen un modelo de aprendizaje como
la socializacion, o la aculturacion en una comunidad de préactica y, por medio del concepto de
formacion. Carter et al. (2007) enfocaron su estudio con esta teoria y analizaron como la escritura en
las disciplinas conecta a los aprendices en las diversas formas de saber en las disciplinas.

En su estudio, diez estudiantes fueron elegidos al azar en la clase de biologia. El curso
fue impartido en una clase numerosa dividida en varias secciones de laboratorio de alrededor de veinte
estudiantes. Dicha sesion fue impartida por un profesor de biologia quien también supervisé a los
asistentes de ensefianza quienes monitoreaban los laboratorios donde los estudiantes hacian sus
experimentos en grupos de cuatro. Los estudiantes escribieron cuatro reportes tradicionales de
laboratorio los cuales consistian en un resumen, una introduccion, métodos, resultados, discusion y
conclusion. Los primeros tres reportes fueron escritos individualmente, el dltimo fue hecho de manera
colaborativa con sus grupos de laboratorio de ciencias. Todos los reportes de laboratorio fueron
relacionados con los conceptos ensefiados en la clase. Se utilizd una entrevista semiestructurada
individual la cual incluia preguntas sobre las experiencias actuales y pasadas de los estudiantes con
los reportes de laboratorio, sus procesos para escribir sus reportes de laboratorio, sus actitudes hacia
el reporte y su punto de vista acerca del rol del reporte. Concluyeron que es dificil saber como la
escritura en la disciplinas motiva al aprendizaje en las disciplinas sin entender en términos concretos
lo que significa aprender socializando en una disciplina. Carter el al. (2007) se preguntaron lo siguiente:
¢ Qué pasaria si los profesores en la disciplinas reconsideraran la meta de educar para ayudar a los
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estudiantes a crecer como participantes en sus disciplinas? Afirman que los estudiantes no serian
espectadores sino miembros de una comunidad disciplinaria no obstante en su periferia. La meta de
la ensefianza seria crear oportunidades para los estudiantes y asi aprender haciendo los tipos de
actividades que los miembros de esa comunidad hacen aunque en una forma apropiada para los
aprendices.

Quinta tendencia —creencias epistemoldgicas y aprendizaje reflexivo

La quinta tendencia concierne otros significados de EPA: creencias epistemologicas y
aprendizaje reflexivo. La investigacion sobre EPA se ha enfocado tradicionalmente en creencias
epistemologicas del aprendizaje en las escuelas. Recientemente, se ha estudiado el aprendizaje
reflexivo en las profesiones y otros resultados donde el aprendizaje no es solo adquisicion de
conocimiento y habilidades en contextos académicos sino en contextos profesionales.

Leijten, Van Waes, Schriver y Hayes (2014) llevaron a cabo un estudio de caso etnografico
donde exploraron como un disefiador de comunicacidn escribié una propuesta para entender mejor la
naturaleza de la escritura en el contexto de trabajo. El estudio se realizé en una compaiiia en Bruselas,
Bélgica donde la colaboracién interdisciplinaria se tomaba seriamente. El participante fue observado
durante varios dias y se entrevistd después de terminar de escribir su propuesta. En su articulo, los
investigadores propusieron tres nuevas caracteristicas al modelo de Hayes: 1) el proceso por el cual
los escritores investigan intensamente a través de multiples fuentes para el contenido y obtener ideas,
2) el proceso por el cual el participante construyo contenido visual como tablas, graficas, fotografias y
contenido verbal, 3) el manejo de la motivacion donde se observd como él dirigio su atencidn y
motivacion en tareas extensas. Este estudio muestra que los estudiantes universitarios necesitan
aprender no solamente lo que se ha mencionado antes, sino también como utilizar diferentes fuentes
para investigar como construir contenido visual y como dirigir la motivacion, la cual no es generalmente
considerada en la universidad.

Conclusiones

Debido a que la escritura es un proceso complejo necesita ser estudiada desde
diferentes perspectivas. En esta ponencia revisamos la amplia investigacion de Klein and Boscolo
(2016) donde ellos revisaron exhaustivamente la investigacion de EPA y mostraron la evolucidn que
ha tenido. También incluimos estudios empiricos enfocados en el contexto universitario con el objetivo
de dilucidar el rol que la escritura tiene en el aprendizaje de los alumnos. La investigacion de EPA ha
mostrado un cambio importante durante la década pasada. A través del andlisis de teoria y de estudios
empiricos los efectos que la escritura tiene en el aprendizaje estan més claros ahora. Nos hemos dado
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cuenta que es crucial ayudar a los estudiantes a escribir considerando lo siguiente: la ensefianza de
estrategias de escritura y de procesos de autorregulacion del aprendizaje contribuyen a la calidad del
texto, la naturaleza de la escritura es especifica para cada disciplina, la integracion de procesos
sociales y psicoldgicos es necesaria y la escritura en contextos laborales también debe ser
considerada para aprender. Por ultimo, consideramos que un punto trascendental es investigar todas
estas practicas aplicando cada vez métodos mas sofisticados para mostrar los efectos que la escritura
tiene en el aprendizaje.
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