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RESUMEN:

Se busca reconocer cuales son los sentidos que el programa y alumnos, otorgan a
sus propuestas y acciones. Se consideraron dos generaciones de la Maestria en
Educacion Fisica: 2003 y 2005 y el programa que los guié.

Los resultados develan que los programas estan dirigidos a la utilidad social, el
analisis, la reflexion y la critica, sin embargo sus practicas son univocas y con escaso
impacto formativo. Los alumnos buscan, como sentido basico, el mejorar sus
practicas profesionales (sesiones de educacion fisica) de manera empirica, facilitarse
su trabajo y lograr el respeto de sus comparieros; revelan un programa posgrado que
no cumple sus expectativas, solicitan mayor orientacion a la practica. Aceptan la
reflexion, la critica y el analisis en la medida en que les ayudan a desarrollar
discursos para enfrentar a sus compafieros. Las intenciones del programa para el
desarrollo de los sentidos: valoral, histérico, semantico y contextual fueron atendidos
de manera marginal; parte de la creencia de los alumnos es que no es necesario
modificar sus valores como docentes. Por ello se concluye una incompatibilidad de
sentido entre el programa de maestria y los sentidos con los cuales se acercan los
alumnos a estos estudios. La metodologia utilizada en la investigacion es la
hermenéutica analégica de Beuchot (2005).
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INTRODUCCION

En el presente documento, las ideas giran en torno a la relacién especifica entre

dos conceptos base: los estudios de posgrado en educacion fisica y el sentido de

estos para los alumnos que los cursan.

Moreno (2003: 35) afirma, que la expansioén del posgrado en educacién ocurrida

en la década final de siglo XX, asi como el crecimiento de la demanda, se debi6
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sobre todo, a una politica nacional que exige a las instituciones de educaciéon
superior que sus académicos tengan estudios de posgrado y que condiciona el
cumplimiento progresivo de ese requisito, para el otorgamiento de apoyos
presupuestales. Por otra parte, también es un hecho que los recién egresados de
licenciatura, aspiran cada vez mas rdpidamente, a un posgrado y esto puede
asociarse a una conjugacion de factores como: la falta de plazas de trabajo para
incorporarse al término de su carrera, el aumento de requisitos para concursar
por los pocos espacios laborales disponibles e incluso la posibilidad de acceder
a becas como estudiantes de posgrado y contar asi con una fuente temporal de

ingresos.

Esto contrasta con la experiencia de la, pues en los afios de existencia de la

maestria (2003-2007), la demanda real ha sido cada vez maés escasa.

En la Escuela Normal de Educacién Fisica (ENEF) se ha presentado baja
demanda, suponemos que la propuesta tedrico-metodolégica no se corresponde

con el sentido que los educadores fisicos.

En relacién al posgrado, Alvarez (2002: 38) reflexiona que, los problemas del
posgrado diagnosticados ayer, parecen ser los mismos a los que nos
enfrentamos en la actualidad: desequilibrio en la distribuciéon de la matricula
por areas del conocimiento, escasez de los programas de posgrado de
investigacion, plantas académicas poco consolidadas, baja eficiencia al egreso y
la titulacién, poca pertinencia de los programas y escasa vinculacién con

sectores sociales y productivos.

Las preguntas que guian esta investigacion son: ;Qué sentido se propone la
Maestria en Educacion Fisica en la ENEF? ;Qué sentido tiene para un alumno de

esta Maestria el estudiar este posgrado?

La investigacion presente busca: encontrar el sentido de la formacién docente
para los educadores fisicos en el programa de maestria de la ENEF, desde lo

escrito en los documentos rectores y desde la visién del alumno.
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La hipétesis de esta investigacion indica que la maestria en educacién fisica
ofertada en la ENEF presenta un sentido de formacién docente univoco pues
busca la repeticion de patrones de ensefianza, sin sentido formativo para el

desarrollo de la argumentacion pedagogica, la reflexion y la comprension.

La tesis argumentativa se presenta sustentando que: los posgrados en
educacion fisica en la ENEF, estan siendo interpretados con un sentido utilitario
de la formacién docente, olvidandose de los perfiles éticos, filoséficos y
reflexivos, haciendo a un lado el humanismo que orienta y da sentido a la vida
profesional y la guia hacia el bien comuan, descartan el compromiso social y los

anhelos de transformacion de la sociedad.

MARCO TEORICO

En este apartado nos proponemos precisar la red conceptual en que se sustenta
la interpretacion de los textos. Respondemos a la pregunta ;Cuédles son los
conceptos que posibilitan la interpretacion del programa de posgrado en

educacion fisica de la ENEF?

La escuela es vista como una institucion que tiende a reproducir la ideologia
dominante, pero un espacio de lucha y potencialidades para el cambio, como un
espacio donde se puede ejercer la critica y superar las visiones de la educaciéon
fisica mecanicistas “univocas” y las posturas “equivocas” que tienden a la

sujecion social absoluta o a la disgregacion.

Partimos de la idea de que la educacién es una actividad privilegiada que va
mas alla de una intencién de superacion del conflicto, de buscar el equilibrio a
partir de la refuncionalizacién de los agentes sociales, mas alld de solo una
actualizaciéon de conocimientos debidos al cambio tecnolégico o para mejorar la

produccién industrial en la formacién social (De Ibarrola, 1981).

La educacién fisica la concebimos para el hombre y no para formar una
maquina organizada por palancas, por consumo de energia o manejo

informacién, en una actividad arte-ciencia centrada en la persona, en sus
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valores, en sus necesidades y condicion cultural, que promueve la cooperacion,
el respeto al alumno, que reconoce al nifio como ser psicofisico en busca de la

armonia, pero en peligro de enajenacién y ruptura.

La postura hermenéutica analodgica, plantea que la educaciéon es un acto de
interpretacion de simbolos, significados y sentidos. El concepto de educaciéon
fisica con el que concordamos significa, como plantea Torres y Molina (2005:
104), abrir los patrones de movimiento, ser inclusivos en las formas de moverse
de los nifios, posibilitar la busqueda de formas de desarrollo motor, emancipar
la motricidad de la personas, aprender a expresar emociones a través del
cuerpo, de dar sentido al movimiento, de desarrollar el movimiento ritmico y

estético (Eisenberg, 2007).

La educacion fisica debe aportar a la liberaciéon del hombre a través de su
motricidad, liberando formas de movimiento estereotipadas, abriendo el
camino a la corporeidad y la expresion de su ser. Guerrero (2007: 218) plantea
que un posgrado de educacion fisica debe olvidarse de instruir, de la exagerada
preocupacion por el dominio de contenidos y técnicas, sus objetivos y
propositos han de dirigirse a la argumentacion, a la interpretacién de los textos,
a saber contextualizar los conceptos, las teorias y los campos explicativos. La
compresion es un tema que debe tratarse en sus sesiones, los criterios valorales,
la capacidad critica y generaciéon de conocimientos han de ser el centro de sus

argumentaciones.

Entenderemos por sentido las intenciones que un autor explicita para sus
acciones, los escritos donde se describan las intenciones de este mismo autor y

las actitudes, conductas, obras y gestos (Conde, 2005 y Weber, 1974).

Se logra comprender el sentido, interpretarlo, cuando se dialoga y argumenta
con sutileza, la cual es el espiritu de finura, delicadeza y suavidad de las cosas
existentes en la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Una educacién fisica
con sentido se lograria cuando el docente no monopolice la palabra y la
interpretacién, donde se dialogue con el alumno, una practica educativa

compartida, mediada por los valores y en btusqueda del sentido dltimo de las
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précticas fisicas. Una practica donde el objeto de la misma sea “el hombre en
movimiento o capaz de movimiento, el hombre corporal, la integracién corporal

del saber hacer y saber ser” (Guerrero, 2000).

METODO DE INVESTIGACION.

La metodologia es hermenéutica, la cual, posibilita la interpretaciéon de textos
hablados, escritos y actuados para interpretar los sentidos y significados que los
textos tienen para los autores. Es una metodologia para la interpretacion
textual, dado que nos permite encontrar los sentidos a los programas de
posgrado y sus actores, asi como reconocer un deber ser en la interpretacién de
los conceptos a partir de significar los extremos conceptuales univocos y

equivocos y proponer la interpretacién mediada: la analogia (Beuchot, 2005: 15).

La Escuela Normal de Educacién Fisica se encuentra ubicada en el Toluca,
Estado de México, fue creada en 1988 y ofrece posgrados desde el afio 2000. El
proceso de investigacion exigioé revisar el programa de maestria y entrevistar a

13 alumnos: 8 de la generacion 2003-2005 y 6 de la generaciéon 2005-2007.

En relacién a la categoria “sentido de la formacion docente del programa”: las
subcategorias son: objetivos y propositos del programa, aprendizaje del conocimiento
cientifico, compromiso del educador fisico y valores promovidos por el texto del

programa.

La categoria de “sentido del alumno”, se compone de nueve subcategorias: el sentido
ético, el sentido profesional, el sentido de la perspectiva de vida (pertenencia a un
grupo de intelectuales que producen explicacién y comprension), el sentido critico,
sentido el reflexivo, sentido interpretativo, sentido semidtico, sentido historico

(diacrénico) y sentido contextual (sincrénico).

Como investigacion de orden cualitativo, requiri6 ser recursiva, esquematizante
y fuertemente interpretativa. Para este proceso de analisis textual nos apoyamos
en el programa desarrollado por Thomas Miihr de la Universidad de Berlin:

Atlas.ti (The knowledge Workbench) version 5.0 del programa Atlas.ti.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Se encontré que el sentido principal de los programas, es atender el reclamo
social de la actualizacién de docentes de educacién fisica. Aunque su vision es
utilitarista (referido por De Ibarrola, 1981), pues no postula el desarrollo
humano de los alumnos del posgrado. Afirmamos que no reconoce las
intenciones de mejorar como profesionales y pertenecer a un grupo académico
o de pares, encontrar identificaciéon en ellos y compartir sus preocupaciones
profesionales. Interpretamos que esto es debido a la preocupacién de los
autores por presentar un programa socialmente atil al sistema social, bajo la
légica de preparar una fuerza laboral mas productiva y eficiente que dé
respuestas a una economia globalizada (Diaz Barriga y Lugo, 2003: 71). Por esto
mismo se da la ausencia en la formacién humanistica (Conde, 2005), los valores
humanos (Torres, et al, 2007; Bertussi, 1994) y de convivencia, asi como por el

desarrollo de las personas.

En los programas, lo que marca a la maestria es el lenguaje critico-reflexivo e
instrumental y rasgos de la teoria cognoscitivista, de una concepcion hacia el
desarrollo de competencias. Es un enfoque cuya pretension es lograr
capacidades para realizar una determinada labor, tarea o actividad con un alto

nivel de calidad y eficiencia (Diaz Barriga y Lugo, 2003: 71).

Estos programas sélo les preocupa la calidad de la educacién y la aplicacion del
conocimiento nuevo, buscando atender las politicas, los programas estatales y
las necesidades sociales. Coincide con las conclusiones de Diaz Barriga y Lugo
(2003: 114) donde indican que los posgrados se insertan en la dindmica de la
formacion de las competencias laborales impulsadas por los sectores

industriales y de servicios como una via para la formacién en el trabajo.

Los alumnos sefialan que en la operacion, los objetivos, requieren una mayor
orientacion hacia la préctica, presentan intenciones escritas de formar un
docente analdgico (por sus rasgos analiticos, criticos y reflexivos), una
educacion analégica y que comprende a la educacién fisica como una actividad

multidisciplinaria, con raices histéricas fincadas en el cuidado del cuerpo y la
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salud, sin embargo con escasos logros, los cuales adoptan rasgos de educacion,
formaciéon docente, docencia y educacién fisica univocismo, la tendencia a
conocer (no reflexionar) los contenidos de la educacién fisica, la ausencia de
participacién en circulos académicos del area y la promocion de una docencia
eficientista. El programa no define como se lograrian sus objetivos, que recursos
son necesarios, los cuerpos académicos implicados y los procesos con que se

lograria de forma eficiente, estos tipos de aprendizaje.

El programa de la maestria, propone un compromiso con el individuo y el
desarrollo de habilidades basicas, lo que nos recuerda la afirmacién de Latapi
(1995), relativa a la sobrevaloracion del individuo y la competencia en el

neoliberalismo.

La cuarta subcategoria en el anélisis de los programas de maestria es los valores
(la calidad profesional, el respeto, la tolerancia, la cooperacién en el trabajo, la
solidaridad, la democracia, la ética, el trabajo en la multidisciplina, actuacion
responsable y cuidado de la salud), no existen actividades curriculares o
extracurriculares que promueva la consolidacién de estos. Los valores aparecen
circunscritos al ambito de la clase de educacién fisica, alejados de una visiéon
que considere al compromiso del educador fisico con el entorno social como
parte de estos valores a promover, lo que Latapi (1995) refiere como la
aportacién que hacen las personas a una integracion social basada en referentes

valorales colectivos.

Concluimos que los programas de maestria de la ENEF definen una formacién
critica, reflexiva, fincada en valores, pero utilitaria a la produccién social, es una
formaciéon docente que se disefia ecléctica con elementos de la educaciéon
analdgica y la instrumental y que en sus practicas se descubre univoca, esto es,

tendiente a la instrumentalizacién del alumno y a la eficiencia en la funcién.

Sobre las categoria de los alumnos. En relacion al sentido ético, los alumnos
comentan que los docentes promovian la solidaridad y el respeto (rasgos del

docente analégico), sin embargo en la préactica se dio la divisién de los grupos,
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donde fue ampliamente practicada la rivalidad entre los integrantes de estos,

dandose claramente las faltas de respeto y cooperacioén (docente univoco).

Sobre el sentido profesional, se concluye que, aunque sus intenciones son por la
mejora de la practica, la superacion profesional, y el deseo de ofrecer una mejor
sesion de educacion fisica (docente analégico), aceptan que la mejora econémica
y el prestigio profesional es también un motivo importante por el cual asisten
(docente univoco). En relacién al sentido de la perspectiva de vida, los alumnos
reconocen que se crean grupos de trabajo académico que trascienden la propia
maestria, sin embargo también reconocen que son los menos los que se integran

a estos grupos.

Sobre el sentido critico promovido en las dos generaciones de la maestria, se
concluye que en las sesiones, los conductores de los seminarios les orientaban a

realizar una critica, aunque esto fue utilizado para hostigar a compafieros.

La revision del sentido reflexivo, interpertativo, trabajado en las maestrias, nos
permite interpretar que éste fue un campo no trabajado intensivamente, pues
consideran que pocos docentes les orientaban a una reflexiéon, la mayoria
promovian el analisis de los textos pero no la reflexién sobre las ideas que
aparecian en los mismos, por ello este rasgo de la formacion analégica no se
logr6é, aunque en los textos del programa se anotara como una intencién
importante. Esto mismo sucede con la capacidad de interpretacion y el sentido
semioético, los alumnos avanzaron en esta habilidad, pero no lograron el nivel
propio de una maestria, pues mantuvieron sus vicios y errores de expresion, y

persiste la dificultad para redactar con claridad las ideas.

El sentido historico y contextual analizado en las maestrias de la ENEF, se logré
un avance escaso en los alumnos, pues aunque en los seminarios se trataban
aspectos historicos y de contexto de la educacion fisica, la recreaciéon y la

iniciacién deportiva, el trabajo de reflexion y analisis fue escaso.
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