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RESUMEN: El presente trabajo describe los
niveles de anomia social y psicoldgica en
estudiantes de educacidon media superior.
La muestra fue conformada por 520 estu-
diantes de los distintos grados de un
CONALEP del Estado de Sonora, México. Se
aplicaron las escalas Anomia Social de Li,
Atteslander, Tanur y Wang, (1999) y ano-
mia psocolégica de McClosky y Scharr
(1965). Los resultados refieren los estu-
diantes de CONALEP se encuentran dentro
de la normalidad de apreciacion de las

un riesgo de anomia social. Sin embargo,
anomia psicoldgica describe creencias ne-
gativas acerca de las reglas sociales, que
indican que los alumnos se encuentran en
cierto riesgo de anomia psicoldgica. Se
pudo concluir que no se reportaron niveles
alarmantes de anomia, no obstante, es
necesario llevar a cabo intervenciones que
aborden las temadticas de ajuste a la nor-
matividad.

PALABRAS CLAVE: Anomia social; anomia

cuestiones sociales, es decir, no presentan psicologica; CONALEP; norma social.

Antecedentes
El concepto de Anomia

El concepto de Anomia es asociado de manera muy general a condiciones de desintegra-
cion o desorganizacion social. Como término proviene del griego Uvoiia que significa au-
sencia de ley, orden o estructura (Pérez, 2007). La teoria de anomia tuvo su inicio cientifi-
co en la sociologia con los esfuerzos de Durkheim, mediante su tesis doctoral la division
social del trabajo, haciendo énfasis en el estudio del suicidio; en donde explica las tasas
del mismo, por medio de la anomia, la cual a su vez es consecuencia de cambios en las
normativas sociales (Durkheim, 1928; en Parales, 2008). Este autor concibe a la anomia
como una condicion endémica de las sociedades modernas, especialmente activa en el
sector economico donde los valores morales y la ética estan determinados en mayor pro-

porcién por los lineamientos del enriquecimiento capitalista (Durkheim, 2004).
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La otra gran aproximacion a este concepto proviene del trabajo de Merton (1938), quien lo
relaciond con el estudio sociolégico de la conducta desviada, haciendo alusién a que la
estructura social genera presiones a ciertos individuos para comportarse de una manera
atipica. Merton (1965), considera a la anomia como el resultado de la ruptura con la es-
tructura cultural, especialmente en las diferencias entre las normas y metas culturalmente
estructuradas y las capacidades de los miembros o de los grupos que actuan conforme a

ellas.

Medicion de anomia social

Las primeras aproximaciones tratando de describir la anomia por medio de mediciones
enfocadas en los aspectos psicoldgicos, utilizando la psicometria, fueron los llevados a
cabo por Srole (Aceituno et al., 2009). Srole (1956), conceptualizé a la anomia como la
vision molecular de los individuos y su integracién en los campos de interaccion de sus
relaciones interpersonales y grupos de referencia. Con base en lo anterior, construy6 una

escala para medir los distintos grados de anomia que pueden presentar las personas.

La escala original de Srole (Op cit.), consistia de cinco dimensiones de anomia, cada una
medida por un reactivo y con opciones de respuesta de acuerdo y desacuerdo. Tales di-
mensiones son: a) la percepcion de que los lideres de la comunidad actian de manera
indiferente o contraria a las necesidades de los individuos; b) la percepcion individual de
gue el orden social es impredecible o cadtico; c) la vision individual de que él y la gente
como él estan retrocediendo de las metas previamente alcanzadas; d) el sentido individual
de pérdida de sentido de la vida y de si mismo y; e) la percepcién individual de que el

marco de relaciones personales no constituyen un apoyo.

Anomia psicologica

En la tentativa de comprender la anomia como un fenédmeno psicolégico, Srole (1956) se
refiri6 a este problema como una especie de perturbacién mental que dificulta a la perso-
na la accion normativa legal y convencional en su medio social, generando la sensacion

entre polos continuos de sumision, distancia y alineacion.

Para Konty (2005), el hecho de la existencia de la anomia psicologica se debe a la condi-
cion de la naturaleza humana, la persona no se ajusta al modelo del control social. Aun-

que teniendo habilidades para actuar relacionando su ego a intereses sociales, cuando
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esto no ocurre, hay una regulacion que tiene efectos cognitivos en su comportamiento: la

persona pasa a desvalorar los intereses sociales y valora los individuales.

Medicion de anomia psicoldgica

Por otro lado, McClosky y Shaar (1965) se dieron a la tarea de construir otra escala de
anomia. La investigacion para la construccion del test, parte del principio de que anomia
es una variable que es afectada por aspectos psicolégicos, conceptualizandola como un
estado mental; una cadena de actitudes creencias y sentimientos de que el mundo y uno

mismo estan a la deriva, extraviados, y escasos de reglas claras y ataduras sociales.

En lo que respecta a Latinoamérica, diversos son los estudios realizados que han aborda-
do la tematica de anomia y la validacion de sus escalas. En Costa Rica, Rodriguez (2006)
realizd una validaciébn por constructo de dos test de anomia, los desarrollados por
McClosky y Shaar (1965) y Srole (1956). Trabajo con una muestra de estudiantes de ba-
chillerato y sus respectivos padres. En las dos escalas se llevé a cabo un andlisis factorial
por medio del método de extraccion de componentes principales; se obtuvieron dos facto-
res por cada test. La investigacion indico que la escala de McClosky y Shaar muestra me-

jores resultados en poblaciones costarricenses.

Aceituno (2009) realiz6 un estudio en Santiago de Chile, en donde se compararon los
niveles de anomia y alienacion de los jévenes estudiantes de bachillerato entre 1989 y
2007. Se replicaron tanto los instrumentos aplicados como el procedimiento de muestreo
utilizado en la primera oportunidad. Se reportd que los niveles de anomia y alienacién no
cambiaron significativamente en ese periodo de tiempo. Sin embargo, s6lo la dimensién
de impotencia reportd diferencias, debido a la sensacion de incapacidad frente al futuro

cambiante.

El presente estudio tuvo como objetivo valorar los niveles de anomia social y psicoldgica
en jovenes de 14 a 18 afios, con condiciones econdémicas desfavorables (debajo de 10
salarios minimos), y que se encuentran estudiando el bachillerato en una institucion publi-

ca.

Método
Participantes

El estudio se realiz6 con 520 estudiantes pertenecientes al Colegio Nacional de Educa-

cion Profesional Técnica Hermosillo 1 (CONALEP Hermosillo 1). De los cuales, el 53.7%
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de género femenino (n = 284) y el 46.3% masculino (n = 236). La distribucion por edad fue
de 15 a 22 afios. En lo que respecta al grado académico, el 41.4% se ubicé en el segundo
semestre, el 26.9% en el cuarto semestre y el 31.7% corresponde a sexto. En cuanto al
nivel educativo de los padres se refiere, el 42.2% estudié la secundaria y solo el 9.7%
realizé estudios profesionales. El 67.3% de las madres se dedica al hogar y de las que
trabajan fuera de él, la mayoria lo hace en trabajos no profesionales, al igual que los pa-
dres.

Instrumentos

Anomia Social. Serd utilizada la escala de inestabilidad social (Li, Atteslander, Tanur y
Wang, 1999). Se compone por 23 items distribuidos en tres subescalas: aceptacion de las
normas, plantea el grado de aceptacion que perciben los jovenes sobre el gobierno y la
manera en que realiza sus funciones; comparacion, describe los juicios comparativos que
llevan a cabo los adolescentes sobre condiciones y situaciones sociales; sustentabilidad

de las normas, hace alusion al grado de pertinencia y sustento percibido sobre las reglas.

Anomia Psicoldgica. Esta tiene como base los estudios de McClosky y Scharr (1965) so-
bre anomia psicolégica y de Konty (2005) sobre microanomia. Estd compuesto por 24
reactivos divididos en dos subescalas. La primera de ellas, desconfianza social, describe
la percepcion del mundo como un lugar hostil; microanomia refiere el ajuste de los jove-

nes al control y normatividad social.

Procedimiento

El instrumento se aplicé a una poblacion de bachillerato del Estado de Sonora, debido a
aspectos de caracter ético, la encuesta se llevé a cabo con participaciéon consentida de

cada sujeto.

Cada estudiante recibio instrucciones referentes a la forma de contestar el instrumento y
se les describieron algunas consideraciones respecto al objetivo del estudio. El levanta-
miento de la bateria de pruebas, se llevd a cabo en una sola sesion y en grupos, pidiendo
el permiso previo a los profesores que se encontraban a cargo del aula. El tiempo estima-
do para responder el instrumento fue de 40 a 60 minutos, al terminar se verificé que todos

los reactivos estuvieran contestados.
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Resultados

Aceptacion de las normas se ubica en una escala de 0 a 5, en donde puntajes menores a
2.5 representan una baja aceptacion. La dimensién de comparacion sigue la misma |6gi-
ca. Sin embargo, para sustentabilidad de las normas, puntajes arriba de 3 describen un
grado bajo de sustento percibido. En lo que a las escalas de anomia psicoldgica se refie-
re, desconfianza social se distribuye en puntuaciones de 1 a 5, puntajes arriba de 3 hacen

alusioén niveles de hostilidad; la misma logica se aplica para microanomia.

El total de los estudiantes reportaron un nivel medio de aceptacion de las normas con
medias de 2.55 y comparacion con 3.23. Para sustentabilidad de las reglas, no ocurrid lo
mismo, ya que lo jovenes perciben una baja sustentabilidad de los parametros normativos
con medias de 3.08. Aunque los puntajes no resultaron del todo alarmantes, se puede
decir que los estudiantes de CONALEP se encuentran dentro de la normalidad de apre-
ciacion de las cuestiones sociales, es decir, no presentan un riesgo inminente de anomia

social.

Por otra parte, en los resultados de anomia psicolégica se alcanzaron medias de 2.68 en
la dimensién de microanomia, lo cual indica que los alumnos no se perciben desajustados
al modelo de control social. No ocurrié lo mismo para desconfianza social, en donde se
report6 la creencia de una sociedad hostil con una media de 3.23; no obstante, las pun-
tuaciones no fueron significativas. Los resultados de anomia psicoldgica describen creen-
cias negativas acerca de las reglas sociales, es por lo anterior, que se puede decir que

los alumnos se encuentran en cierto riesgo de anomia psicoldgica.

En la tabla 1 se describen los puntajes de las escalas de anomia teniendo el sexo como
variable dependiente. Se puede observar que lo hombres en los distintos factores de
anomia social, obtuvieron puntajes mayores, lo cual se corresponde con la teoria. Sin em-
bargo, solo en microanomia se alcanzaron resultados significativos, con una media de
2.84 para los hombres y 2.54 para las mujeres, lo que indica que principalmente los varo-
nes, perciben que no se ajustan a la normatividad social, sin embargo, los puntajes fue-

ron menores a 3 y no refieren un desajuste social.

La tabla 2 presenta un andlisis de varianza con prueba post hoc Scheffe para la variable
ingreso mensual. Tal como se observa, en comparacion el puntaje menor es para el nivel
mas bajo de ingreso con una media de 3.14, siendo el 2.5 el cero relativo en una escala

de 0 a 5 puntos, la puntuacion indica que los estudiantes se perciben ligeramente satisfe-
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chos con su vida y con lo que han recibido de la sociedad. En lo que respecta a la dimen-
sion de sustentabilidad de las normas, los tres grupos obtuvieron puntuaciones mayores a
2.5, significando que para los jovenes no parece que exista pertinencia en las reglas esta-

blecidas por la sociedad.

La tabla 3 presenta un analisis de varianza con prueba post hoc Scheffe para la ocupa-
cion del padre. Los estudiantes con padres empleados-obreros y desempleados, reportan
los niveles méas bajos de aceptacion de las normas, siendo lo contrario para la ocupacion
de funcionario publico estatal y comerciante. Lo anterior, refiere que los estudiantes con
empleos que generan bajos ingresos, son los que presentan un mayor rechazo a las re-
glas sociales. Sin embargo, para la dimension de comparacién todos los grupos reportan
un grado de satisfaccion con el rumbo que lleva su vida. De igual forma que los analisis

anteriores, se reporta un sustento bajo acerca de la normatividad social.

Conclusion

Los estudiantes de sexo masculino, alcanzaron mayores puntajes en la subescala de
microanomia, aunque no se encuentran en una situacion de riesgo; los resultados con-
cuerdan con lo planteado por Konty (2005). Dicho autor hace alusion a que en gran ma-
yoria, los hombres, perciben que no se ajustan al modelo del control social, y lo anterior
conduce a la degradacion de los intereses sociales y a la maximizacion de los individua-

les.

Por otro lado, los estudiantes que disponen de ingresos minimos, presentan juicios com-
parativos moderadamente positivos, respecto a condiciones y situaciones sociales en las
que se ven inmersos. Sin embargo, no ocurrié lo mismo para la escala de sustentabilidad
de las normas, ya que los valores indican que no se percibe una pertinencia respecto a
modelo de control social y el sustento de las reglas. Segun Agnew y Passas (1997), se
conceptualiza a la anomia como teoria de control social, la insustentabilidad de normas
sociales y el exceso de cantidades de actos desviados y delictivos se deben por pro-

blematicas politicas y sociales.

En lo que a la ocupacion se refiere, los estudiantes con padres empleados obreros, em-
pleados independientes y desempleados, reportan un grado mediano de aceptaciéon y una
baja credibilidad acerca de la manera en que el gobierno realiza sus funciones. Cohen

(1966,1997), describe que los jovenes se desvian de las normas, debido a la construccién
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social en las que se ven inmersos. De igual forma, perciben poco sustento en la normati-
vidad impuesta por el gobierno, ademas, describen desconfianza de los grupos sociales.
Venegas (2007) reporta que para los adolescentes el mundo puede parecer hostil, ya

que se sienten solos debido a que no encuentran apoyo social que acoja sus demandas.

Por otro parte, desde hace una década el CONALEP ofrece el titulo de Profesional Técni-
co-Bachiller, lo cual ha permitido que los estudiantes de esta institucion continden sus
estudios de educacion superior. Esto ha conducido a cambios en la vocacion del bachille-
rato, el cual ahora busca no sélo ofrecer una preparacion adecuada para el mercado labo-
ral, sino también ofrecer una formacién mas amplia, que permita a sus egresados conti-
nuar sus estudios exitosamente, abandonar o modificar las trayectorias profesionales que
marcan las distintas carreras del Colegio (SEP, 2008). No obstante, el CONALEP sigue
presentando el mayor porcentaje de desercion escolar a nivel de bachillerato. La impor-
tancia de los resultados de este estudio, radican en la posibilidad de generar politicas, las
cuales aborden las creencias de los jévenes acerca de como perciben los parametros
normativos, con el fin de que se ajusten a los mismos y evitar la desvalorizacion de los
intereses sociales. Lo anterior, puede ayudar a gestar una insercién al sector productivo
del pais, en la cual los futuros técnicos y profesionistas, respeten y valoren las reglas es-

tablecidas por la sociedad.
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Tablas

Tabla 1. Contraste t de student para la variable sexo como factor y los puntajes de las esca-

las de anomia social y anomia psicolégica (n = 520).

Sexo Anomia social Anomia psicol6gica
Aceptacion Comparacion  Sustentabilidad ~ Desconfianza ~ Microanomia
Media T  Media T Media T Media T Media T

Hombre 2,64 181 3,25 51 3,13 1.27 3,26 101 284 507

Mujer 2,47 321 3,04 321 2,54**

Aceptacidn de las normas; sustentabilidad de las normas; desconfianza social; DS= Desviacion estandar; p= * <
.05; p=**.001

Tabla 2. Prueba Post Hoc Scheffe para la variable ingreso mensual.

Ingreso mensual Anomia social Anomia psicoldgica
Aceptacion Comparacion  Sustentabilidad Desconfianza  Microanomia

Media F Media F Media F Media F Media F

Menos de 5,000 2,47 1.53 3,14* 254 2,98* 3.05 3,23 151 2,65 .51
De 5,001 a 10,000 2,64 3,39* 3,26* 3,34 2,74
De 10,000 a 20,000 2,71 3,38* 3,18* 3,15 2,71

Aceptacion de las normas; sustentabilidad de las normas; desconfianza social; DS= Desviacion estandar; p= * <.05; p = ** .001
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Tabla 3. Prueba Post Hoc scheffe para la variable ocupacién del padre.

Ocupacién Anomia social Anomia psicoldgica
Aceptacion Comparacion  Sustentabilidad Desconfianza Microanomia
Media F Media F Media F Media F Media F
Funcionario publico federal  2,49*  2.56 3,15* 3.58 3,07* 2.30 3,23 2.04 2,67 .78
Funcionario publico estatal ~ 2,76* 3,43* 3,23* 3,35 2,77
Comerciante 2,69* 3,38* 3,17* 3,18 2,70
Empleado 2,31* 3,04* 2,77* 3,30 2,53
Empleado independiente 2,51* 3,47* 3,17% 3,12 2,72
Desempleado 2,29% 2,91* 2,94* 3,09 2,63

Aceptacidon de las normas; sustentabilidad de las normas; desconfianza social; DS= Desviacion estandar; p= * <.05; p = ** .001



