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RESUMEN: Las caracteristicas de la bien ha sido un proceso complicado en su
modernidad liquida que prevalecen en la implantaciéon, si ha logrado mejorarse la
juventud actual hacen cada dia mas dificil calidad de los resultados de disefio
el desarrollo de la sensibilidad y Ia generados por los estudiantes.

reflexion necesarias para disefiar, lo cual

se agrava con el uso de los medios PALABRAS CLAVE: ARTES PLASTICAS,
digitales, debido a que entorpecen la CURRICULO, DISENO GRAFICO,
atenciéon y la concentracién en los EDUCACION ARTISTICA

alumnos. Como respuesta al predominio
del uso de recursos digitales en disefio
grafico, la incorporacidn de asignaturas de
las artes pldasticas tradicionales al curriculo
de la licenciatura en disefio grafico ha
funcionado bien como estrategia para
recuperar la sensibilidad, el silencio y la
reflexion necesarios  para realizar
adecuadamente el proceso de disefio. Si

Introduccidn

La sensibilidad artistica, el silencio y la reflexiébn son atributos que tienen un inmenso
valor en el desarrollo personal de los alumnos, pero son cada vez mas dificiles de trabajar
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes actuales. En esta ponencia
se explica como la inclusion de asignaturas artisticas al curriculo de la licenciatura en
disefio grafico ha favorecido la recuperacion de la sensibilidad y la reflexion en el
desarrollo del proceso de disefio.
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El aprendizaje del disefio en la época de la liquidez

En el ambito educativo es cada dia mas evidente la incapacidad de los nifios y jévenes
para concentrarse, reflexionar, comprometerse, organizarse, solidarizarse e interesarse
por lo que haran a futuro. En educacion superior, los estudiantes de disefio grafico no son
la excepcion y presentan, ademas de lo anterior, problemas de atencion que perjudican el
desarrollo de un proceso de disefio que es introspectivo y reflexivo por naturaleza.
Mientras disefian, es comun verlos utilizar las redes sociales, jugar con sus teléfonos
inteligentes, escuchar musica, consultar paginas web y platicar con sus compaferos;
probablemente, en algin momento, los alumnos escuchan las indicaciones del profesor y
piensan en lo que debe integrar el objeto de disefio que estan construyendo. Son jévenes
que viven y se desenvuelven en lo que Zygmunt Bauman denomina la modernidad liquida,
cuyos principios se contraponen a la sensibilidad y reflexion necesarias para la
experimentacion y conceptualizacion para realizar adecuadamente el proceso de disefio.

Bauman (2004) explica que la modernidad liquida es una figura del cambio y de la
transitoriedad. Es un tiempo sin certezas en el que prevalece la cultura laboral de la
flexibilidad, la incertidumbre y la contradiccibn. Es una época que confronta a las
estructuras soélidas, estables y perdurables del pasado con la fluidez de la constante
transformacion, desregulacion vy flexibilizacion.

El concepto de liquidez se traduce en los jovenes en el sindrome de la impacienciay en la
consecuente busqueda de la satisfaccion instantdnea, donde esperar se ha convertido no
sélo en algo intolerable sino en un signo de inferioridad. Por ejemplo, Bauman (2007)
comenta que la mayoria de los nifios estadounidenses ya considera agobiante el esfuerzo
que implica pelar y exprimir una naranja para hacer un jugo, porque ahora es preferible
beber uno envasado. El sindrome de la impaciencia considera que el tiempo es un fastidio
y una contrariedad. ¢ Como lograr que un estudiante se detenga a pensar en lo que esta
disefiando para experimentar con sus materiales, para regresar en el proceso creativo,
para realizar ajustes al disefio o para reflexionar sobre la pertinencia de su propuesta de

disefio?

En una linea de pensamiento similar a la de Bauman, Mardones (2002) expone que la
cultura occidental actual incita a «hacer cosas» sin descanso; aun el ocio debe llenarse de
actividad. Paraddjicamente, en tal sociedad se le exige a cada individuo la tarea de tener
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un mundo propio, creencias propias, sentido propio y valores propios. En una sociedad
inevitablemente pluralista es preciso elegir y, al mismo tiempo, construir una vida propia.

Ya no se puede vivir de la repeticion o el seguimiento de una tradicién, de un estilo de vida
y valores probado: hoy hay que construir la vida personal de una forma original y Unica,
experimental. A todos, especialmente a los jévenes, se les propone la tarea de «ser uno
mismo» en el sentido propio e irrepetible. Estamos condenados a la biografia, al
peregrinaje de la identidad personal. Hay que construir un relato biografico que responda
al querer hacerse uno mismo (Mardones, 2002, p. 2).

El autor comenta que los joévenes, por lo tanto, tienen la dificil tarea de construirse una
biografia en medio del ruido, es decir, en medio de la sobre-estimulacién de los mass
media, del escaso tiempo libre para reflexionar sobre el sentido de su existencia, porque
aun el ocio estd comprometido por el consumismo y por las exigencias culturales.

Ante tal problema lo que debe mediar es la educacién y, en términos de Mardones, lo que
hace falta es educar a los jovenes en la cultura del silencio. Un silencio en el que pueda
mediarse para construir el sentido de la vida, de la libertad abierta en un momento
multicultural y la formacién de individuos responsables, solidarios y tolerantes.

Resulta evidente que para lograr ese tipo de individuos es necesario tener una clase
similar de profesores, hombres y mujeres que encarnen estilos de vida, ideales, modos de
realizacion humana, relatos biograficos de carne y hueso, a pesar de vivir también
inmersos en la sociedad del ruido y la liquidez.

Los docentes contemporaneos se enfrentan al problema de mediar la educacién para una
generacién de joévenes sobre-estimulados que se caracterizan, entre otras cosas, por
presentar problemas de atencién, por la urgencia de adquirir recetas que les permitan salir
del paso con rapidez, por problemas emocionales producto de la desintegracion familiar y
por la consecuente desorientacion en la busqueda del sentido de sus vidas. Estos
docentes, segun Perrenoud (1999), «actian en la urgencia y deciden en la
incertidumbre». Actuar en la urgencia es actuar sin tener tiempo para pensar, para medir
los pros y los contras, para regresar a las obras de referencia, para rodearse de
consejeros, para alentar el paso con el fin de identificar mejor los pardmetros de la
situacién y analizar mejor las posibilidades de accion. Decidir en la incertidumbre es
decidir cuando la razon manda el no decidir, es decidir a la manera en que se apuesta, al
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feeling, porque no se dispone de bases ni de modelos de la realidad que permitan calcular
el resultado.

Por lo tanto, asegura Perrenoud, en la urgencia y en la incertidumbre, una parte de los
ensefiantes debe tener las competencias que les permitan actuar sin saber, sin razonar y
calcular del todo, pero con una cierta eficacia sobre la gestion de situaciones complejas.

Ante tales requerimientos para los profesores y ante las caracteristicas de los estudiantes
actuales surge inevitablemente la pregunta ¢como formar a los jévenes para hacerlos
capaces de construirse auténticamente una biografia propia?

Si bien esta formacion deberia comenzar desde la educacion basica, es evidente su
necesidad en todos los niveles y en todas las disciplinas. A continuacién se explicaran las
consideraciones y estrategias que se han implantado en la formacion de disefiadores
gréficos de la Universidad Madero en Puebla, lo cual puede aportar a la ensefianza y al
aprendizaje en otras disciplinas.

La sensibilidad, el silencio y la reflexion en el disefio curricular de la
licenciatura en disefio grafico

La tendencia en los programas académicos actuales de disefio grafico —en la mayoria de
las instituciones de educacion superior— es incrementar el uso de recursos digitales, lo
que provoca que el proceso de disefio se realice con herramientas digitales en ambientes
cada dia mas alejados del disefio tradicional. Si bien esta manera de disefiar es
congruente con los requerimientos del mercado y constituye un factor obligado en la
formacion de los disefiadores, tiene como consecuencia un déficit en la observacion,
experimentacion y concentracion del disefiador, debido a la rapidez y sobresaturacion del
disefio digital.

Con el prop6sito de proporcionar a los estudiantes y profesores las condiciones que les
permitan alentar y enriquecer los procesos de bocetaje para la generacion de objetos de
disefio, en el redisefio curricular de la licenciatura en disefio grafico se incorporé un
bloque de asignaturas propias de las artes plasticas tales como dibujo, pintura, cartoneria,
caligrafia, grabado, libro de arte y encuadernacion. Estas asignaturas incorporan a la
formacion de los disefiadores dos componentes fundamentales: la sensibilizacion artistica

y la recuperacion del silencio.
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La sensibilizacion artistica inherente a la practica de las artes plasticas se fundamenta en
que las experiencias artisticas promueven la imaginacién, la atenciéon en el uso de los
sentidos, la introspeccion, la valoracion de la persona y la naturaleza, el razonamiento y la
innovacion. El arte permite ser consciente de las emociones y, al cambiar la percepcion
del entorno, hace posible también modificar la construccion y atribuciébn de los
significados.

De esta manera, cuando un estudiante se enfrenta al proceso creativo en el contexto del
arte, necesita mejorar la calidad de su observacion y percepcion del mundo que lo rodea,
en un estado en el que naturalmente le estorbaran, por ejemplo, las redes sociales y los
teléfonos inteligentes, porque el arte exige concentracién y sensibilidad para notar la
esencia de las cosas.

Por otra parte, en cuanto a la recuperacion del silencio, el supuesto radica en que, dado
que la actividad en las salas de cdmputo esta plagada por una serie de estimulos que
mantienen al alumno inmerso en el ruido, la actividad en el taller de pintura, por ejemplo,
puede constituir un espacio en el que cada estudiante, al concentrarse en sus
representaciones, tenga tiempo y calma para observar lo que le rodea, sea consciente de
sus sentimientos y de su identidad como persona y comience a ser capaz de plasmar no
s6lo lo que ve, sino lo que radica en su interior. Se trata de guiar al estudiante para que
paulatinamente vaya desarrollando la capacidad para suspender el ruido exterior y se
concentre en lo que esta sucediendo en su ser interno.

En este rubro existen varios enfoques pedagdgicos entre los que se encuentra la
pedagogia contemplativa. Dentro de este enfoque, por ejemplo, Nelson (2006) explica que
el principio de esta pedagogia radica en ensefiar una actitud mas que una técnica. La
autora suele pedir a sus estudiantes que exploren diversas maneras de escuchar el
silencio, con la esperanza de que desarrollen una actitud contemplativa y aprendan a
escuchar el silencio como recurso para escribir poesia.

Nelson detalla que su meta esta enfocada en encontrar estrategias de redaccion que, al
igual que la meditacion, ayuden a sus alumnos a explotar las funciones intuitivas y
creativas del hemisferio cerebral derecho. Esto implica pensar en imagenes complejas en
lugar de imagenes en secuencia lineal, la capacidad de ver el todo en lugar de las partes,
el aprovechar las interconexiones, correspondencias, similitudes y matices en lugar de
solo piezas ldgicas y patrones lineales.
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Lo anterior guarda una estrecha relacion con las competencias necesarias en la formacién
de los disefiadores, ya que el proceso de disefio puede describirse como una intrincada
sucesion de pasos para articular un discurso visual. Stolterman (2008) explica que la
complejidad que experimenta el disefiador al enfrentarse a una situacién de disefio es lo
que caracteriza al proceso, dado que las situaciones de disefio presentan infinitas fuentes
de informacién, requerimientos, demandas, deseos, necesidades, limitaciones vy
oportunidades. Se trata efectivamente de pensar en imagenes complejas, de ver el todo
en lugar de las partes, de aprovechar las interconexiones, similitudes y matices. Un
proceso tan complejo es dificil de aprender y, por consiguiente, es dificil de ensefar.

Stolterman (2008) explica que cuando el disefiador lidia con una situacibn compleja
usualmente se involucra completamente con ella y actia considerando su riqueza y
complejidad. Esto implica que los disefiadores deben ser conscientes del proceso de
disefio que realizan, ya que durante éste experimentan con elementos, composiciones,
estrategias, técnicas y materiales, y pueden moverse hacia adelante o hacia atras en el
proceso para encontrar la mejor solucion al problema de disefio planteado. Sin embargo,
nada de esto puede lograrse sin el pensamiento reflexivo. En otras palabras, es necesario
que exista un proceso de interiorizacién, de introspeccion, de silencio interior para poder
realizar tanto un proceso creativo como racional.

El binomio intuiciéon-razén se conjuga en el proceso de disefio y se relaciona con la
experiencia estética, ya que el arte funge también como vehiculo para el desarrollo del
pensamiento racional y la cogniciéon. Desde hace varias décadas, Goodman (1976)
propuso la teoria de que existe una afinidad profunda y significativa entre las ciencias y
las artes. El autor explica que la diferencia entre arte y ciencia no radica en las diferencias
entre sentimiento y hecho, intuicion e inferencia, deleite y deliberacion, sintesis y analisis,
sensacion e inteleccion, pasion y accion, verdad y belleza, sino en la manera de dominar
las caracteristicas especificas de los simbolos. En este sentido, lo sensible y lo racional se
conjugan en la construccion de conocimiento, aunque pueden separarse para su estudio
en las ciencias y en las artes.

Con base en lo anteriormente expuesto, la inclusién del bloque de asignaturas artisticas al
disefio curricular de la licenciatura en disefio grafico incorpora de manera natural los
componentes anteriormente explicados. Sin embargo, cabe resaltar que estos cursos son
complementarios a la formacion basica y disciplinar de los disefiadores, por lo que es
relevante recuperar en las asignaturas de disefio las habilidades y competencias
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desarrolladas en las materias artisticas. Por ejemplo, en la asignatura de disefio de
envase, es importante que el profesor planifique los proyectos de tal manera, que los
estudiantes se vean obligados a aplicar lo aprendido en las materias artisticas al
desarrollo del proceso de disefio, mediante un bocetaje mas extenso y conceptual,
reflexiones més frecuentes y profundas, asi como la consideracién de un mayor nimero
de técnicas y soluciones al problema de disefio.

Lo anterior obliga a que la division horizontal del plan de estudios esté estructurada para
gque existan asignaturas en las que el alumno pueda integrar tanto lo que ha generado en
la computadora, como lo que ha construido mediante las técnicas tradicionales; en parte,
para que valore ambas areas y en parte, para que integre nuevas estrategias y
herramientas en la ejecucion de proyectos formales de disefio. En sintesis, la intencién es
proporcionar al estudiante las oportunidades suficientes para hacerse cada vez mas
consciente de la existencia e importancia de su ser interior o, en otras palabras, para
conseguir que aprenda a percibir con sensibilidad y a reflexionar sobre lo que hace como
componentes basicos de la actividad de disefiar.

Sin embargo, es necesario que cada docente conozca la estructura del plan de estudios y
trabaje con sus pares para lograr una estrecha relacién entre las materias del semestre en
cuestién, asi como con las antecedentes y consecuentes, lo cual exige un trabajo
constante y cuidadoso en academia que no ha sido facil.

Conclusiones

La inclusién de asignaturas de artes plasticas en la formacién de los disefiadores gréaficos
ha resultado un complemento interesante cuando las técnicas tradicionales se combinan
con los medios digitales, ya que proporcionan riqueza visual y conceptual a los productos
de disefio que generan los estudiantes. Asimismo, los habitos y destrezas adquiridos en
dichas asignaturas han permitido a los alumnos realizar el proceso de disefio de manera
mas experimental y reflexiva, lo cual si es evidente en la calidad de sus resultados de
disefio. Ademas, esto ha permitido que los profesores puedan hacer mas hincapié en la
parte conceptual del desarrollo de proyectos, ya que para los estudiantes es ahora mas
natural detener el proceso, pensar en la pertinencia de sus propuestas y repetir algunos
pasos para mejorar la solucion de disefio.
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Es mucho todavia lo que debe estudiarse respecto a la inclusién del arte en la formacién

de los disefiadores y estudiantes en general, para recuperar la sensibilidad, el silencio y la

reflexion en el aprendizaje de una disciplina. Los resultados en disefio grafico si han

mostrado una diferencia evidente en la calidad de los resultados de disefio, pero la

esperanza es lograr también el inicio de una busqueda personal en los estudiantes que le

dé sentido a su vida y que les permita construir su propia biografia.
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