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establecio la pertinencia y relevancia de los
contenidos del PLEP. El instrumento se
aplicé a cuatro generaciones de alumnos
de diferentes semestres (N=198) que
participaron en un taller de lectura

RESUMEN: El estudio tiene como objetivo
describir la percepcion de los alumnos
sobre la relacién entre la lectura de textos
de Psicologia y su experiencia con practicas “Leyendo Psicologia”. El andlisis factorial
letradas especificas de su profesion y muestra diferentes subescalas que aluden

comparar dicha percepcion en funcion de a diferentes practicas letradas, las
su desempefio en una evaluacién de la

comprension lectora. Se propone una

correlaciones entre las subescalas son
positivas vy significativas; los alumnos

metodologia para el disefio de una escala
tipo likert “Practicas Letradas de
Estudiantes de Psicologia” (PLEP) que se
sustenta en los conceptos de practicas
letradas y de literacidad profesional y en la
que se parte de la vision de los alumnos y |a
revision de la literatura. El instrumento se
validé de dos maneras, por un lado
docentes colaboradores en el proyecto
emplearon el PLEP para valorar el uso de
los textos en alumnos de los primeros
semestres, por otro lado, las mismas
categorias del PLEP guiaron observaciones
en las aulas de los primeros semestres en
diferentes clases; en ambos casos se

privilegian aquellas que tienen que ver con
la comprension y aplicacion  del
conocimiento disciplinar, asi mismo en los
alumnos de primer semestre (N=102) se
identificaron diferencias dependiendo del
nivel de comprension.

PALABRAS CLAVE: Practicas letradas,
universidad, psicologia.
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Encuadre tedrico

La lectura en la Universidad es una actividad eminentemente social que se define por las
caracteristicas de la comunidad en la que se participa. Cada facultad o escuela establece o
acuerda qué contenidos y en qué tipo de textos seran leidos, con qué propdésito y qué tareas o
practicas profesionales acompafaran la lectura. De manera que un alumno se valdra de lo que
ha aprendido sobre la actividad de leer y de los apoyos que la comunidad le provea para volverse
parte de ella (Cassany y Morales, 2008; Mateos y Solé, 2009). Al respecto dos conceptos son
importantes, practicas letradas y literacidad profesional.

El concepto de practicas letradas es propuesto por Barton y Hamilton (1998) para referirse
a las formas en que una cultura emplea el lenguaje escrito como parte de sus actividades
cotidianas; como tales no son observables, puesto que implican valores, actitudes, sentimientos
y formas de relacion social; las practicas letradas pueden ser inferidas de la experiencia subjetiva
de quienes participan en los eventos que son mediados por los textos escritos, estos eventos
pueden estar situados en diferentes dominios de la vida social, en este caso el que nos ocupa es
el estudio de una profesién en la universidad.

Las practicas letradas en la universidad se caracterizan por ser complejas, utilizar
discursos altamente especializados y demandar saber construir significados de modo especifico,
de acuerdo con una tradicion preestablecida que abarcan la comprensién de las diferentes

actividades que definen al ejercicio de una profesion (Cassany y Morales).

Para identificar las practicas letradas en la carrera de psicologia en la UNAM, adoptamos
también el término de literacidad propuesto por Cassany (2005) que parte de una vision socio
cultural de la lectura y “abarca todos los conocimientos y actitudes necesarios para el uso eficaz
en una comunidad de los géneros escritos. En concreto, abarca el manejo del cédigo y de los
géneros escritos, el conocimiento de la funcién del discurso y de los roles que asumen el lector y
el autor, los valores sociales asociados con las practicas discursivas correspondientes, las formas
de pensamiento que se han desarrollado con ellas, etc” (p. 1). En este contexto hablariamos de
la Literacidad Profesional como el proceso seguido por el estudiante para aprender a leer y
producir textos de su profesién. En este proceso quedan implicadas diferentes practicas letradas
gue han evolucionado junto con el ejercicio de una profesion. En el caso de las de la carrera de
Psicologia, se sustentan en un entramado de teorias, conceptos, procedimientos y metodologias
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gue eventualmente llevan al estudiante a comprender funciones, situaciones y referentes teérico
metodoldgicos de su profesién y a comunicarse tanto con su comunidad profesional como con los
usuarios de su profesion.

Considerando ambos conceptos, podemos decir que en la Universidad se lee para
compenetrarse y comprender el ejercicio de una profesién para lo que cada alumno seguira un
trayecto propio que le lleve a ser profesionalmente alfabetizado, a pertenecer a una comunidad
profesional. De aqui que sea clave para el logro de sus metas tener acceso a experiencias en las
gue aprenda como leer los textos de su profesion. Por este motivo se desarrollé un taller de lectura
para los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UNAM, basado en el empleo de un software
educativo denominado “Lectura Inteligente: Leyendo Psicologia” cuyo disefio educativo esta
orientado a propiciar el desarrollo de la literacidad profesional en estudiantes de la Facultad de
Psicologia. En su desarrollo han colaborado profesores y alumnos, a partir de sus propuestas se
han disefiado y perfeccionado el contenido psicoeducativo del software.

En la experiencia en el taller hemos encontrado que el nivel de comprensioén que logran
los alumnos del texto influye en la forma como estos son leidos y aprovechados (Flores, 2013),

por esta razén consideramos analizar el vinculo entre practicas letradas y comprension.

A continuacion se describe el proceso que se siguid para la identificacion de las practicas
letradas en la Facultad de psicologia de la UNAM. Queremos resaltar que en este proceso ha
sido central partir del punto vista de los estudiantes que esta mediado por las experiencias que
tienen en los diferentes contextos de aprendizaje en los que se forman como profesionales.

Desarrollo de la escala “Practicas Letradas dedizsites de Psicologia”
(PLEP)

Etapa I. Identificacion de las préacticas letradas desde la perspectiva de los alumnos

Considerando que al leer un texto de su carrera los alumnos integran su perspectiva y la
del maestro que lo asigné, cuatro alumnos participantes en el proyecto y estudiantes de diferentes
semestres, llevaron durante seis semanas una bitacora de todas las lecturas realizadas para las
diferentes materias que cursaban. Describieron los siguientes temas: qué lei, para qué lo lei, qué
hice para leer, qué utilidad le di al texto como psic6loga(o), qué empleo le di al texto en la clase,
cual es mi perspectiva de lo que lei. Del andlisis de las bitacoras se identificaron diferentes

practicas letradas y se disefiaron los reactivos de la escala procurando cubrir un criterio de
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exhaustividad y exclusividad. Los reactivos se validaron cruzandolos con el contenido de las
bitacoras y con la literatura especializada. De esta manera se constituyo el PLEP, escala tipo
likert con 37 reactivos y cuatro opciones de respuesta que valoran la percepcion de la frecuencia

con la que son realizadas.
Etapa Il. Corroboracion de las categorias del PLEP

Trece docentes, pertenecientes a alguno de los siete campos de conocimiento del plan
curricular de la carrera de Psicologia de la UNAM, participaron en una reunion de trabajo cuyo fin
fue conocer su perspectiva sobre las dificultades lectoras de los estudiantes y sobre las practicas
letradas y textos de psicologia que se emplean, asi como recibir retroalimentacion del contenido
y funcionamiento del software. Emplearon en PLEP para valorar el énfasis que se concedia a
cada actividad en los semestres basicos. Asignaron un nivel de énfasis a todas las categorias del
PLEP aunque su apreciacion fue diferenciada (Flores, Morales y Otero, 2012).

Etapa Ill. Corroboracién de las categorias del PLEP en el aula

Para determinar si las practicas lectoras identificadas se relacionaban con lo que ocurria
en las aulas, se realizaron 35 observaciones en cuatro asignaturas del segundo semestre. Para
tal fin se solicité apoyo a los profesores que colaboraban con el proyecto. Dos observadores
hicieron el registro de cada clase con el fin de conseguir un registro extenso de lo que ocurria.
Encontramos que, excepto dos de las practicas identificadas, todas se manifestaban en las aulas.
Se vinculan en primer lugar con la comprension de conceptos; en segundo con la de
conocimientos a las actividades profesionales; en tercero, y en menor medida con la lectura
critica. Es decir que la actividad lectora en el aula esta mas bien dirigida por los docentes hacia
la adquisicién y comprension de conocimientos disciplinares sobre la psicologia, la participacion
de los alumnos en términos de un analisis, reflexion o critica de lo que se presenta en clase es
menor (Flores, 2013).

Etapa IV. Aplicacion del PLEP durante cuatro generaciones
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Aunque el software se disefid principalmente para alumnos del primer semestre, la
institucion decidié que alumnos de otros semestres pudieran inscribirse al taller. La muestra de
alumnos por semestre se constituyd como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de alumnos participantes en la investigacién

semestres Frecuencia Porcentaje
1.00 102 51.5
2.00 52 26.3
3.00 6 3.0
4.00 12 6.1
5.00 2 1.0
6.00 9 4.5
8.00 11 5.6
Total 194 98.0
Perdidos 4 2.0
Total 198 100.0

Al concluir las actividades del software los alumnos respondieron una prueba de comprension

lectora y el PLEP, para éste ultimo se dio la siguiente consigna:

A continuacion encontraras una lista de practicas relacionadas con la lectura de textos
de Psicologia. Piensa en todo los textos que leiste en el taller Leyendo Psicologia e
identifica en qué medida (mucho, medianamente, muy poco, nada) ti como lector
lograste realizar las practicas.

TEMATICA 4 Educacion superior



Resultados de la aplicacion del PLEP

l. Andlisis factorial y de fiabilidad.

El analisis inicial de los datos indic6 un indice KMO=.899, que indica correlaciones
suficientemente consistentes para desarrollar un analisis factorial. Asi mismo, la prueba de
esfericidad de Bartlett mostré x2 (666) = 3027.84 p < .001, indicando que las correlaciones entre
cada uno de los reactivos del PLEP eran lo suficientemente grandes como para hacer un analisis
de componentes principales. Bajo estos supuestos se hizo un andlisis factorial por el método de
componentes principales con rotacion varimax y estipulando cargas factoriales superiores a .40.

El analisis inicial mostré que siete componentes con mas de un reactivo, tenian autovalores
por encima de 1 y en combinacion explicaban el 61.3 % de la varianza, dado el tamafio de la
muestra y la satisfaccion del criterio Kaiser se retuvieron para el analisis final. La tabla 1 muestra
las cargas después de la rotacién, sugieren siete subescalas que conservan 33 de los 37
reactivos. A continuacién se presenta su nombre y definicion en la que se considera los fines de
la actividad para la que se lee, en todos los casos hacen referencia a procesos sociales y

cognoscitivos que median la participacién en las practicas.

* Vincular teoria — practica. Practicas que llevan a construir enlaces entre conocimientos
disciplinares y practicos para reconocer y comentar sobre situaciones y actividades
profesionales.

» Mostrar dominio del conocimiento. Practicas que aluden a situaciones en las que es
necesario saber emplear el conocimiento disciplinar para participar en ellas o para
producir textos.

« Identificacién profesional. Practicas que vinculadas al desarrollo de un punto de vista
personal sobre la psicologia y la forma de ejercerla en situaciones profesionales,
considerando su diferenciacion de otras profesiones.

» Fortalecer conocimiento. Practicas orientadas a enriquecer la comprension de los
referentes tedricos de la disciplina psicolégica ya sea reflexionando sobre ellos o

interactuando con otros.
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« Comprender actividad profesional. Practicas orientadas a comprender la realizacién de
tareas profesionales propias del ejercicio de la Psicologia ante diferentes problemas.

« Contrastar enfoques teéricos. Practicas orientadas a analizar y discutir diferentes
perspectivas en la Psicologia sobre un mismo tema.

» Compartir. Practicas a partir de las cuales se comparten con otros las ideas y reacciones

afectivas ante lo leido.
Con la prueba alfa de Cronbach se estimd el indice general de fiabilidad de la escala obteniéndose

a =.93 y de cada subescala, en su mayoria muestran valores alpha superiores a .70 (ver tabla 1)

que se consideran adecuados para garantizar la fiabilidad.
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Tabla 2: Resumen del analisis factorial exploratorio resultante para el PLEP y ejemplos de reactivos representativos de cada

subescala.
1 2 3 4 5 6 7

Vincular teoria -practica
An_alizgr _cémo se emplean ideas, conceptos, teorias para dar explicaciones 676
psicoldgicas.
Comentar situaciones en las que la intervencion del psicélogo es necesaria. .632
Mostrar dominio del conocimiento
Estudiar para el examen. .756
Discutir las ideas mas importantes de la lectura para relacionarlas entre si. .468
Identificacion profesional
Analizar las diferencias que la psicologia tiene con otras profesiones. .664
Discutir spbre gl tipo_de situaciones profesionales que pueden abordarse con una 643
perspectiva psicoldgica.
Fortalecer conocimiento
Ampliar la informacién sobre un tema que ya se ha visto en clase. .650
Comentar sobre cémo se relaciona la lectura con otras que tratan sobre los mismos 564

temas.

Comprender tareas profesionales
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Comprender elementos centrales para la evaluacién de una intervencion
psicoldgica.

Comprender elementos centrales en una intervencion psicolégica.
Contrastar enfoques tedricos

Comparar con otras lecturas viendo sus diferencias y semejanzas.

Comentar otras ideas o textos que contradicen las ideas planteadas en la lectura.

Compartir

Comentar sobre si la lectura me gusto6 o no.

Comentar sobre las emociones que me surgieron después de leer.
EIGENVALUES

% VARIANZA

12.41

33.55

.82

742

736
2.04 1.66 146 1.40
553 450 3.95 3.78

.82 .80 .68 .88

Jg71

716

1.27

3.44

73

746

.691

1.22

3.31

.66
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Tabla 3. Correlaciones entre subescalas del PLEP

I.  Vincular teoria practica 1
Il. Dominio del conocimiento .602(**)
Il. Identificacion profesional .652(**)
V. Fortalecer conocimiento .580(**)
V. Comprender actividad .624(**)

profesional

VI. Contrastar enfoques tedricos  .429(**)
VII.  Compartir A23(**)

533(**)
590(**)
551(**)
564(**)

AB8(**)

[l. V.

647(*) 1

570(%)  .470(**)

A405(%%)  .422(*)

ABA(™)  .410(*)

.403(**)

.366(**)

VI.

1

419(*)

VILI.

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

lll.  Andlisis descriptivo. En la tabla 4, se presentan las medias y desviaciones tipicas para cada

una de las sub escalas y en orden de mayor a menor apreciaciéon de realizacion de practica. En

general se aprecia que las respuestas de los alumnos se inclinan hacia las opciones mucho y

medianamente.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos del PLEP

£ .2 5=
28 oG 95
=5 S E O G
C_U\q;s fgo = o
S5 = = O = 4=
o o o = c O
c L 5 Q5
S O S
M 35 35 34
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w
o

s

tedricos
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DT A3 A4 49 .54 .62 .68 .68

IV Relacién entre el PLEP y el nivel de comprension.
Para establecer si la percepcion de las préacticas letradas se modificaba en relacion al nivel de
comprension logrado en taller, se seleccioné al muestra de alumnos de primer semestre
(N=102) por ser esta la de mayor representatividad y se categorizé conforme al nivel de
comprension lectora en alta, media y baja. Estos grupos mostraron diferencias en su
desempeiio lector en la prueba de comprensién que fueron estadisticamente significativas
[F(2,48) = 4.59, p < .05)]. En el analisis de cada una de las subescalas se encontraron
diferencias estadisticamente significativas dependiendo del nivel de comprension para vincular
teoria-practica [F(2,28)=5.99, p < .005] y mostrar dominio del conocimiento [F(2, 46) = 4.58, p <
.05].

Conclusiones

Aparentemente la metodologia seguida para identificar las practicas letradas y desarrollar el
PLEP fue adecuada y dio como resultado una herramienta Gtil para identificar qué practicas son
relevantes para los alumnos y en qué medida perciben que son practicadas al leer textos de su
profesion. El PLEP arroja indicadores confiables sobre los reactivos y categorias definidas. Es
decir, que para definir la literacidad profesional es necesario partir de la perspectiva de alumnos
sobre como se vinculan a la lectura, el conocimiento y actividad profesional que sustentan la
formacion en una escuela o facultad.

Hay un aspecto que los resultados del PLEP nos sefialan en relacién con la perspectiva
de los alumnos cuando se relaciona con su nivel de comprensién, si bien los grupos consideran
las mismas practicas letradas (lo cual habla de una misma agenda profesional), hay diferencias
en algunas subescalas (vincular teoria-practica, mostrar dominio del conocimiento) que se
relacionan con cédmo es apreciado y aprovechado el conocimiento disciplinar. Nos inclinamos a
pensar que la razén de estas diferencias tiene origen en diferencias epistemoldgicas, es decir en
un nivel subjetivo que tiene que ver con como se percibe el conocimiento y el proceso por el cual
se desarrolla (Flores, Otero y Lavallée, 2010) de acuerdo con las investigaciones en este campo

una comprension mas superficial lleva a valorar la lectura de forma distinta (Braten, Stremsg, &
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Samuelstuen, 2008). De aqui que, en una investigacidon posterior, sea importante analizar la

relacion entre la percepcion de practicas letradas y la vision epistemolégica.

En lo que toca a la valoracién del software Leyendo Psicologia, creemos que los
resultados del PLEP validan el contenido de la version que trabajaron los alumnos participantes

en el estudio.

Cassany y Morales (2008) insisten en la necesidad de que las Universidades vean la
lectura como parte del proceso de aculturacién de los futuros profesionistas y en que es necesario
identificar las practicas letradas de cada profesién. En el presente estudio planteamos que
ademés éstas deben identificarse de manera especifica a cada institucion, carreras como
Psicologia caracterizadas de manera diferente en cada escuela o facultad dados sus multiples
enfoques tedrico — metodoldgicos y diversas formas de llevar a cabo funciones profesionales,
obligan a indagar sobre las practicas letradas de manera contextualizada.
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