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edad de 19.5 afios. El conocimiento de las
principales caracteristicas de los jévenes
que inician sus estudios de licenciatura
resulta de suma importancia para las
instituciones, ya que sobre esta
informacion se pueden plantear
estrategias de atencion académica,
principalmente durante los primeros ciclos
escolares de la licenciatura. Asi mismo, el
considerar las trayectorias escolares
previas, permite realizar  estudios
explicativos, que aspiran a revelar factores
determinantes del rendimiento
académico.

RESUMEN: El objetivo del estudio fue
identificar el perfil de ingreso de los
estudiantes de primer ano a la carrera de
Médico Cirujano de la FES Zaragoza,
UNAM. Es un estudio observacional,
prolectivo, transversal y descriptivo. Las
variables son sexo, edad, carrera,
escolaridad de los padres, habilidades
académicas y trayectoria escolar previa. Se
aplicd un cuestionario a 236 estudiantes
de la carrera de Médico Cirujano de la
Facultad; 65.7% (155) fueron mujeres y el
34.3% (81) hombres, con promedio de

PALABRAS CLAVE: Perfil de ingreso,
trayectoria escolar, nivel socioeconémico,
habilidades académicas.

Introduccion

Durante la primera década del siglo XXI existi6 un evidente manifiesto por el
establecimiento de politicas educativas que, a diferencia de las anteriores, vislumbraron la
existencia de los estudiantes de educacién superior y a través de diversos programas
enfocados hacia los estudiantes, se trat6 de mejorar la calidad educativa y dinamizar el
sistema educativo de este nivel. Reconocer al alumno como el eje de la atencién de los
programas académicos de las Instituciones de Educacion Superior Mexicanas, implica

considerar su existencia.

El ingreso a los estudios en el nivel de educacion superior representa para los

alumnos, mayores demandas, compromisos, metas de mayor dificultad, exigencia y rigor
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académico. Ademas hay que considerar que los estudiantes ingresan a la universidad con
diversas habilidades y caracteristicas personales, familiares y académicas que influyen en
su desempefio escolar, y que los primeros afios de la licenciatura son determinantes para

el alumno, debido a que este periodo define la continuacién o abandono de sus estudios.

El identificar el perfil de ingreso de los estudiantes a una institucién de educacién
superior a partir de variables como son sexo, edad, carrera, escolaridad de los padres,
habilidades académicas y trayectoria escolar previa, pudiera no ser suficiente, sin
embargo el contar con una aproximacion al conocimiento de nuestro estudiantes, es
determinante para implantar estrategias que contribuyan a reducir las altas tasa de

desercién escolar, asi como, elevar la eficiencia terminal.

Este trabajo tiene como propdsito presentar los resultados del estudio perfil de
ingreso de los estudiantes de primer afio a la carrera de Médico Cirujano, cabe destacar
que es una de las carreras de mayor demanda y por consiguiente el conocer a sus
estudiantes permite establecer estrategias para mejorar la trayectoria académica de los
mismos.

Contenido

En el inicio del siglo XXI ha habido avances significativos en relacion al conocimiento de
los estudiantes y de su reconocimiento como actores fundamentales de las instituciones
de educacion superior, se han considerado importantes, pero no suficientes, por lo que

hay que continuar trabajando en el tema (Guzman, 2011).

El tema de las trayectorias educativas ha tomado impulso durante esta década al
tratar de mostrar las diversas maneras que tienen los estudiantes de transitar por la
universidad. Se ha encontrado una gran diversidad de trayectorias escolares a partir de
las cuales se puede detectar la influencia de algunos factores en el desempefio escolar,
sin embargo, no se ha podido establecer una influencia directa entre el perfil de los
estudiantes y el desempefio, y mucho menos, predecir el rumbo de las trayectorias a

partir de las caracteristicas de los estudiantes (Chain y Jdcome, 2007).

El conocimiento de las principales caracteristicas de los jovenes que inician sus

estudios de licenciatura resulta de suma importancia para las instituciones, ya que sobre
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esta informacion se pueden perfilar las diversas estrategias de atencion académica,

principalmente durante los primeros ciclos escolares de la licenciatura (Romo, 2007).

La permanencia en el sistema se ha convertido en un problema que no todos los
estudiantes pueden superar y que puede llegar a derivar en el abandono de los estudios.
Diversas investigaciones analizan las dificultades que atraviesan los estudiantes,
especialmente durante el primer afio universitario. En este periodo surgen indecisiones
acerca de la eleccion de la carrera, las deficiencias en la formacion en el bachillerato, la
falta de habitos de estudio y el enfrentamiento a un ambiente escolar distinto, sobre todo
para los estudiantes de mas bajos recursos econdmicos. El primer afio en la universidad
constituye un tramo critico que influye significativamente en una trayectoria exitosa o en

una irregular y, por supuesto, en el posible abandono escolar

Las instituciones de educacidon superior realizan estudios para analizar las
caracteristicas que influyen en el rendimiento académico y las causas de éxito académico
y abandono escolar de los alumnos, lo que ha generado el desarrollo de diversos modelos
conceptuales y tedricos para el abordaje de estos fendmenos educativos. Destacan los

estudios de Vincent Tinto, Ragueb Chain, Carlota Guzman y Adrian de Garay, entre otros.

El éxito de los estudiantes se debe principalmente “al ambiente creado por la
facultad y los estudiantes”, ademas se ha sefialado que los estudiantes que se encuentren
activamente involucrados en la vida académica y en las actividades extra clase ganan
mas de las experiencias universitarias que aquellos quienes no se involucran con ellas.
Otros autores coinciden en gue los factores personales y académicos determinan si un
estudiante es exitoso o no al final de su carrera profesional. Bajo esta perspectiva, Tinto
postula que los estudiantes ingresan a la universidad con diversas habilidades y patrones
de caracteristicas personales, familiares y académicas, incluidas metas y predisposiciones
iniciales para asistir a la universidad. Estas Ultimas se modifican y reformulan
continuamente a través de una serie de interacciones entre el individuo y las estructuras y

miembros de los sistemas sociales y académicos de la institucion.

En un estudio realizado en la Facultad de Medicina de la UNAM se observé que
existe un alto indice de reprobacién y abandono durante los 2 primeros afios de la
licenciatura, en este sentido, adquiere importancia analizar las variables que intervienen

en el rendimiento y éxito académico durante los primeros afios de la carrera, pues es en
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este periodo cuando se define la continuacion o el abandono de los estudios

universitarios.

En el campo de la medicina se han asociado algunas variables con el éxito
académico durante el pregrado. Entre ellas destaca el tipo y modalidad de bachillerato; la
variacidbn en conocimientos, producto, probablemente, de la diversidad de planes de
estudio durante el bachillerato, incluso, la sélida formacién, especialmente en fisica,
guimica, biologia y mateméticas, tienen mayores probabilidades de éxito los estudiantes

durante la carrera de medicina (Gatica, 2010).

Objetivo
Identificar el perfil de ingreso de los estudiantes de primer afio a la carrera de Médico
Cirujano de la FES Zaragoza, UNAM.

Metodologia

Se realiz6 un estudio observacional, prolectivo, transversal y descriptivo. Las variables
son sexo, edad, carrera, escolaridad de los padres, habilidades académicas y trayectoria

escolar previa.

La muestra estuvo conformada por 236 estudiantes de primer ingreso a la carrera
de Médico Cirujano a los que se les aplicé un instrumento validado por medio del alfa de
Cronbach 0.7508 (Mora, 2007). La mayoria de los items del instrumento esta en la escala

Likert de 1 a 5y algunos son dicotémicos.

El instrumento se aplicé en una reunion ex profeso, el tiempo de aplicacién fue de
30 minutos en promedio, se utilizaron hojas lectoras y lapices del 2 %2, en un ambiente
adecuado con suficiente iluminacion y ventilacion. Se disefio una base de datos en el

paquete estadistico SPSS 17.

Analisis estadistico

Los datos se analizaron a través de frecuencias, porcentajes, media, mediana, moda,

minimo y maximo.
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Resultados

La poblacién objeto de andlisis en este estudio tiene como caracteristica ser de nuevo
ingreso a la FES Zaragoza. Participaron un total de 236 estudiantes, de ellos, el 65.7%
(155) fueron mujeres y el 34.3% (81) hombres, con un promedio de edad de 19.5 (= 1.5)
afos, una mediana de 19, moda 18, minima 18 y méxima 23. Respecto al mayor
porcentaje de mujeres (65.7%), es coincidente con el estudio de Gatica realizado en la
Facultad de Medicina de la UNAM, en estudiantes de primer ingreso en el que su

porcentaje de mujeres participantes fue del 66.2%.

Adrian de Garay sefala que al identificar el perfil de los estudiantes de educacién
superior implica investigar la variacion en relacion a la edad que tienen, para dimensionar
el rezago educativo; segun resultados de su estudio el rango de edad que mayor
porcentaje presenté es el de 20 a 24 afios cifra no coincidente con el presente estudio, ya
gue en éste la mayor frecuencia estuvo en los 18 afios, lo que significa una mayor

regularidad en los estudios.

Conocer la escolaridad de los padres es un indicador uatil para advertir la
desigualdad de ambientes familiares de origen. En diversos estudios han mostrado que
los estudiantes que son la primera generacién de sus familias en acceder a la educacién
superior, su proceso de adaptacién es mas largo, en nuestro estudio como se observa en
la tabla 1, el nivel de escolaridad que presenta mayor porcentaje es el de bachillerato
tanto en el padre como en la madre y s6lo el 20.3% y el 16.1% del padre y la madre
respectivamente, refieren tener estudios de licenciatura, cifras coincidentes con el estudio
de Adrian de Garay en donde sus resultados fueron del 22.9% del padre y 12.9% en la
madre. Por consiguiente un alto porcentaje de los padres de los encuestados no tuvieron

la oportunidad de transitar por la educacién superior.

Respecto a la situacién socioeconémica fue valorada a través de los siguientes
indicadores: si existen problemas econdmicos en casa, necesidad de una beca, poder
adquisitivo para libros y si trabaja para solventar sus estudios. Solamente el 1.3% sefial6
que trabaja de tiempo completo, 3.0% de medio tiempo, 9.3% los fines de semana, 36.9%
s6lo eventualmente y 48.3% sefalé no tener la necesidad de trabajar. Sin embargo mas

del 50% marco la necesidad de una beca para estudiar como se observa en la tabla 2.

TEMATICA 4 Educacion Superior



Como sefala Ragueb Chain (2007), “el nivel socioeconémico de la familia advierte
sobre la existencia de diferentes posibilidades econdmicas y disposicién de recursos
materiales”, los cuales se ven reflejados en la adquisicion de textos, alimentacion, pasajes

materiales escolares e inclusive posibilidades de acceso a bienes culturales.

La autopercepcion de habilidades académicas de los estudiantes para realizar
algunas tareas que requiere el trabajo escolar es un elemento, que tiene una relacion
directa con el desempefio escolar. Los indicadores de esta variable en el presente estudio
son los sefialados en la tabla 3, como podemos observar los méas altos porcentaje estan
en la opcién “siempre”, sin embargo en el indicador de “leer en inglés” el mas alto
porcentaje es la opcién regular con un porcentaje de 33.1%, es decir que los estudiantes
encuestados no tiene una buena percepcién de su comprension lectora en otro idioma,
situacion no favorable porque en diversos estudios se ha mostrado que el dominio de una
lengua extranjera representa un indicador de determinadas capacidades y habilidades del
estudiante asociadas a la estructuracion, la memoria, capacidad auditiva y manejo del
lenguaje entre otros; ademas de una mayor posibilidad de acceso a recursos académicos
y culturales (Chain, 2007).

La valoracion de la trayectoria académica se realizé cuestionando al alumno sobre
si sus calificaciones estaban por arriba de las de sus compafieros cuando estuvo en
primaria, secundaria y bachillerato, a partir de la auto percepcion de los estudiantes, se
muestra que en la Trayectoria Escolar Previa (TEP), desde la primaria hasta el
bachillerato, la opcién “Siempre” o “casi siempre” fueron las de mayor frecuencia, como se
observa en la tabla 4, cabe destacar que los estudiantes que ingresan a la carrera de
Médico Cirujano en la UNAM, generalmente son los méas altos puntajes en los examenes
de seleccion y los mas altos promedios de los bachilleratos de la UNAM, asimismo, es
importante considerar lo sefalado en el estudio realizado por Alejandra Romo y
Magdalena Fresan, refieren, que las probabilidades muestran, TEP condiciona
fuertemente la trayectoria escolar (rendimiento en la universidad). Quienes tienen una
TEP baja muestran una mayor probabilidad de ser un estudiante con una trayectoria
escolar discontinua baja, marcada por la reprobacion, baja promocién y bajas
calificaciones. Por el contrario, aquellos que presentan una TEP alta, corresponden a
alumnos con una trayectoria continua alta, marcada por nula reprobacion, alta promocion

y alto promedio de calificacion (Romo, 2001).
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Conclusiones

El estudio del perfil de ingreso de los estudiantes de primer afio de la carrera de Médico
Cirujano, a partir de una perspectiva descriptiva es determinante para generar

investigaciones explicativas, de las variables asociadas a las trayectorias de los

estudiantes y de esta manera, sentar bases mas firmes que apoyen el establecimiento de

politicas educativas, estrategias de intervencién que permitan alcanzar el éxito académico

a los estudiantes en el nivel de educacion superior.

Tablas

Tabla 1 Escolaridad del padre y la madre

Nivel de estudios Padre Madre Total
% f % f % F
Primaria 0 menos 11 26 141 34 35.1 60
Secundaria 25.8 61 23.3] 55 49.1 116
Bachillerato o Técnico 38.1 90 43.2 102 81.3 192
Licenciatura 20.3 48 16.9 40 37.2 88
Posgrado 3.4 8 1.7 4 5.1 12
Total 98.7 233 99.6 235 198.3 468
Tabla 2 Situacién socioecondémica
En mi casa hay Necesito una beca Recurro a la

problemas

econémicos
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%

%

%

Nada 4.7 11 3.0 7 3.0 7
Poco 21.6 51 5.9 14 11.9 28
Regular 51.7 122 28.8 68 32.2 76
Mucho 17.8 42 39.8 94 30.1 71
Muchisimo 4.2 10 225 53 22.9 54
Total 100 236 100 236 100 236
Tabla 3 Habilidades Académicas
Compren- Prestar Escribir Recordar lo Leer en Manejar Realizar
der los atencion en adecuada- que estudio inglés programa mis tareas
libros que clase mente mis s de de
leo trabajos y cémputo  matemati-
tareas
cas
% f % f % f % f % f % f % f
Pésima 106 25 0.8 2 2.1 5
Mala 1.3 3 0.4 1 2.1 5 25 6 229 54 47 11 81 19
19. 35. 33.
Regular 203 48 140 33 136 32 1 45 331 78 ) 83 1 78
56. 45, 38.
Buena 64.8 153 54.7 129 542 128 8 134 237 56 3 107 5 91
21. 14, 17.
Excelente 136 32 309 73 301 71 5 51 8.5 20 0 33 8 42
Total 100 236 100 236 100 236 100 236 98.7 233 100 236 100 236
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Tabla 4 Trayectoria escolar previa

Primaria Secundaria Bachillerato
Calificacione Satisfecho  Calificacion  Satisfecho  Calificacion Satisfech
s por arriba con es por con es por 0 con
de calificacion arriba de calificacion arriba de calificacio
comparieros es comparfiero es compariero nes en
S s matemati
cas
% f % f % f % f % f % f
Nunca 0.4 1 0.8 2 0.8 2 34 8
Casi 55 13 17 4 0.8 2 1.3 3 42 10 119 28
nunca
A
19.1 45 8.9 21 29.8 49 12.7 30 30.5 72 32.6 77
veces
Casi
siempr 331 78 30.5 72 41.5 98 33.1 78 504 119 35.2 83
e
Siemp
40.3 95 57.2 135 35.2 83 51.3 121 127 30 16.1 38
re
Total 996 235 996 235 996 235 996 235 100 236 100 236
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