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RESUMEN

La participacion puede entenderse como un derecho civil y politico o
como un proceso educativo, en este trabajo apostamos por esto ultimo,
y en ese sentido, la escuela deberia ser un espacio privilegiado para
ensefarla, pues consideramos que en la participacion se viven y reflejan
conocimientos, habilidades, valores, actitudes que sustentan un sistema
democratico y permite desarrollar una ciudadania responsable, en este
sentido nos cuestionamos ;qué tipo de participacion se fomenta en las
escuelas?, jqué ideas muestran los adolescentes de lo que es participar?,
ireconocen a la escuela como un ambito de participacion?, ;de qué
forma?, para acercarnos a contestar los cuestionamientos anteriores se
disen6 un estudio exploratorio descriptivo, con objetivo de analizar las
ideas que sobre participacion tienen los adolescentes, asi como el tipo
de participacidon que se promueve en ese bachillerato. Se aplicé un
instrumento escrito a 25 adolescentes de un bachillerato publico del
municipio del Marques, Querétaro. Los resultados muestran que la idea
de participacién que muestran los adolescentes encuestados se acota a
la emisién de una opinién y que ésta generalmente se da cuando se les
solicita, lo que nos indica que la participacion en la escuela es un acto
dirigido por quien detenta el poder.
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INTRODUCCION

Una de las prioridades de la UNICEF es el fomento de iniciativas que impulsen la participacién activa de
los jovenes en su entorno educativo y que les brinden herramientas necesarias para la construccién de
su proyecto de vida; esta mirada permite considerar a la escuela como un espacio educativo de las y los
jovenes en el que se desarrolle plenamente su participacién y puedan pensarse como agentes de
transformacion social, es por esto que algunos organismos a nivel nacional e internacional —-como el
Observatorio de Convivencia Escolar de la Universidad Autonoma de Querétaro, la UNICEF, la UNESCO,
el Instituto Interamericano del Nifo, la Nifa y Adolescentes, entre otros- se han preocupado por
impulsar iniciativas que promuevan el ejercicio de la participacion desde los dmbitos mas cercanos a los
Ninos, Ninas y Adolescentes (NNA); entre ellos, la escuela.

La organizacion civil Save the Children en 2005 inform6 sobre un estudio coordinado por Angel
Espinar, en el que se exponen los diversos indicadores y metodologias para medir la participacion de los
NNA; en él se recuperan algunas ideas de NNA y Adultos expertos en el tema de los Derechos de los
ninos en general y sobre la participacion infantil. En el discurso los NNA afirman que tienen la capacidad
deincidir y responsabilizarse de los asuntos publicos pero que sienten que los adultos rechazan esa idea
mediante sus actos de imposicidon o exclusion. Otra de las perspectivas que es aquella que expone que
los NNA saben que participar implica expresarse libremente y que su opinién sea tomada en cuenta; sin
embargo, los adultos creen que aun no es tiempo de que lo hagan porque hay cierta inmadurez en las
opiniones que puedan tener.

En lo que concierne a los adolescentes, la UNICEF en Uruguay puso en marcha un programa
llamado Herramientas para la Participacion Adolescente, el cual abordd la participacion adolescente
desde el dmbito educativo mediante una guia de trabajo denominada Educacion y participacion
adolescente: palabras y juegos; en ésta se pretende “impulsar procesos para la participacion de los
adolescentes a través de acciones que contribuyan al conocimiento y a la defensa de sus derechos y de
instrumentos que favorezcan el protagonismo en temas de su interés” (UNICEF, 2006:13), uno de los
principios bajo el cual estad disefiada es el poder transformar la relacién de los adultos con los
adolescentes para que éstos puedan ser considerados como personas capaces de desarrollar acciones
que permitan la mejora de su entorno; pues los adultos deben ser aliados para que las y los jévenes

ejerzan sus derechos plenamente.
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MARCO TEORICO Y OBJETO DE ESTUDIO

La Real Academia Espafola de la Lengua define la participacion como tomar parte; esta acepcion se ha
ido complementando desde diferentes enfoques.

Las definiciones que se han ido construyendo sobre participacién, tienen como marco de
referencia lo que la Convencién sobre los derechos de los Niflos plantea, la cual, a pesar de que no
enuncia este derecho especificamente, si lo reconoce en los articulos 12° al 17° en donde se hace
referencia a otros derechos que en su conjunto asegurarian el derecho a la participacién; tales como el
respeto a las opiniones del nifo, la libertad de expresién, la libertad de pensamiento, la libertad de
asociacion, el derecho a la intimidad y el acceso a la informacion.

Roger Hart la define la participacién como aquellos “procesos de compartir las decisiones que
afectan la vida propia y la vida de comunidad en la cual se vive... es el medio por el cual se constituye
una democracia y es un criterio con el cual se deben juzgar las democracias” (Hart, 1993:5); plantea que
es el derecho fundamental de la ciudadania 'y propone una escala de analisis para la participacion infantil
en la que propone ocho niveles para analizar la presencia de los NNA en proyectos de cualquier tipo; el
autor sugiere que los cuatro primeros niveles corresponden a una No participacién, pues la presencia de
los NNA puede ser manipulada, pura decoracién o una participacién simbolica; en estos niveles los NNA
asisten a los proyectos sin comprender de qué se tratan, son utilizados como medio de o simplemente
se les hace creer que ellos participan.

Los siguientes niveles de esta escala establecen una mayor implicacién de los NNA; los niveles
son Asignados pero Informados, Consultados e informados, Proyectos iniciados por los adultos y decisiones
compartidas por los nifios, proyectos iniciados y dirigidos por los nifios; y proyectos iniciados por lo nifios con
decisiones compartidas con los adultos.

Crowley (1998), afirma que “La participacion es un derecho, no una obligacién. Esto significa que
comprende también la libertad de decidir si uno desea participar o no” (1998:10). En este sentido se
puede afirmar que muchos adolescentes han sido obligados a participar en asuntos familiares, escolares
0 comunitarios, siindagar previamente si realmente quiere hacerlo o no, pues constantemente se ponen
en marcha programas de intervenciéon con adolescentes que son maquillados con la participacién y con
el discurso de la prevencion, pero que en cierto sentido, la finalidad es excluirlos del espacio social en
cuestion. Este punto lo ilustra claramente Konterllnik (1998), quien afirma “Muchas iniciativas parecerian

mas bien una forma de exorcizar la sensacion de impredictibilidad y a veces miedo, que producen los
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adolescentes con su andar indiferente a los reclamos o propuestas generadas desde los adultos”
(Konterllnik, 1998:33).

Por otra parte, la UNICEF reconoce que “La participacidon es una manera directa de incidir en la
realidad y de contribuir al cambio social en lo cotidiano y en cada grupo de referencia” y afirma que la
escuela es ese lugar que debe permitir a los NNA la reflexién y el ejercicio de sus derechos, y advierte
que “Los adolescentes son una fuente de creatividad, de iniciativa, de dinamismo y de renovacioén social.
Si cuentan con la educacion adecuada, podran contribuir al desarrollo econémico y al progreso de la
sociedad” (2006:7).

A partir de la escala propuesta por Hart, Trilla y Novella (2001), plantean cuatro tipos de
participacion: Simple, Consultiva, Proyectiva y Metaparticipacion; lo ideal es que los NNA logren llegar a
esta Ultima que consiste en que los propios nifos pidan, exijan o generen nuevos espacios y
mecanismos de participacion.

A partir de estos planteamientos, se afirma que indagar las perspectivas que las y los jévenes de
bachillerato tienen sobre la participacion, permite dar cuenta de qué tan implicados se sienten en su
escuelay en su comunidady si estan interesados en contribuir a la mejora de las mismas o sélo se sienten
obligados a hacerlo, lo anterior, consideramos que repercute en la construccion de la convivencia pues

la participacion fortalece el sentido de pertenencia, la identidad y la responsabilidad por el bien coman.

METODOLOGIA

Se disefi6 un estudio exploratorio descriptivo con la finalidad de conocer las percepciones, dmbitos y
formas de participacién en la escuela de los adolescentes de bachillerato.

Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por un grupo de 25 estudiantes de un bachillerato publico
ubicado en una comunidad rural del municipio del Marqués, Querétaro

Instrumento:

Se disefié un cuestionario que consta de tres apartados: el primero contiene datos generales, el
segundo expone cuatro situaciones con problematicas que afectan a los nifios y las nifias en donde se
les pide a los estudiantes que ademas de que den su opinidn, escriban lo que ellos harian en tal situacion.

El tercer apartado, indaga sobre los siguientes algunas caracteristicas y temas de la participacion.
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Procedimiento:
El instrumento fue aplicado de manera directa por las investigadoras, los estudiantes lo
respondieron de manera individual dentro del aula, el tiempo aproximado para responderlo fue de 30

minutos. Posteriormente se realizé el vaciado de datos y el conteo de frecuencia de respuestas.

RESULTADOS

Para organizar los resultados se establecieron tipos de respuestas que emanaron de las propias repuestas;
para establecerlos se agruparon las que fueran conceptualmente parecidas, cabe sefialar que una
respuesta podia contener informacién que era factible ubicar en mas de un tipo de respuesta, por lo que
el cien por ciento de las tablas no representa la poblacién sino las respuestas. Una vez establecidos los
tipos de respuestas se contabilizaron, de tal forma que se obtuvo la frecuencia de respuesta, misma que
se tradujo en porcentajes para observar las tendencias en las respuestas. Por cuestiones de espacio, se
presentaran los resultados de 6 preguntas.

Como se puede observar en la Tabla 1, la mayoria de los adolescentes de este estudio relacionan
la palabra Participar con dar una opinion, esto nos remite a la concepcién de participacion simple en
donde los participantes sélo son espectadores o en su caso, una participaciéon consultiva en donde se
les demanda su opinién. Sin embargo, llama la atencién que el 19% relaciona la participacion con
ayudar, esto implica la responsabilidad que podrian estar asumiendo con su entorno.

Otro aspecto que se abordd fue acerca de los lugares en los que consideran se puede participar.

La Tabla 2 nos muestra un dato muy interesante, si bien reconocen a la escuela como un ambito
importante de participacion, los adolescentes de este estudio consideran que se puede participar en
todos lados asi como en la calle o la comunidad, esto nos permite inferir han tenido experiencias
significativas de participacion fuera del ambito escolar, lo cual podria ser una ventaja al planear
estrategias participativas dentro de la escuela.

En relacion a las formas en las que los adolescentes consideran que pueden participar, podemos
observar (tabla 3) que la respuesta que concentra el mayor porcentaje hace referencia nuevamente a la
emision de una opinion. Resulta interesante observar el porcentaje que presenta la respuesta ayudando
dado que como se mostré en la introduccion de este trabajo los NNA reconocen su capacidad de incidir
en los asuntos que les interesan y competen, esta respuesta nos puede remitir a ello, mas aun, y en

relacién con el cuestionamiento anterior podemos inferir que el hecho de que los adolescentes
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reconozcan que pueden participar en la comunidad o la calle les ha proporcionado una visién mas
amplia de lo que implica participar. Por otra parte un dato que interesa resaltar es que el 11% presenté
la respuesta cuidando las formas, en este tipo de respuestas se ubicaron las que hacian referencia al como
se espera que los estudiantes participen, por ejemplo, levantando la mano, escuchando primero, estado
consiente del tema, lo cual nos permite inferir que la escuela si promueve la participacion, sin embargo
habria que cuestionarse de qué tipo.

Para profundizar en esto y dado que en estudios anteriores se ha constatado que los nifios, nifias
y adolescentes acotan la idea de participacién dentro de la escuela a la expresiéon de una opinién
(Ochoa, et al., 2014), se les cuestiond si en la escuela podian dar su opinidn en asuntos que tuvieran que
ver con ellos, el 84% contestd que si, el 12% que no y el 4% no contesto.

Siguiendo esta idea, se les pregunté las razones por las cuales lo consideraban asi, las respuestas se
presentan en la tabla 4.

Es interesante observar que las principales razones aluden a la iniciativa personal, esto puede
reflejar por un lado que los adolescentes encuestados reconocen lo valioso que resulta participar y
hacen lo posible por ejercer ese derecho, pero también, es preocupante que no se haga referencia a las
condiciones que la propia escuela deberia proveer para que se dé la participacion.

Como se menciond en los apartados anteriores, la participacion no sélo implica la emision de
una opinidn, es necesario que esas opiniones sean tomadas en cuenta para que se pueda considerar
como una participaciéon genuina, en este sentido se les cuestiond si en su escuela era tomada en cuenta
su opinidn, al respecto el 68% opina que si, el 12% que no, otro 12% que a vecesy el 8% no contestod. Al
igual que en la pregunta anterior se les pregunté acerca de las razones de su respuesta.

Si bien mas de la mitad reconocié que en la escuela si toman en cuenta su opinién, los datos que
se presentan en la tabla 5 nos indican que los adolescentes no tienen claridad al respecto pues el 16%
contesté que no sabe, 8% que falta interés, 8% reconoce que no opina en la escuela y el 44% no contesto.
Estos datos coinciden con lo que Save the Children (2005) afirma en relacién a que los NNA saben que
participar implica expresarse libremente y que su opinién deberia ser tomada en cuenta; sin embargo,
los adultos no crean las condiciones para que esto suceda.

Por ultimo, en la Tabla 6 se muestran las respuestas que hacen referencia a los momentos de

participacion.
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La respuesta con mayor porcentaje es la que hace referencia a cuando me lo piden esto nos
indica que los adolescentes encuestados no se reconocen totalmente autbnomos en la medida en que
esperan autorizacion de alguien para participar, siguiendo a Cerda, et al., la participacién se convierte

en un acto obligado por quien detenta el poder.

CONCLUSIONES

El ver la escuela como espacio de construccion de la ciudadania implica que haya una constante
reflexién y evaluacién de los discursos que se crean y se difunden dentro de ella pero ademas de las
practicas que se realizan.

La participacién de las y los estudiantes les permite contribuir en la construccién de la
convivencia puesto que participar da pie a que no solo tomen parte de los asuntos de la escuela, sino
que se vuelvan parte de ellay que la escuela sea ese lugar que les da sentido de pertenencia e identidad
en el cual lo cual implicaria estar bien con los otros y consigo mismo y de esta manera construir
relaciones de igualdad, equidad, justicia y respeto con las personas que los rodean y con su propio
entorno.

La participacién, la construccion y reconstruccidon colectiva del espacio compartido que nos
sostiene todos los dias, la convivencia cotidiana con aquellas personas con quienes compartimos
necesidades, sentires, intereses y de mas; todo ello, son elementos que permiten la movilizaciéon
colectiva y que a su vez fortalecen esos lazos y ese tejido que nos sostiene como la sociedad que somos.
Si la escuela fomenta, desarrolla e institucionaliza practicas para para la participacion; es decir, para la
cooperacion, la estabilidad y la justicia social, la dignidad humana, el sentido de la vida y el sentido de
comunidad, el amor a la humanidad y al mundo; no estd formando estudiantes... esta educando

ciudadanos y ciudadanas.

TABLAS Y FIGURAS

Respuestas Porcentaje
Dar una opinién 42
Ayudar/Colaborar 19
Hablar o decir 19
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Participar

Es un derecho

4

No contesto

12

Tabla 1. Porcentaje de frecuencia de respuestas a la pregunta Cuando escuchas la palabra “participar” ;en qué

piensas?

Respuestas Porcentajes

En todos lados 28

Escuela 25

Casa 23

En muchos lugares 10

En la calle o en la comunidad 8
Con los amigos o grupos sociales 5
No contesto 3

Tabla 2: Frecuencia de porcentaje de respuestas a la pregunta ;En qué lugares consideras que puedes

participar?

Respuestas

Porcentajes

Dando mi opinion

41

Ayudando

34

Cuidando las formas

11

No contesto

14

Tabla 3. Porcentaje de frecuencia de respuestas a la pregunta ¢ COmo puedes participar?

Respuestas

Porcentajes

Por mi interés

36

Por mi decision

16

Es un derecho

No contestd/ no sé

8
40

Tabla 4. Porcentaje de frecuencia de respuestas a la pregunta ;En tu escuela puedes dar tu opinién en asuntos

que tienen que ver contigo?
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Respuestas Porcentajes
Mi opinion es importante 20
No sabe 16
Falta de interés 8
No opina 8
Es un derecho 4
No contesté 44

Tabla 5. Porcentaje de frecuencia de respuestas a la pregunta ;En tu escuela toman en cuenta tu opinién?

Respuestas Porcentajes

Cuando me lo piden 26

Cuando quiero 19

Otras 19

A veces 11
Cuando es necesario 7
Cuando sé qué decir 7
Siempre 7
Nunca 4

Tabla 6. Frecuencia de porcentaje de respuestas a la pregunta ;Cudndo participas?
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