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1 Tomado de Sara B. Díaz Álvarez (2004). Bases optométricas para una lectura eficaz, Madrid, Centro de 

Optometría Internacional.  
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Figura 2. Partes de una letra. 

 

  



 

 
   

 

Figura 3. Zona fisonómica de la tipografía. 

 

Figura 4. Altura x de dos tipos de fuente. 

 



 

 
   

 

 

Figura 5. Ejemplo de diseño de un cuadernillo. 



 

 
   



 

 
   

Característica Grupo control Grupo experimental 

Márgenes 3.5 cm 2.5 cm 

Tipo de letra Arial Times New Roman 

Tamaño de letra 12 pts. 11.5 pts. 

Espacio entre líneas (interlínea) 12/14 pts. 12 pts. 

Espacio entre palabras Normal Normal 

Espacio entre párrafos 
(interpárrafo) 

14 pts. 6 pts. 

Espacio entre reactivos 14 pts. 6 pts. 

Alineación de párrafos Justificada Izquierda 

 

 

 



 

 
   

 

Fecha de aplicación  19 de octubre de 2014 

Sedes 14 
Sustentantes 670 
Versiones de examen  4 (2 experimental, 2 control) 

 

Examen General de Conocimientos para la Acreditación de la Licenciatura en Educación 
Preescolar 

EGAL- EPRE  19 de octubre 2014 

 Experimental Control 

Sustentantes Versión 1 Versión 2 Versión 3 Versión 4 

Suficientes 46 39 38 40 

No suficientes 127 127 130 123 

Total 173 166 168 163 

 

Tabla 4. Ahorro de papel. 

 Original Modificado Ahorro 
páginas 

Tiraje Ahorro 
páginas 

Ahorro en 
porcentaje 

Versión 
experimental 

184 126 58 339 19,662 31% 

 

  



 

 
   

Tabla 5. Resultados de la encuesta. 

 1. En general el diseño del cuadernillo le pareció:  

 Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado (en blanco) Total general 1+2 2+3 

Control 20.1 68.1 10.6 0.9 0.3 49.2 88.1 11.6 

Experimental 21.5 71.8 6.2 0.6 0.0 50.8 93.2 6.8 

Total general 20.8 70.0 1.0 0.7 0.1 100 90.7 1.7 

 

 2. Considera que las líneas o renglones son:   

 Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado (en blanco) Total general 1+2 2+3 

Control 12.8 70.5 14.9 1.5 0.3 49.2 83.3 16.4 

Experimental 10.3 70.3 17.4 1.8 0.3 50.8 80.6 19.1 

Total general 11.5 70.4 16.1 1.6 0.3 100 81.9 17.8 

 

 3. ¿Cómo calificaría la funcionalidad del cuadernillo?  

 Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado (en blanco) Total general 1+2 2+3 

Control 16.1 66.6 14.9 1.2 1.2 49.2 82.7 16.1 

Experimental 15.6 68.5 14.1 1.8 0.0 50.8 84.1 15.9 

Total general 15.8 67.6 14.5 1.5 0.6 100 83.4 16.0 

 

 4. El tipo de letra utilizado en el examen es:  

 Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado (en blanco) Total general 1+2 2+3 

Control 51.7 46.8 0.9 0.0 0.6 49.2 98.5 0.9 

Experimental 41.8 53.5 4.7 0.0 0.0 50.8 95.3 4.7 

Total general 46.6 50.2 2.8 1.5 0.3 100 96.9 4.3 

 

 5. ¿Qué tipo y tamaño de letra le parece mejor 

 Control Experimental Total general 

Arial 12 111 87 198 

Arial 11.5 101 116 217 

Arial 11 32 37 69 

Times 12 29 21 50 

Times 11.5 7 16 23 

Times 11  3 3 

Garamond 12 2 1 3 

Garamond 11.5 1 5 6 

Garamond 11  1 1 

Calibri 12 20 30 50 

Calibri 11.5 9 8 17 



 

 
   

Calibri 11 2 2 4 

No contestó 15 13 22 

Total general 329 340 669 

 



 

 
   


