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RESUMEN

El estudio se propuso determinar la relacion entre el apoyo parental y las
emociones de los estudiantes asociadas a las tareas escolares. De forma
no probabilistica se seleccionaron a 495 estudiantes de escuelas
secundarias publicas, de los cuales 45.5% fueron del sexo masculino y
54.5% del femenino(M edad = 13 afios, DE =.90). Los resultados del modelo
de ecuaciones estructurales sugirieron que el apoyo parental favorece las
emociones positivas (f = .55) de los estudiantes asociadas a las tareas,
mientras disminuye (B = - .24) las de tipo negativo. Se concluye que el apoyo
parental se asocia a vivencias positivas de estudiantes adolescentes hacia
las tareas escolares.
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Introduccion

La educacién esta directamente relacionada al desarrollo de la sociedad, y la calidad de vida
de las personas (Armenta, 2011).La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia
y la Cultura ([UNESCOQ], 2007) menciona la educacion es necesaria para promover el desarrollo de
potencialidades en las personas. En México, existen aun importantes retos para alcanzar una
educacion de calidad, ya que persisten problemas en la educacién, en particular en el nivel basico
(Sanchez, 2013; Zorilla, 2004).

En el Diario Oficial de la Federacion ([DOF], 2013) se menciona que la participacién de los

actores implicados en el proceso educativo, es un elemento que contribuye al fortalecimiento de la
calidad del sistema educativo nacional. Especialmente, se resalta la importancia de la participacion de



CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION

EDUCATIVA San Luis Potosi 2017

las familias en la educacion de los hijos. Existe evidencia que el apoyo parental es importante en la
explicacion del logro académico de los hijos (Chaparro, Gonzales, y Caso, 2016; Epstein y Steven,
2002; Moreno, Valdés, y Sanchez, 2008; Valdés y Urias, 2011).

El apoyo parental en educacion, involucra ayudas de tipo instrumental, afectivo e
informacional que padres y madres brindan a los hijos para que afronten efectivamente las demandas
académicas y socio-emocionales de la escuela (Demaray, Malecki, Jenkins, y Westermann, 2012).
Epstein y Sheldon (2008) mencionan que la supervision de aprendizaje es una dimensién del apoyo
parental. Esta supervision involucra acciones de los padres en el hogar y la comunidad dirigidas a
facilitarle a los hijos el aprendizaje de las competencias que demanda el curriculo escolar (Epstein,
2011).

La supervision del aprendizaje, implica entre otros aspectos el apoyo de los padres a los hijos
en las tareas escolares. Estas tareas involucran actividades asignadas a los estudiantes por los
maestros para ser realizadas fuera del horario escolar, y por ende sin la guia directa de ellos (Costa,
Cardoso, Lacerda, Lopes, y Gomes, 2016). Existe reportes que las tareas escolares se asocian con
mayor responsabilidad, competencia y confianza en si mismo de los estudiantes (Epstein & Van
Voorhis, 2000). Ademas, favorecen la comprension de los contenidos curriculares (Costa et al., 2016).

Con relacion a las tareas escolares el apoyo parental efectivo, involucra aquellas practicas
que facilitan que los hijos desarrollen habilidades cognitivas en la realizacion de las mismas(Gonida y
Cortina, 2014).Un aspecto importante este tipo de apoyo parental esta vinculado con las experiencias
emocionales de los estudiantes asociadas a las tareas escolares (Knollmann y Wild, 2007)

Las emociones son respuestas psicofisioldgicas de las personas ante situaciones relevantes
desde un punto de vista adaptativo. Estas se asocian a reacciones afectivas de aparicion repentina,
de gran intensidad y de caracter transitorio (Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas,2009). Existe
evidencia que las emociones de los estudiantes afectan su compromiso escolar y la calidad de sus
aprendizajes (Knollmann y Wild, 2007; Linnenbrink-Garcia y Pekrun, 2011; Schutz y Decuir, 2002).
Los estudios acerca de las emociones de los estudiantes se centran fundamentalmente en aquellas
que se presentan en el ambiente escolar, y en el salén de clases (Goetz, Hall, Frenzel y Pekrun, 2006;
Mayring y Rhoeneck, 2003). Sin embargo, se identificaron escasos estudios donde se indague en las
experiencias emocionales de los estudiantes durante la realizacion de tareas escolares en el hogar
(Dettmers et al., 2011; Goetz et al., 2012; Knollmann y Wild, 2007).

De la evidencia disponible se infiere que emociones asociadas a las tareas escolares afectan
la calidad de los aprendizajes que se obtienen como resultado de la realizacion de las mismas (Goetz,
2012). Las emociones que los estudiantes asocian a las tareas pueden ser de tipo positivo 0 negativo.
Las emociones positivas, son vivencias agradables asociadas con el bienestar psicolégico (Carr,
2007), tales como el disfrute y el orgullo. Por su parte, las emociones negativas, implican sensaciones
desagradables que ocasionan estrés y el desempefio exitoso (Carr, 2007).Existe evidencia que las
emociones positivas favorecen una actitud positiva en los estudiantes hacia las tareas y la adquisicion
de los aprendizajes asociados a las mismas (Dirks, Klein-Haefling y Lohaus, 1994; Pomerantz, Wang
y Ng, 2005).

Se ha constado que el apoyo parental, se relaciona la naturaleza de las emociones que los
estudiantes manifiestan hacia las tareas escolares. La existencia de apoyo parental, se asocia con
emociones positivas de los estudiantes. Mientras que la carencia de este apoyo se vincula con
emociones negativas en los estudiantes hacia las tareas escolares (Dumont et al., 2012; Goetz et al.
2012; Hoover-Dempsey et al., 2001; Shumow, 1998; Warton, 2001).
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Aunque existe evidencia en la literatura acerca de la relacion entre el apoyo parental y
variables asociadas al logro académico en los estudiantes (Chaparro, Gonzales y Caso, 2016; Epstein
y Steven, 2002; Moreno, Valdés y Sanchez, 2008; Valdés y Urias, 2011). En la revision de la literatura
se identificaron carencias en el estudio de la tematica. En primer lugar, se logré identificar unicamente
un estudio a nivel internacional acerca de la relacion del apoyo parental con las emociones asociadas
a las tareas escolares en estudiantes adolescentes (Dumont et al., 2012). En México, donde la
investigacion en el tema de familia-escuela es aun incipiente, no se localizaron estudios acerca de
este tema.

Es por ello, que el presente estudio se propuso indagar en la relacion entre el apoyo parental
y las emociones de estudiantes de secundaria hacia las tareas escolares. En lo que concierne a esta
investigacion se espera que el apoyo parental favorezca en los estudiantes emociones positivas
asociadas a las tareas. También se hipotetiza que este apoyo disminuya las emociones negativas (ver
figura 1). Los resultados del estudio pueden ser utilizados en el desarrollo de programas de
intervencidn dirigidos a mejorar las practicas parentales dirigidas a apoyar el aprendizaje de los hijos.

Método

Participantes

De forma no probabilistica se seleccionaron a 495 estudiantes de cuatro escuelas secundarias
publicas de un municipio del sur de Sonora inscritos en el ciclo escolar 2016-2017. Del total, 225
(45.5%) fueron del sexo masculino y 270 (54.5%) del femenino. Su edad promedio fue de 13 afios (DE
=.90), con un minimo de 11 y un maximo de 15 afios.

Instrumentos

Apoyo parental a las tareas escolares. Se utiliz6 la subescala del instrumento Involucramiento
Parental en las Tareas (Dumont et al., 2012) que mide con cuatro items (por ejemplo, "Cuando tengo
que hacer tarea, yo siempre puedo recurrir a mis padres”) el apoyo que perciben los estudiantes que
reciben de sus padres para realizar sus tareas escolares. El formato de respuesta fue tipo Likert con
opciones desde 0 (nunca) a 4 (siempre). La fiabilidad medida con el Alfa de Cronbach fue de .83.

Emociones relacionadas con las tareas escolares. Se utilizd una adaptacién de la escala
Emociones en las Tareas Escolares (Goetz et al., 2012) que mide mediante seis items las emociones
de los estudiantes hacia las tareas escolares. Mide emociones positivas, tales como disfrute y orgullo
(tres items, a= .76, por ejemplo, “disfruto de mi tarea tanto que estoy firmemente motivado para seguir
estudiando”), y emociones negativas, como ansiedad, enojo, aburrimiento (tres items, a= .79, por
ejemplo, “me siento tenso y nervioso cuando hago mi tarea”). El formato de respuesta fue tipo Likert
con opciones desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre).

Procedimiento

Se informé a las autoridades de las escuelas acerca del objetivo del estudio y se solicité su
autorizacion para acceder a los salones de clase. Se envié a los padres de familia una carta donde se
les explico el objetivo de la investigacion, y se pidi6 que su consentimiento para que sus hijos
participaran en el estudio. Se invitd a participar de forma voluntaria en el estudio a los estudiantes
cuyos padres devolvieron firmado el consentimiento informado
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Para el procesamiento de los datos se utiliz el software estadistico SPSS 23. En primer lugar,
se calcularon medias, deviaciones estandar y correlaciones. Posteriormente se sometid a prueba el
modelo tedrico de relaciones entre las variables mediante el calculo de ecuaciones estructurales con
apoyo del software AMOS.

Resultados

Las medias, las desviaciones estandar y la matriz de correlaciones se presentan en la Tabla
1. Para establecer relaciones entre las variables apoyo parental, emociones positivas y negativas
durante el proceso de la tarea, se realizé una correlacion bivariada con el coeficiente de Pearson. Del
analisis de estos resultados se infiere que existen correlaciones significativas entre las variables
consideradas en el estudio, y que estas poseen el sentido esperado en el modelo. El apoyo parental
de correlacion6 positivamente con las emociones positivas y negativamente con las negativas.

Modelo de ecuaciones estructurales

El célculo de ecuaciones estructurales sugirié que el modelo se ajusta a los datos (n = 495;
X2=45.25,91=31,p=.047; TLI= 0.98; CFI = .99; RMSEA = .03 [.00 - .04]), dado que se consideraron
aceptables los valores de Ji cuadrada asociados a una probabilidad mayor a .000, los TLI'y CFliguales
0 mayores a .95, asi como el RMSEA con valor igual o inferior a .05 (Blunch, 2013; Byrne, 2010). El
valor de R?mostré que este modelo explica el 31% de la varianza de las emociones positivas y un 8%
de la varianza de emociones negativas. Los coeficientes estandarizados de las relaciones directas
propuestas en el modelo resultaron significativos sin excepcion (ver figura 2). De los resultados se
infirid que el apoyo parental se favorece las emociones positivas (B = .55) y disminuye las negativas
asociadas a las tareas escolares (B = - .24).

Conclusiones

En el presente estudio se analizo la relacion del apoyo parental con emociones de los
estudiantes asociadas a las tareas escolares. Se confirm6 la hipétesis que el apoyo parental aumenta
las emociones positivas y disminuye las emociones negativas asociadas a las tareas escolares.
Coincidente con lo referido en otras investigaciones, los resultados del estudio sefialan que el apoyo
parental se asocia positivamente con emociones de disfrute de los estudiantes (Knollmanny Wild,
2007; Shumow, 1998), y disminuye las emociones de ansiedad y estrés (Dirks, Klein-Haefling, y
Lohaus, 1994).

De los resultados se infiere que el apoyo parental es importante para explicar las emociones
de los hijos vinculadas a las tareas escolares. Muestra ademas el papel de las practicas parentales en
el desarrollo de emociones positivas relacionadas con las demandas académicas. Lo cual resulta
importante dado que estas emociones constituyen recursos psicoldgicos asociados al desempefio
académico (Daw, 2012;Dumont et al, 2012; Hoover-Dempsey y Sandler, 1997).

Si bien el presente estudio representa un aporte tedrico a la comprension de los efectos de la
participacién parental en las tareas escolares de estudiantes de secundaria. Los resultados aqui
expuestos deben interpretarse con cautela debido a que la naturaleza transversal de los datos, no
permite establecer relaciones causales entre las variables. También es de considerar que otras
variables que no fueron consideradas en el estudio pueden explicar las emociones de los estudiantes
ante las tareas escolares. Es necesario por ende realizar investigaciones donde se aborden aspectos
tales como el estilo de apoyo que utilizan los padres, las creencias de estos acerca de su rol en la
educacién de los hijos entre otras variables.
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Figura 1. Modelo tedrico de la relacion entre apoyo parerntal, emociones positivas y negativas

asociadas a las tareas escolares.

Tabla 1. Medias, desviaciones estandar y correlaciones entre las variables involucradas en el

estudio.
M DE 1 2 3

1. Emociones 3.39 1 )

positivas en las tareas
2. Emociones 2.37 1.1 15 )

negativas en las tareas '
3. Apoyo parental 3.8 1.1 45 - 16 -

**p<.01

Emociones
positivas

Apoyo
parental

Emociones
negativas

Figura 2. Modelo empirico de la relacion entre apoyo parental, emociones positivas y
negativas asociadas a las tareas escolares
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