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TEMATICA GENERAL: APRENDIZAJE Y DESARROLLO HUMANO

El objetivo del estudio fue describir la participacién de los padres en las
actividades académicas de sus hijos, a través de una clasificacién sencilla
que facilite la comprension de la implicacion parental en este tema, asi como
hacer una comparacion y revision de las diferencias reportadas por otros
autores sobre el mayor involucramiento de la madre. Se presenta una
tipologia con dos categorias obtenida por analisis de conglomerados: a)
participacion regular a alta en el apoyo en tareas y a la escuela, y b) una
segunda, que va de regular en ayuda en actividades académicas con baja
implicacién en la escuela. Se encontraron diferencias significativas entre la
participacién de la madre y el padre en el apoyo a los hijos en el aspecto
escolar, con mayores actividades realizadas por las progenitoras, pero el
tamafio del efecto es pequefio, por lo que se recomienda mayor
investigacion al respecto.
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Introduccion

La participacion de los padres mejora la calidad de los sistemas escolares publicos, dado que
pueden ser monitores del desempefio y comportamiento de los profesores y demandar de éstos el
cumplimiento adecuado de sus funciones (Machen, Wilson, y Notar, 2005).

Epstein en sus diversos estudios (2001, 2002, 2004, 2007) han encontrado consistentemente
beneficios en el rendimiento de los estudiantes, en su motivacidén cuando los padres y otros miembros
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de la familia participan en la vida académica y escolar de los hijos. Bazan, Sénchez y Castafieda
(2007) al estudia la lectura y escritura en nifios de primaria han encontrado que el apoyo familiar es
un buen predictor del desempefio en espafiol.

Valdés y Urias (2011) reportan que en diversas investigaciones realizadas en las entidades
federativas del pais han encontrado de forma muy consistente, que la participacién de los padres en
la educacion de sus nifios ha sido de gran importancia para el rendimiento académico de los hijos.
Valdés, Martin, Sanchez (2010) observaron una relacion significativa del afecto de los padres, el
tiempo que le dedican a sus hijos y el interés que muestran por conocer a sus maestros, asimismo,
tiene una relacién positiva e intensa con la autoestima de los nifios. Las préacticas familiares tienen
una gran influencia en el desempefio escolar, inclusive por encima de los aspectos econdmicos y
comunitarios que rodean al estudiante.

No siempre los padres de familia se perciben como responsables ni participantes del
aprendizaje de sus hijos, consideran que la escuela se debe de encargar de ese aspecto en la
formacion de los nifios (Delgado, Gonzélez y Martinez, 2011).

Séanchez, Valdés, Reyes y Carlos (2010) encontraron que los padres sefialan que si tienen una
alta participacion en las actividades escolares de sus hijos, siendo mayor a menor edad de los nifios.
Sin embargo, en otro estudio se encontré que los padres de familia participan poco en las actividades
académicas de los hijos, y que tienen poca comunicacidn y conocimiento sobre lo que le sucede y la
experiencia que viven los nifios en la escuela, se reportd que solo el 40% de los padres manifestd
que tenian una buena comunicacion con los hijos sobre asuntos escolares, si bien consideran
importante su apoyo en el hogar pero no visualizan la importancia de su relacién con la escuela
(Valdés, Martin, y Sanchez, 2009).

En una trabajo de corte cualitativo con padres y madres de familia se encontré que consideran
importante y participan en actividades referidas en el hogar con la crianza de sus hijos y en el apoyo
y supervision del aprendizaje en casa, pero no participan en actividades en la escuela como tener
comunicacion con los docentes y apoyar al centro educativo (Valdés y Urias, 2011).

Bracho y Martinez (2007) otro de los factores que inciden en el escaso involucramiento de los
padres en la educacion de los hijos es el desinterés por parte de los mismos en hacerlo, ademas de
que la escuela y los maestros los convocan poco y solo se les considera como responsables de las
cuotas escolares.

Dentro de las variables que se asocian con la participacién de las familias en educacion se
mencionan las dificultades en la relacion familia, profesores y escuela, la falta de conocimiento de los
padres y la creencia de que las familias solo deben de hacerse cargo de aspectos relacionados con la
crianza y supervision del aprendizaje en casa (Valdés y Urias, 2011). En una investigacién de tipo
cualitativo con padres de familia de educacion primaria se encontré que los papas encuestados
mencionan que para aumentar su participacion en los centros educativos los profesores deben de
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buscar estrategias para motivarlos y deben de tener una buena relacion con los estudiantes, también
mencionaron que deben de existir mas oportunidades en las que se les permita participar realmente
(Marquez, 2014).

Los estudios de esta tema en los Ultimos 10 afios se ha incrementado ligeramente, destacandose
algunos autores que han generado conocimiento al respecto en México (Valdés y colaboradores en
diversos reportes de investigacion), sin embargo, aln es muy amplio la gamma de cuestionamientos
y la necesidad de entendimiento de estos procesos en el hogar y desde la escuela. En este estudio,
se pretende contribuir con una aportacion desde una tipologia que haga més sencilla comprender la
participacion de los padres, asi como las diferencias entre padres y madres con respecto al apoyo en
casa de tipo académico para los nifios.

En México los resultados de los estudios de PISA (OCDE, 2013) y de PLANEA (INEE, 2015) son
claros en mostrar la realidad del bajo rendimiento de los nifios mexicanos, son muy diversas las
variables que afectan, pero sin duda los padres tienen un impacto relevante en forma muy directa, en
numerosos estudios se ha identificado una relacion entre el tiempo de dedicacion de los padres al
cuidado de los nifios y su desarrollo cognitivo en edad temprana. Cuando los padres brindan tiempo
en cantidad y de intensidad (juego e intercambio verbal, otros) en los primeros afios de vida, se asocia
con adecuados resultados tanto en el rendimiento escolar, como en la integracion social y a largo
plazo, un mejor futuro laboral (Gonzélez, Dominguez y Baizan 2010).

Valdés y Urias (2011) reportan que en diversas investigaciones realizadas en las entidades
federativas del pais han encontrado de forma muy consistente, que la participacion de los padres en
la educacién de sus nifios ha sido de gran importancia para sus logros educativos. Valdés, Martin,
Séanchez (2010) observaron una relacion significativa del afecto de los padres, el tiempo que le dedican
a sus hijos y el interés que muestran por conocer a sus maestros, con la autoestima de los hijos en
una relacién positiva e intensa. Las practicas familiares tienen una gran influencia en el desempefio
escolar, inclusive por encima de los aspectos econémicos y comunitarios que rodean al estudiante.

En la Ley General de Educacion (SEP, 2013), sefiala que son las autoridades educativas a través
de los directores las responsables de generar las condiciones para fomentar la participacion de los
padres, estos a su vez tienen el compromiso de participar activamente; es decir, que ambos actores
tienen un nivel de responsabilidad en este proceso de relacion de la escuela y la familia del nifio
padres. Los progenitores deben participar con las autoridades educativas en solucionar problemas
que estén relacionados con la educacion de sus hijos, tener informacién sobre la capacidad de docente
y otros empleados de la escuela, estar al pendiente de los criterios y resultados de las evaluaciones
de sus hijos, de profesores y directivos, asi como participar en los consejos técnicos escolares (CTE).

La Ley General de Educacion en Sonora (SEP, 2014) es consistente con estos planteamientos
tanto de los directores como de la participacion de los padres de familia.
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Hay necesidad de entender este proceso, por una parte queda claro que la participacion de los
padres es relevante para el logro de los estudiantes de educacion basica, ademas, que ello se
contempla en las leyes de educacion federal y estatal, que desde las escuelas se fomente su
participacion, pero que los mismos padres sean promotores por su propia iniciativa de involucrarse en
los asuntos académicos y en lo que respecta a la escuela. Es relevante atender este tema y continuar
estudiando y aclarando lo que pasa en este proceso de implicacion de los padres. De ahi se desprende
el interés por realizar este estudio.

Método

o Participantes

La investigacion se llevd a cabo en escuelas primarias de Sonora Cajeme, Guaymas, Vicam, Etchojoa,
Hermosillo participaron en este estudio, siendo una muestra de 2543 padres de familia. Respondieron
61% mujeres y 39% hombres con hijos en segundo, tercero y sexto grado. Considerando una
estratificacion por clase social, seleccionados no aleatoriamente las escuelas por su nivel econdmico
(colonia) y los grupos dentro de éstas por sus grados escolares.

¢ Instrumentos

Se utilizé una version ajustada de la escala de participacion de los padres de Valdés, Carlos y Arreola
(2013), realizando un analisis factorial exploratorio quedando conformados dos factores similares a
los de los autores, a) el apoyo e interaccidn de los padres con la escuela y maestros con 5 reactivos
y b) la atencién a las tareas y asignaciones académicas de los nifios con 5 items; la consistencia
interna con alfa de Cronbach fue de .90 y .81, respectivamente. La varianza explicada del instrumento
fue de 58.55 %.

e Procedimiento:

Se aplico el cuestionario que contenia los datos socio demogréficos y del resto de las variables
del instrumento. Solicitando el permiso a los profesores para enviar los cuestionarios a los padres de
familia a través de los nifios. El porcentaje de recuperacion de los cuestionarios fue ligeramente
superior al 30 por ciento, siendo de hasta 60 % en algunas escuelas y otros de menos 20%; el apoyo
de los profesores y director fue un elemento relevante para la conseguir mayor regreso de los
instrumentos respondidos.
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Resultados

Se presentan los datos del analisis factorial exploratorio de la escala de participacion de los
padres para esta muestra, seguido por las comparaciones realizadas entre medias por sexo del padre
en cada uno de los factores de la escala.

La estructura factorial se mantuvo en dos componentes similares a las reportadas por los
autores (Valdés, Carlos y Arreola, 2013) (ver tabla 1).

Tabla 1
Estructura factorial de la escala de participacién de los padres (AFE)

Apoyo a la escuela Pesos
factoriales
Participo como voluntario en actividades dirigidas a mejorar la infraestructura de la 818

escuela '
Me involucro en la toma de decisiones acerca de asuntos relacionados con la escuela 792
Informo a la escuela sobre programas de la comunidad que pueden apoyar el 774

aprendizaje y desarrollo de los estudiantes '
Participo como voluntario en actividades de la escuela que apoyen el aprendizaje de su 770

hijo '
Participo en la actividades de la Sociedad de Padres de Familia 122

Apoyo de los padres en tareas académicas

Superviso a mi hijo en la realizacién de sus tareas 872
Apoyo a mi hijo en la realizacion de sus tareas 829
Establezco un horario especifico a mi hijo para que haga tareas y estudie 061
Leo con mi hijo 533
Me informo con el maestro acerca del desempefio académico de mi hijo 529

Extraccidn maxima probabilidad y Rotacidn Varimax

Para entender la forma de participacion se realizé un analisis de conglomerados por k medias,
para obtener dos grupos que se identificaron como alto apoyo y los que apoyan poco a la escuela y
regular a los hijos en sus tareas académicas. Para entender la tabla se anota que el mayor puntaje a
obtener en cada una de los factores va de 5 como minimo hasta un méaximo de 25 puntos; el
incremento del puntaje indica mayor participacion. La ANOVA sefiala diferencia significativa entre
estos grupos. En la tabla2 se observan dos tipos, el factor que marca mayor diferencia de un centro
de 18 a uno de 9 puntos es el apoyo a la escuela que en un grupo es bajo y el otro regular a alto. En
el caso de la apoyo a las tareas, si existe diferencia pero es menor.

Tabla 2
Puntajes de los centro final de los conglomerados
Factores Conglomerados
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Regular a Alta Poca Escuela y Regular a
participacion alta tareas

Participacion de los padres en apoyo a la 18 9

escuela

Participacion de los padres en apoyo tareas 22 18

Si se observa la distribucion de los padres en esta clasificacion, la mayor parte (52%) apoyan
a los hijos con las tareas escolares, pero tienen poca participacion en las actividades o ayuda para la
escuela (ver tabla 3).

Tabla 3
Porcentaje de padres segun su tipo de participacion
Tipos de participacion Frecuencia Porcentaje
Alta participacion 1212 48
Poca Escuela -Regular a tareas 1311 52
Total 2523 98

Al comparar las medias entre la participacion de la madre y el padre se encuentra que es
significativa, consistente con lo encontrado en otros estudios realizados en México (Valdés, Martin y
Sanchez - Escobedo, 2009; Valdés y Urias, 2011) que muestran que las madres se dedican mas a
los hijos respecto a las actividades escolares. Dado que la diferencia entre las medias, aunque
significativa es pequefia, se calculd el tamafio del efecto de esta diferencia, utilizando fia d de Cohen,
lo que permitio tener mas evidencia de la relevancia de esta diferencia.

La t para ambos factores mostraron diferencias significativas, pero al obtener el tamafio del
efecto, la d de Cohen es baja (ver tabla 4). Lo que muestra que si bien existen en ambos factores
una diferencia significativa entre las medias de madres y padres, el tamafio de esta diferencia aunque
sea significativa es muy pequefio, por lo que en general hay que tener cuidado al interpretar que las
madres participan mas que los papas. Sin embargo, en otros estudios si se reportan muy
consistentemente que las madres dedican mucho mas tiempo al cuidado primario, como alimentacion,
limpieza, habitos de suefio y comportamientos similares de los hijos.

Tabla 4
Medias y desviaciones de los factores del puntaje de participacion de madres y padres
gl Sig d

Factor Sexo del padre N Media  DE t
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Apoyo tareas Femenino 1545 2035 3465 2182 2384 .033 0.223
Masculino 998 19.31 4.149
Apoyo a la Femenino 1522 1349 5638 6.85 2541 .000 .088
escuela Masculino 969 1299 5.711
Conclusiones

Los padres reportan que participan en las actividades escolares de los hijos. Se distribuyen
casi mitad y mitad con respecto al apoyo de la escuela, méas similar lo hacen al cuidado de las tareas
y cumplimiento de las actividades académicas de los hijos; esto es consistente con otros estudios en
México.

Algo importante es que lo que ha aparecido en otros estudios mas referidos al cuidado general
de los hijos, no se refleja en este tipo de actividades relacionadas a alta intensidad o de cuidado
intelectual de los hijos (apoyo en tareas escolares y en general en académicas), ya que las diferencias
entre las medias de participacion entre padre y madres fueron significativas, pero el tamafio del efecto
es bajo, ello implica que no son suficientes estos datos y analisis para entender lo que pasa en el
intercambio entre padre y madre especificamente en el asunto del apoyo en este tipo de actividades
académicas de los hijos. Bianchi (2000) ha encontrado que la incorporacion de la mujer al trabajo no
ha cambiado en forma importante la dedicacién del tiempo de verdadera intensidad que le dedican los
padres a los hijos, sino que el tiempo de cuidado general lo hacen otras personas o instituciones,
ademas de que los padres varones se han involucrado mas, no tanto en el cuidado (alimentacién,
limpieza) de los hijos, pero si en las actividades de juego e intelectuales.
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