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RESUMEN
Esta ponencia estudia la percepcion de estudiantes de bachillerato
tecnoldégico de Ensenada, Baja California, acerca de la orientacion
vocacional recibida en su centro escolar como herramienta para la
eleccién de carrera. El enfoque de investigacion es cuantitativo, de
caracter descriptivo. Se aplicaron 230 encuestas a estudiantes, las cuales
se sometieron a analisis de frecuencias. En general, los resultados
sefialan que los jovenes perciben que algunos factores, referentes a la
oportunidad, continuidad, utilidad y vinculacion del programa de
orientacién vocacional no se cubren satisfactoriamente, lo cual impacta al
momento de elegir una carrera profesional.
Palabras clave: Orientacion vocacional, bachillerato tecnoldgico,
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Introduccion

La presente investigacion aborda uno de los temas relevantes en Educacion Media Superior:
la orientacion vocacional (OV) para la eleccidn de carrera. Tal orientacion sirve a los jovenes como
una guia para conocerse a si mismos como a su entorno, con la finalidad de decidir acerca de su
futuro, especificamente, de su futuro profesional (Mendoza y Rodriguez, 2007).

El origen de la orientacién vocacional se remonta a 1908, en Boston, Estados Unidos,
gracias a Frank Parsons, quien acufi6 el término Vocational Guidance y cre6 un centro en donde
asesoraba a los jovenes, de manera que pudieran tener un panorama en cuanto a su eleccion de
estudios profesionales (Maura, 2001).

Rascovan (2013) explica como ha evolucionado el concepto de orientacién vocacional y
como se concibe. Establece que, actualmente, “la orientacion vocacional, en un sentido estricto,
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seria la intervencion tendiente a facilitar la eleccién de objetos vocacionales, basicamente trabajo
ylo estudio” (p. 53).

Cabe destacar que Alvarez, et al. (2007) consideran a la OV como una actividad educativa
necesaria dentro del curriculum del contexto ibérico. Indican, ademas, que el proceso de orientacion
debe ser activo y dinamico, con un trabajo transversal y coordinado de todo el cuerpo docente, en
conjunto con los orientadores.

Lo anterior subraya la importancia de la orientacion vocacional para los jovenes; sin
embargo, cabe cuestionar como se lleva a cabo la imparticion de la misma en los centros escolares
y el impacto que tiene en los estudiantes. Con tal fin, se han hecho distintas investigaciones acerca
de este objeto de estudio.

En el marco internacional se encuentra el estudio de Camacho (2008), quien llevé a cabo su
investigacion en Cuba. Manifiesta que el programa de orientacién vocacional, implementado con los
jovenes de su pais, es inadecuado. Esta afirmacion nace de un trabajo de diagnéstico del programa,
con base en las percepciones y experiencias de los estudiantes. A partir de dicho diagndstico, un
equipo de trabajo disefié estrategias de mejora para el programa y, con ello, busca elevar la calidad
en el ingreso a la Educacion Superior.

Ademas, se ha estudiado que una deficiente o nula orientaciéon vocacional impacta
negativamente en los estudios universitarios. En una investigacion colombiana se analizaron los
factores que influyen en el fracaso académico de estudiantes universitarios de Psicologia,
encontrando que uno de dichos elementos es la inadecuada OV. En dicho estudio, a menos del 50%
de los participantes, que presentaba problemas para conllevar sus estudios universitarios, se les
habia impartido orientacién profesional en el bachillerato. Del resto de los jovenes, se identificd que
el 45%, aunque recibieron orientacidn vocacional, ésta no fue adecuada, ya que no fundamentaron
su eleccidn en una evaluaciéon de sus capacidades y habilidades (Contreras, Caballero, Palacio y
Pérez, 2008).

Dentro del panorama nacional, especificamente en un estudio realizado en Coahuila,
México, por Mendoza y Rodriguez (2007), se menciona que “elegir el area profesional donde una
persona se va [sic] desenvolver toda su vida, no resulta sencillo y mucho menos cuando el individuo
no dispone de las herramientas para realizar una opcién certera y fundamentada” (p. 10). Segun los
autores, se necesitan herramientas adecuadas para fundamentar la decision de los jovenes al
momento de elegir el area profesional, ya que estos tienden a cambiar de carrera por falta de
orientacion vocacional.

Por otro lado, Pacheco (2007) hace una critica a las practicas educativas que desempefian
los orientadores en las escuelas preparatorias sonorenses. Afirma que se necesita realizar
investigacion e intervencion para contrarrestar los problemas que origina una mala decision
vocacional: los problemas de eficiencia terminal en el Nivel Educativo Superior.
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La investigacion de Norzagaray, Maytorena, y Montafio (2011), plantea como propésito
identificar la situacién vocacional de los alumnos de quinto semestre de preparatoria en Sonora.
Concluyen que los alumnos no tienen opciones de estudio, no han buscado opciones de carrera 0 no
se han informado acerca de éstas. Los autores afirman que se debe conocer la situacion en la que
se encuentran los estudiantes, para facilitar el disefio de estrategias de apoyo con el fin de
orientarlos en la seleccion de su carrera, y que de esta manera, los intereses y aptitudes tengan
congruencia. Otro estudio, elaborado por Pacheco, Alvidrez y Fernandez (2007) igualmente en
Sonora, confirma lo expuesto por Norzagaray et al. (2011).

Ademas, Norzagaray, et al. (2011) mencionan que un porcentaje considerable de
estudiantes de bachillerato no poseen una relacién definida en cuanto a su eleccién de carrera y sus
habilidades e intereses. Asimismo, existe otro porcentaje de alumnos que no cuenta con opciones de
una posible carrera a ingresar.

Con base en los antecedentes mencionados, se considera relevante el estudio de la
orientacién vocacional en Educacion Media Superior. El objetivo de la presente investigacion es
conocer la percepcion de los jovenes que cursan el 6to semestre de Bachillerato Tecnoldgico sobre
la efectividad del programa de Orientacion Vocacional, tomando en cuenta la utilidad que le
atribuyen al programa y la opinién que tienen tanto de la continuidad y oportunidad del mismo, como
de la vinculacion que se establece con Instituciones de Educacién Superior (IES).

Con base en dicho objetivo, emergen las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es la percepcion de los jovenes que cursan el 6to semestre de Bachillerato
Tecnoldgico sobre la utilidad del programa de Orientacion Vocacional?

b) ¢Cual es la opinién de los jovenes de bachillerato acerca de la continuidad del
programa de Orientacién Vocacional?

c) ¢Cual es la opinién de los jovenes de bachillerato acerca de la oportunidad del
programa de Orientacién Vocacional?

d) ¢Cual es la opinién de los jovenes de bachillerato acerca de la vinculacién con
Instituciones de Educacién Superior?

Con los resultados se pretende hacer una aportacién que sea de utilidad para el
reforzamiento de la instrumentacion del programa de Orientacién Vocacional que se imparte en las
instituciones de Educacion Media Superior. Aunado a ello, se generara conocimiento teorico, ya que
no se dispone de basta informacion sobre el objeto de estudio en el estado de Baja California.
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Método

Diseno de investigacion

El estudio que se presenta es de enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo.

Es necesario hacer mencion que el disefio seleccionado es el de tipo no-experimental,
debido a que en ninglin momento se manipularon las variables, sino que se buscd observar y medir
el fendomeno de acuerdo a las situaciones que se presentan en el contexto. De igual manera, se
tomo en cuenta un alcance transversal, ya que la recopilacion de datos se dio en un solo momento
(Kerlinger y Lee, 2002).

Para efectos de la referida investigacion, se definieron cinco variables: utilidad, percepcién
del estudiante, continuidad, oportunidad y vinculacién con las IES. De Paz (s.f.) indica que el término
utilidad se refiere a “la capacidad de éste [bien o servicio] para satisfacer las necesidades humanas’;
por lo tanto, la utilidad se entendera como el grado de satisfaccion que los alumnos le atribuyen al
programa de tutorias, especificamente a la orientacion vocacional que se le imparte en el mismo.

La percepcion es el “el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracidn de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del
ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos [...]" (Vargas, 1994, p. 48). El
indicador para medir dicha variable seré la apreciacion positiva 0 negativa de los estudiantes hacia el
programa de Orientacién Vocacional.

La continuidad expresara que el taller de Orientacién Vocacional se imparta de acuerdo al
calendario establecido, de principio a fin, una sesién cada semana. Ya que tal término se refiere a la
implementacion interrumpida de cierta accion.

En este estudio, la oportunidad del programa indicaréa que la orientacion vocacional haya
sido impartida en quinto semestre, es decir, que tenga la cualidad de ser oportuno, dado que debe
ser implementado en el momento adecuado.

Por Ultimo, la vinculacién con IES se retoma como un proceso de interaccién entre las
instituciones de educacion superior y la sociedad, en este caso, el bachillerato. Respondiendo asi, a
las demandas sociales que implican el buen desarrollo del pais y el bienestar social (Bautista,
Méndez, Macias, Paredes y Ruiz, s.f.).

Para esta variable se toma en cuenta el contacto del bachillerato con diversas
universidades, a través de actividades como: foros, jornadas vocacionales, ferias educativas,
conferencias y visitas a sus instalaciones. Todo esto, para apoyar la inclinacion sobre la eleccién de
carrera.
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Poblacion

Se tomaron como participantes del estudio a 230 estudiantes de un bachillerato tecnolédgico
situado en Ensenada, Baja California, tanto del turno matutino como vespertino, quienes cursaban el
6to semestre de preparatoria en el ciclo escolar 2016-1. Cabe destacar que los jovenes pertenecian
a las distintas especialidades que oferta el plantel.

Muestra

La seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico. Los alumnos fueron seleccionados
de acuerdo con las caracteristicas generales que se describieron anteriormente (estudiantes de
bachillerato de 6to semestre). La muestra se conformd por alumnos pertenecientes a 7 grupos
escolares distintos. La selecciéon de tales grupos fue determinada por los miembros de la
administracion del plantel, especificamente, del departamento de Servicios Escolares. Asi pues, €l
instrumento se aplicd a todos los alumnos que se encontraron presentes en las aulas.

En cuanto a las caracteristicas de los participantes, se distribuyeron de la siguiente manera:
por sexo, la muestra se compuso de 118 hombres (51%) y 112 mujeres (49%); por turno, 128
pertenecientes al turno matutino (56%) y 102 al vespertino (44%). Se registré un mayor nimero de
participantes de la especialidad de contabilidad con 99 jovenes (43%), a diferencia de solo uno de la
especialidad de ofimatica. Las edades fluctuaron, principalmente, entre los 17 y 18 afios (94%),
aunque se presentaron 13 casos de jovenes mayores de edad (12 estudiantes de 19 afios y uno de
20 anos).

Cabe sefialar que la muestra se conformé6 por estudiantes de 6to semestre debido a que
éstos ya habian cursado el programa de Orientacion Vocacional (en 5to semestre), y habian elegido
una carrera.

Procedimiento

La investigacion se estructurd en cinco etapas: busqueda documental, consulta a expertos,
disefio del instrumento, aplicacién del instrumento y analisis de datos.

Busqueda documental

La primera etapa consistio en una revision de literatura y de recursos bibliograficos digitales.
Previo a ello, se consultaron bases de datos tales como EBSCO y ELSEVIER, y otros buscadores de
la red, con la finalidad de recopilar informacidn que sirviera como sustento tedrico para el proyecto
emprendido. Una vez recopiladas dichas fuentes, se categorizaron por temas y/o por funcion/utilidad
para el trabajo en cuestion.
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Consulta a expertos

En una segunda fase se recurri6 a los departamentos de dos instituciones educativas para
recopilar informacién empirica acerca de la orientacién educativa (especificamente la vocacional) en
los centros escolares. A continuacion se mencionan las consultas realizadas a expertos.

Departamento de Orientacion educativa del bachillerato tecnolégico

Se visitd a una institucidn de Educacion Media Superior, y se entrevisté a la psicdloga
responsable de coordinar todo lo referente a tutoria y orientacién vocacional.

En dicha entrevista se pudo rescatar que la institucion educativa trabaja la orientacion
vocacional en quinto semestre y se instrumenta por medio de un taller de tutorias. No existe un
programa especifico con algin manual determinado institucionalmente para la orientacién
vocacional.

Asimismo, en dicha institucion se aplican baterias de test a los alumnos que cursan el quinto
semestre. En tales test hay preguntas referentes a las aptitudes, intereses y habilidades del
educando, con la finalidad de proporcionarle un perfil con un campo profesional correspondiente a
dicho perfil.

Las sesiones de orientacion vocacional se imparten de manera grupal. Empero, si algun
alumno desea una orientacién mas profunda, cuenta con la posibilidad de acercarse al departamento
de Orientacién Educativa donde trataran su caso particularmente y se le proporcionara la ayuda
necesaria.

Departamento de psicopedagogia de Institucion de Educacion
Superior

Se visito a la experta en el area de Orientacion y Psicopedagogia Educativa de una
universidad del sector publico, en Ensenada, Baja California. Durante la visita, se recibid
asesoramiento en cuanto a los factores que se involucran en la orientacion vocacional y que son
pertinentes a considerar en el estudio.

De igual manera, la experta reportdé que se reconoce la falta de orientacién vocacional en
bachillerato como uno de los factores que afectan la eficiencia terminal en los alumnos universitarios.

Diseno del instrumento

Para esbozar cada uno de los items en el instrumento, se realiz6 la busqueda y analisis de
informacién documental. Para la elaboracion del instrumento se tomaron como eje central los
resultados de la revision de la literatura y la informacién recopilada en la consulta a expertos. El
instrumento se elabor6 exprofeso, tomando como base las consultas previamente referidas.
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La estructura del instrumento consistio en una primera seccion de datos generales, para
caracterizar a los participantes y una segunda seccion correspondiente al cuestionario, el cual se
conformo por 14 items en escala de Likert y dos preguntas abiertas. Los items se organizaron de
acuerdo a 4 dimensiones: utilidad, continuidad de programa de orientacion vocacional, oportunidad y
vinculacion con las IES.

De acuerdo a los calculos realizados en el software de analisis SPSS, considerando 13 de
los 14 reactivos en escala de Likert, el instrumento cuenta con un Alfa de Cronbach de 0.82.

Aplicacion del instrumento

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo el dia 2 de Junio de 2016 en las instalaciones
del referido bachillerato, en el turno matutino y vespertino, con alumnos del 6to semestre en el
periodo escolar 2016-1.

Para ello, previamente, se solicitdé autorizacion para la entrada al plantel por medio de un
oficio dirigido al director escolar. Se asignd un prefecto como ayudante para la aplicaciéon del
instrumento, con la intencién de evitar algun problema con los estudiantes o los docentes.

Al entrar a cada aula se indicaron las instrucciones y se resolvieron las dudas expuestas por
los jovenes. La aplicacion tuvo una duracion aproximada de 15 minutos en cada aula. Ninguno de
los estudiantes se mostré molesto o inconforme con la aplicacién del instrumento o su contenido.

Analisis de los datos

Primeramente se procedié a enumerar cada uno de los instrumentos aplicados, ya que de
esta manera se evitan futuros errores en la captura de datos, la cual se realizd en el programa IBM
SPSS StatisticsV.15.

Para el analisis de los datos se realizaron distintas operaciones en el programa estadistico:
andlisis estadisticos descriptivos (frecuencias); y de escala (analisis de fiabilidad). Esto se realiz6
con tablas, graficas y representaciones numéricas correspondientes.

Resultados

El analisis de datos permite observar, como primer resultado, que el 90.4% de los jovenes
planea continuar sus estudios en alguna universidad.

Concerniente a la continuidad y oportunidad del programa, el 34.8% de jovenes indica que
cada semana recibié tutoria, y por el contrario, el 46.1% refiere que no recibié tutoria semanal. En el
mismo orden de ideas anterior, el 38.3% menciona que recibid orientaciéon vocacional en quinto
semestre, mientras que el 46% notifica lo contrario (véase figura 1).

En cuanto a la asistencia por parte de los jévenes a las sesiones de tutorias, 47% de los
participantes asistié a las mismas, y el 37% afirman no haber estado presente en dichas sesiones.
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Asimismo, se observa que el 44.8% reporta haber realizado por lo menos un test vocacional
en las tutorias referidas, y el 40.9% se perfila en lo contrario.

Empero, a pesar de que la asistencia a las tutorias se registre positiva, los resultados dejan
que ver que el 32.6% de los participantes recibieron sus resultados de orientacién vocacional, y un
porcentaje mayor (58.3%) indicd no conocer tales resultados (véase figura 2).

Referente a la vinculacion con las IES, el 50% sefiala que asistid, como visitas promovidas
por parte de su escuela, a alguna de las universidades de la localidad, entretanto, el 31.7% lo negé.

Cabe destacar que el 55.2% de los estudiantes aseguran haber asistido a conferencias que
les ayudaron a realizar su eleccion de carrera, y de manera contraria, el 25.2% manifesté no haberlo
hecho. Ademas, el 39.6% apunta que acudié a foros que reunieron las mismas caracteristicas que
las conferencias (guiar el proceso de seleccion de carrera); sin embargo, el 35.6% dice no haber
asistido. En el mismo sentido, el 37.8% manifesto que su escuela realizd el evento “jornada
vocacional”, mientras que el 35.6% indic6 que no se llevd a cabo.

Por otra parte, mientras que el 26.9% considera que la informacion que se le brindé en el
programa de tutorias le fue Util para la eleccion de carrera, el 43% expresa que tal informacion no
fue pieza clave para emitir una eleccion (véase figura 3).

Aunado a ello, el 32.1% afirmo que el resultado del test de orientacion vocacional realizado
coincide con su eleccion de carrera; no obstante, el 46.1% indicd lo contrario (véase figura 4).

Pese a ello, el 9.1% reportd que el resultado de su test vocacional pertenece al mismo
campo disciplinario de la carrera elegida, el 12.2% manifiesta lo contrario, y el 68.7% de los
participantes se situaron en la categoria "No aplica” debido a que no realizaron un test vocacional o
no eligieron una carrera profesional.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa un alto porcentaje de jévenes que
perciben que el programa de orientacion vocacional no se esta impartiendo en tiempo y forma. Esto
revela la oportunidad y continuidad de dicho programa como areas susceptibles de mejora, dado que
se manifiesta la escasa atencién a tales factores. Esto se relaciona con los resultados del estudio de
Camacho (2008), donde se menciona que, segun las percepciones de los estudiantes, la
implementacion del programa es inadecuado.

Asimismo, al observar, de acuerdo con los resultados, que existen jovenes que presentan
test de orientacion vocacional y que no reciben sus resultados, seria necesario realizar ajustes
pertinentes, con la finalidad de proporcionar la informacion adecuada al estudiante, para que éste
pueda tomar decisiones con base en sus caracteristicas personales, intereses, habilidades y valores
(SEMS, 2011).

Dado que la esencia de la orientacidn vocacional radica en ser un apoyo en la elaboracion
del proyecto de vida, especificamente en la eleccién de carrera (SEMS, 2011) conviene considerar
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qué tan efectivos y/o funcionales son los programas de tutorias en el bachillerato, de modo que, los
resultados que arroja el presente estudio, permiten inferir que el programa no es percibido como Util
por los jovenes, ya que la mayoria indica estar en desacuerdo en cuanto al reactivo que refiere a tal
atributo del programa de tutorias para la eleccion de carrera.

Se observa que los test de orientacidn vocacional, aplicados a los alumnos en el programa
de OV no estan siendo de utilidad para los estudiantes. Lo anterior se refleja en que la mayoria de
los jovenes reporta que el resultado de su test vocacional no coincide con su eleccion de carrera.
Esto también se observa en el planteamiento de Norzagaray et al. (2011) concerniente a la poca
relacion entre la eleccion de carrera con las habilidades, aptitudes e intereses de los estudiantes.

Derivado de los resultados, se puede apreciar que los items relacionados con la vinculacion
con las IES (visitas, conferencias, foros y jornada vocacional) registran respuestas mayormente
positivas, en cuanto a su utilidad para la eleccion de carrera.

Por ultimo, se considera importante continuar la investigacion en ésta linea debido al
impacto que tienen estos programas en la vida de los jovenes.

Tablas y figuras

Figura 1. Respuestas obtenidas en los items "Durante quinto semestre,
cada semana me impartieron una sesién de Tutorias™" (Continuidad) y
"Se me imparti6 Orientacion vocacional, en el programa de tutorias, en
quinto semestre"” (oportunidad).
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Figura 2. Respuestas obtenidas en los items "Realicé, por lo menos, un
test vocacional en las sesiones de tutorias™ y "Recibi los resultados de

mi test vocacional™
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Figura 3. Respuestas obtenidas en el item "Considero que la informacién que
se me brindd en el programa de tutorias me fue util para mi eleccion de

carrera"
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