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RESUMEN

Se presenta una revision sistematica sobre el concepto
“interdisciplinariedad” y algunos términos afines. Para alcanzar el objetivo
de este estudio se utilizé el método de la revision integradora que examina,
critica y sintetiza literatura representativa sobre un tema de forma integrada
de tal manera que permita identificar y comparar los principales hallazgos
publicados y se generen nuevas perspectivas sobre este. Se ha demostrado
la extensa diversidad tedrica y literaria en torno al término
“interdisciplinariedad” y como los autores e investigadores en un intento de
implementar su denominacién, han proporcionado diversas definiciones:
algunas semejantes, otras diferentes y en muchas de ellas reiteradas, pero,
a partir de los elementos comunes encontrados en dichas definiciones, nos
hemos aproximado a un concepto breve, para referimos a la
interdisciplinariedad como un proceso de integracion disciplinar para
solucionar problemas complejos.

Palabras claves: Interdisciplinariedad, formacion educativa, educacién
fisica, integracion disciplinar, solucion de problemas complejos.

Introduccion

Tomando como punto de partida la pregunta, ;Cuél es el marco de referencia para la
aplicacién del concepto de interdisciplinariedad al contexto docente universitario?, se plantea un reto
a la investigacion y al proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, multiples autores asumen
que la interdisciplinariedad todavia no ha sido cimentada, y que solo un acercamiento bien pensado y
riguroso podria ser capaz de superar el desconcierto que han suscitado algunos de experimentos
discutidos en diferentes universidades, dificultad que sigue presente en nuestros dias, en los que se
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reconoce que el problema fundamental no estriba en aceptar la necesidad e importancia de la
interdisciplinariedad, sino en ;cémo hacerla efectiva?, ;cémo llevarla a la practica? (Columbié,
Quesada & Hernandez, 2017; Dupuy & Hechavarria, 2017; Jardaneh, 2016; Lenoir y Sauvé, 2013;
Mendoza, 2015; Méndez, 2016; Morales, (2017); Santos, 2017; Sosa, Villazén & Martinez, 2017 &
Vieites Garcia, Caride Gémez, 2017).

En este sentido, Fragoso (2017) plantea que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe
profundizar en nuevos métodos y vias dirigidas a establecer una ruptura dialéctica con la presentacion
de contenidos por estancos, de manera fragmentada y en muchos casos descontextualizada de la
realidad en que vive el estudiante. Asimismo, menciona que la disquisicion tedrica disponible sobre la
interdisciplinariedad, constituye un desafio que debemos enfrentar desde la préactica, y concretarlo
desde un enfoque interdisciplinar.

La interdisciplinariedad en la educacion superior, constituye una importante oportunidad para
que el alumno haga conexiones, plantee y encuentre respuestas a situaciones complejas, y ajuste sus
aprendizajes de manera integral y mejor organizada que le permita relacionar lo que esta estudiando
en las distintas disciplinas (Santos, 2017). A su vez abarca, desde una nueva relacién entre el
estudiante y el profesor, hasta la formacion de los profesores en el trabajo interdisciplinario, en el cual
deberan asociar estrechamente la teoria con la practica, lo que contribuira a crear nuevas estructuras,
nuevos contenidos y nuevos métodos de ensefianza (Mendoza, 2015).

No se trata de crear nuevos conocimientos para dar solucién a problemas complejos, ni
determinar como el estudiante integra el conocimiento; de lo que se trata es de asumir la adquisicion
de estos saberes y materializarlos en la practica con independencia, creatividad y seguridad de los
contenidos que se aprenden; asi como de la vinculacién con los antecedentes que tienen relacion
directa con dichos contenidos. Estos deberan responder a sus necesidades integradoras, de forma
que puedan establecer relaciones, nexos y articulaciones para la solucion de problemas profesionales.

En este sentido, con la interdisciplinariedad se pretende que el alumno aprenda a
comunicarse, lo cual supone una modificacion total del profesor universitario, quien debera estar
dispuesto a ser algo mas que un experto en su disciplina; alguien que ademas de ensefiar, sea un
formador de sujetos o personas, al considerar como rasgos caracteristicos de la interdisciplinariedad
la unidad de la persona, que integra en si misma (con sus vivencias, experiencias, sentimientos y
motivaciones), la unidad de la practica y la unidad de los conocimientos en el contexto de desempefio
(Fernandez, 2010).
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Sin embargo, materializar la interdisciplinariedad en la préctica no ha estado exento de
dificultades en varios paises. La estructura disciplinar de los planes de estudio es una de las
principales causas de la formacién de los estudiantes con una vision fragmentada (Méndez, 2016).

Con base en lo anterior, en este texto se analizan concepciones interdisciplinarias recientes
en el campo educativo, a fin de promover nuevos proyectos como resultado del analisis polisémico de
este concepto. Por lo expuesto anteriormente, el objetivo de este articulo es realizar una revision
integradora de la literatura sobre el concepto de “interdisciplinariedad” y términos afines, y el uso de
estos conceptos en la literatura, en funcion de su implementacion en la ensefianza aprendizaje de la
planeacion del entrenamiento deportivo.

Método

Se trata de un estudio con enfoque cualitativo que busca la identificacion y el analisis de
publicaciones sobre el tema de la “interdisciplinariedad”, a partir de la descripcion de los procesos e
interpretacion critica de la diversidad conceptual. Para alcanzar este objetivo, se asumio el método de
la revision integradora de la literatura trabajado por Gallado (2013) de tal manera que nuevas
perspectivas sobre el tema se generen para proporcionar una comprensién mas completa para su
implementacion en la practica.

La revision se llevd a cabo en Internet a través de la consulta de investigaciones y
publicaciones cientificas internacionales que aparecen en bases de datos como: Scopus, Elsevier,
Scielo, Google Académico, Iseek, Unesdoc, Conricyt, Dialnet, Doaj, Unam dgb.

Los criterios adoptados para la seleccion de los articulos fueron:

1. Libros y articulos de investigacion tedrica y/o empirica con resiimenes y textos
completos disponibles para analisis.

2. Articulos cientificos evaluados por expertos.

3. Informes o reportes encargados por organismos internacionales.

4, Revision de literatura gris (informes o reportes gubernamentales,

declaraciones politicas, actas de conferencias o congresos, tesis, disertaciones, e informes
de investigacion.

5. Publicaciones realizadas en idiomas inglés o castellano.

6. Publicados entre los afios 2010 y 2017.



CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION

EDUCATIVA San Luis Potosi 2017

”u,

Los descriptores seleccionados fueron “interdisciplinariedad” (interdisciplinarity)”, “formacion
(training)”, “educacion fisica (physical education)”, “cultura fisica (physical culture)” y “estudiantes
universitarios (college students)”. Los criterios de exclusion fueron las publicaciones que no cumplieron
con los criterios de inclusién mencionados anteriormente, asi como los articulos que abordasen otras

tematicas diferentes del objeto del estudio.

La primera etapa consistio en realizar una lectura de “abstracts” publicados en el periodo
establecido. Una primera busqueda arrojé un resultado de 1740 articulos, muchos de ellos fueron
rechazados porque no cumplieron con los criterios de inclusion quedando finalmente 124 articulos. La
segunda etapa consistio en la lectura de todas las publicaciones seleccionadas, este anélisis se realiz6
través de un analisis minucioso, critico y cualitativo que permitié identificar los diferentes términos
relacionados con la interdisciplinariedad. Por otra parte, se procedié a organizar un mapa conceptual,
a partir del cual se produjo la redaccién de esta reflexion, que tiene por objetivos: identificar y comparar
las definiciones mas relevantes del concepto interdisciplinariedad publicados en las diferentes bases
de datos.

Referentes conceptuales de la interdisciplinariedad.

La interdisciplinariedad es un concepto que refiere la interaccién entre dos o mas disciplinas,
producto de lo cual se enriquecen mutuamente sus marcos conceptuales, sus procedimientos, sus
metodologias de ensefianza y de investigacion (Fragoso, Garcés, Molina, Caminero, Roque &
Espinosa, 2017). En la actualidad los intentos de precisar el concepto son multiples y diversos, lo que
sugiere la necesidad de reflexionar sobre los elementos comunes que se presentan en sus actuales
conceptualizaciones, de modo que se pueda dimensionar el concepto, clasificarlo y emplearlo en
practicas docentes.

Recientemente, diversos términos se han utilizado para describir este concepto,
fundamentalmente dirigido al desarrollo de competencias académicas. Nuestra intencion en este
trabajo, no es construir ni adheriros a un concepto especifico, sino de destacar los elementos
comunes que permitan una mejor comprension conceptual. De esta manera, con base en la revision
realizada encontramos que en la mayoria de los conceptos analizados se encuentran presentes
elementos cuya repitencia los convierte en usuales a los mismos. Estos elementos los agrupamos en
tres categorias: 1) Proceso, 2) integracion disciplinar y 3) solucién a problemas complejos. En las
tablas 1, 2 y 3 se presentan los autores que destacan estas tres categorias relacionadas con la
definicion de interdisciplinariedad.

Tabla 1. Elementos comunes en definiciones del concepto interdisciplinariedad. Con acentuacion en
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el Proceso.

Autores Proceso Integracion Disciplinar Solucion de
problemas
complejos

Garcia & Gbmez ~ un proceso, una  para enfrentar al y resolver
(2017) filosofia de conocimiento de cualquiera de
trabajo, una la complejidad los complejos
forma de pensar  de la realidad problemas que
y proceder esta plantea.
Méndez, Ortegay  Principioenla ..como el cual se
Lara, (2016) formacion fundamento expresa en una
profesional... tedrico de la forma
formacion del interdisciplinaria
modo de de pensar y de
actuacion actuar.
profesional
pedagdgico
Jardaneh, (2016)  Un proceso que varias ideas de
consiste en la mas de una
unién de un disciplinay la
concepto integracion de
definido de estas, tanto
subjetiva como
objetivamente.
Mendoza, (2015) Proceso dirigido al las diferentes en funcién de
didactico acercamiento, disciplinas y promover
cooperacion e ciencias hacia la formas del
integracién de la  unidad de estos pensar con
diversidad de que se expresa  independencia,
saberes de en el proceder creatividad e
fisico — motor, integralidad en
psicopedagogico el desempefio
, Y metodoldgico pedagogico.
del profesional
de la Cultura
Fisica
Colina (2015) ...un proceso con base en la de varias para lograr
dindmico que integracion disciplinas a fin solucionar
busca de que sus problemas del
proyectarse, actividades no contexto
se produzcan en educativo.

O'Brien, (2013)

Un proceso de

forma aislada y
dispersa,
fraccionada”

desarrollado a las distintas
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Bautista (2015)

Blanco, (2011)

investigacion

Una oportunidad
de retomar el
camino de

Concatenacion
de los procesos
y fenémenos, lo
diverso pero
unico.

partir de un
aporte integrado
de

la integracion de
conocimiento
para avanzar
hacia un el
objetivo comun
de todas las
instituciones
educativas de
Desde el punto
de vista
filosofico
marxista, se
trata de una
expresion de la
unidad material
del mundo

disciplinas
contrastando
paradigmas,
combinado con
participaciones
de varios
interesados.

en lo académico

€S Un proceso
basado en la

correlacion entre

diversas
disciplinas que
mantienen su
independencia

garantizar una
educacion
incluyente,
pertinente y de
calidad.

Tabla 2. Elementos comunes en definiciones del concepto interdisciplinariedad. Con énfasis en la
Integracion disciplinar.

Espinosa, (2017)

Autores Proceso Integracion Disciplinar Solucion a
problemas
complejos

Columbie, Un nivel de disciplinar que el resultado de la
Quesada & integracion es cooperacion e
Hernandez. interaccion entre

(2017). disciplinas

Santos, Alfonso, Encuentro y de dos 0 mas enfrentar una
Opizo, Orestes, cooperacion disciplinas para determinada
Chaviano, situacion de
Garcia & Valdés, aprendizaje, y asi
(2017) superar la vision
parcial o parcelar
de ellas.

Fragoso, Puntos de dos 0 méas proyectary

Garcés, Molina, encuentro entre  disciplinas para ejecutar las
Caminero, acciones
Roque, metodoldgicas

que posibiliten la
transformacion
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deseada.
Dupuy & el conjunto de de varias fusionar los
Hechavarria, nexos o vinculos disciplinas, saberes de los
(2017). de interrelaciony ~ asumidas por el  estudiantes hasta

Vazquez, Vitoria,
Baldazo &
Martinez, (2016)

Navarro (2015)

Jacob, (2015)

Lodeiro y Zabala
(2013)

Koponen, (2014)

Correa, (2013)

Una herramienta
utilizada por
docentes para
ayudar a sus
estudiantes

de cooperacion

entre los
objetivos,

contenidos y
métodos
Puntos de

encuentro y

cooperacion

Forma de

cooperacion y de

intercambios

La integracion

El segundo nivel
de integracion
disciplinar, en el
cual

en un profundo
conocimiento, la
considera como
cualquier gran
tema

La confirmacién
de un objeto
teorico

profesor para

de las disciplinas

e incluso entre
diferentes
ciencias,

cuando existe
coordinacion
entre varias

materias que se

complementan
entre si
de dos 0 mas
disciplinas o
campos de
estudio
la interaccion
entre disciplinas
conlleva
interacciones
reales, es decir,
una verdadera
reciprocidad en
los intercambios
relacionado con
mas de una
disciplina

entre dos 0 mas
ciencias previas
que llevan a una
nueva disciplina
particular

conformar
habilidades
integradoras.

la influencia que
ejercen unas
sobre otras desde
diferentes puntos
de vista.
y aportan un
conocimiento
profundo de éstas

en relacion con
investigacion;
instruccién y
programa.

y; por
consiguiente, un
enriquecimiento

mutuo.

para revelar mas
perspectivas y
puntos de vista
cuando se esta
investigando en
multiples
disciplinas.

o0 cuando se logra
la aplicacién, a un
mismo objeto
practico de
elementos
tedricos de




CONGRESO NACIONA
DE INVESTIGACION
EDUCATIVA

L

San Luis Potosi 2017

diferentes
asignaturas

Tabla 3. Elementos comunes en definiciones del concepto interdisciplinariedad. Que destacan la
Solucién de problemas complejos.

investigacion

cientifica, la

Autores Proceso Integracion Disciplinar Solucion de
problemas
complejos

Dumancela & [ la soluciéon de | Interaccion, de leyes, Obteniendo
Feliciano, (2017) problemas  del | intercambio, teorias, hechos, | como resultados
contexto colaboracion conceptos y aprendizajes
mediante la metodologias. significativos.
Alonso & Mas Integracion de Varias solucionar
(2017) conceptos de disciplinas para problemas
complejos
Fragoso, (2016) La posibilidad | la integracion de | que pertenecen Para abordar
epistemologica | distintos saberes | a campos de problemas
que tiene como conocimiento relativos a un
finalidad diferentes que objeto de
se vinculan conocimiento,
dialbgicamente no desde la
particularidad
sino desde la
propia relacion
que se
establece entre
ellas.
Fernandez (2010) | Proceso tedrico- | para cambiar | conocimiento de | para afrontar la
practico perspectivas diferentes complejidad del
interactivo critico | epistemoldgicas disciplinas proceso de
orientado a la e integrary solucion de los
utilizacion de sintetizar problemas
habilidades reales.
cognitivo-
emocionales
Dumancela & [ la solucion de | interaccion, colaboracion de Obteniendo
Feliciano, (2017) | problemas  del | intercambio, leyes, teorias, | como resultados
contexto hechos, aprendizajes
mediante la conceptos y significativos.
metodologias.
Gonzales (2015) Es el aumento de la | y las fronteras o
insoslayable complejidad de zonas de
por los objetos dela | “empalme” de

varias ciencias,
integracion
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naturaleza ciencia-
altamente tecnologia-
compleja y produccion.
variable de la
propia realidad
Scrich, (2015) Encuentro y donde cada una es decir,
cooperacion de ellas aporta relaciones
entre dosomas | sus esquemas internas
disciplinas conceptuales, cognitivas,
formas de definir | metodoldgicas
problemas y dentro de una
métodos de misma
integracion. asignatura.

Por lo anterior, consideramos a partir de la gran cantidad de autores que han aportado su definicién,
se ha pasado de la multiplicaciéon a la saturacion del concepto, lo que ha generado un considerable
desconcierto terminoldgico como consecuencia de la cantidad de nociones y conceptos utilizados. Lo que
demuestra la inexistencia de una definicién consensuada, de este modo diferentes autores aportan
definiciones que intentan explicar esta gran diversidad.

Definiciones que conciben el concepto como una dimensién con caracter de proceso en la
formacion profesional, que exige a los estudiantes nuevos modos de pensar y actuar, con una mentalidad
reflexiva y creativa ante la diversidad de contenidos y conocimientos de las disciplinas en contacto, para
encontrar soluciones alternativas a los problemas en el contexto de la profesion. evidenciandose un nuevo
y mas amplio enfoque sobre el tema, lo que sugiere un cambio metodolégico que, a la luz de las
actualizadas concepciones, propicie la ensefianza a partir de areas afines en el contenido, entre las
diferentes asignaturas que por sus naturalezas y objetivos tienen puntos de encuentro en el analisis de una
determinada actividad lo que enriquece la construcciéon del aprendizaje integrador y facilita en los
estudiantes las habilidades de aprender a usar, crear y recrear el aprendizaje en la praxis de la actividad.

Con base en las tablas anteriores, podemos enlazar las nociones descritas en las tres categorias
y presentar un acercamiento a una definicion propia del concepto de interdisciplinariedad, susceptible de
ser trasladada al aula de tal forma que se refleje en procesos de planeacion bajo la dptica interdisciplinaria,
en practicas educativas transformadas y transformadoras y en procesos de evaluacion congruentes con un
concepto articulador y vinculante.

La definicién podemos expresarla de la siguiente forma

La interdisciplinariedad es una filosofia de trabajo que se manifiesta en un proceso
articulador y dinamico de integracion de diversas disciplinas que genera una verdadera
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reciprocidad en las interacciones tendientes a lograr soluciones a problemas reales y
complejos del contexto educativo y a superar la vision parcial o parcelar de ellos.

En el mismo sentido, hemos seleccionado y analizado para esta ponencia un total de 36
definiciones elaboradas por el profesorado de diferentes universidades de algunos paises y hemos
realizado un primer analisis de estos términos utilizados por todos ellos al referirse a la Interdisciplinariedad.
El grafico siguiente muestra la distribucion de las definiciones por afios desde 2010 hasta 2017. En circulos
estan representados los términos mas comunes utilizados, el color indica la procedencia del autor que ha
elaborado la definicién, y el contexto en el grafico muestra tres categorias esenciales agrupadas por
similitudes entre conceptos. A continuacion explicamos el grafico.

( ?)) sP) 0
@ ) I PC PC
Gu\ 10 PC ( AE)\) PC
-~ st
|

D c sp
@ ID (m) 15 (D ] D
3

2010 2011 2012 201
© Espana México ID Integracidn disciplinar
Cuba Canada PC Proceso
O Perd © EEUV SP Soludién de Problemas complejos
© Brasil O Ecuador

Grafica 1: Estudio de las categorias del concepto interdisciplinariedad.

Conclusiones

La revision realizada nos permite llegar a las siguientes conclusiones:

1. La revision bibliografica ha mostrado la amplia diversidad tedrica y literaria en torno al
término para referirse a la interdisciplinariedad. Por ello la hemos ordenado en torno a tres grupos
terminologicos: las que utilizan en la definicion la integracion disciplinar, las que hacen referencia
a un proceso Y las que hacen referencia la solucion de problemas complejos, evidenciando la
necesidad de disefiar una definicién propia que actie como marco de referencia, para el posterior
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estudio de los componentes que la conforman, y que nos permita el uso de este concepto en la
ensefianza aprendizaje de la planeacion del entrenamiento deportivo.

2. Por otra parte, se ha considerado oportuno construir y partir de un concepto propio de
interdisciplinariedad que permita su aplicacion a procesos curriculares y de disefio de la docencia
con esta perspectiva.

3. Con este proposito se busca clarificar la interpretacion que se les confiere a los
conceptos en esta investigacion y se concluye definiendo de manera sucinta a la
interdisciplinariedad como un proceso de integracion disciplinar para solucionar problemas
complejos.
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