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Resumen: 

El trabajo muestra un estudio de caso, de corte descriptivo-analítico, bajo la metodología cualitativa, 

intenta responder: cómo se desarrolla la metahabilidad argumentativa en el estudiante normalista dentro 

del trayecto de práctica profesional teniendo como indicadores de estudio la secuencialidad, gradualidad y 

profundidad curricular.  El instrumento de análisis fueron las planeaciones argumentadas realizadas por los 

estudiantes de octavo semestre de la licenciatura en educación primaria, los resultados se agruparon en tres 

niveles de desempeño: insuficiencia, en desarrollo y competente, las categorías de análisis manejadas fueron: 

la congruencia, consistencia y usabilidad de las planeaciones. La metahabilidad argumentativa se evaluó bajo 

los parámetros: pedagógicos, didácticos, normativos y contextuales, todos ellos ubicados en tres dimensiones: 

conocimiento, comprensión y manejos. Los resultados obtenidos del análisis de las planeaciones argumentadas 

y el uso de ésta última como metahabilidad fueron los siguientes: el 53% de los estudiantes presentan nivel de 

insuficiencia, el 35% en desarrollo y el 12% en competente. Las categorías de congruencia y consistencia fueron 

las que mostraron más debilidad de dominio, la usabilidad fue la más representativa, el manejo empírico de la 

teoría tiene mayor presencia en las planeaciones argumentadas debilitando la adquisición y desarrollo de la 

metahabilidad. En el plan de estudios del trayecto que practica profesional no muestra gran secuencialidad 

conceptual que privilegie la comprensión, carece de gradualidad pedagógica y didáctica que permita el desarrollo 

argumentativo y débil profundidad teórico que privilegie la reflexión de saberes en forma significativa y situada 

de la práctica docente.

Palabras Claves: Formación inicial de profesores., planeación, argumentación, metahabilidad, práctica 

profesional.
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Introducción.

La formación inicia  involucra varios campos de acción entre ellos se encuentran: los estudiantes 

normalistas,  formadores de formadores, la currícula académica, las escuelas de práctica, cada uno 

vislumbran una serie de dimensiones de carácter social, filosófica, epistemológica, psicopedagógica, 

institucional y profesional que impactan en el logro del perfil de egreso del estudiante, el cual se enfoca 

en el desarrollo de competencias, donde el proceso de aprendizaje conlleva un modelo  interactivo de 

intención-acción-reflexión. 

Bajo esta perspectiva el trayecto de práctica profesional, es el espacio destinado para la reflexión, análisis, 

intervención e innovación de la formación docente, es el espacio curricular donde se articulan las actividades 

teórico-práctica que tiene como fin el desarrollo de metahabilidades que permitan en el normalista adquirir 

mayores niveles de comprensión, explicación y argumentación dando mayor profundidad a sus saberes.

El objetivo de este trabajo es analizar el trayecto de práctica profesional de la Licenciatura en Educación 

Primaria 2012 identificando los elementos curriculares que promuevan la adquisición y desarrollo de la 

metahabilidad argumentativa, tomando como instrumento de análisis la planeación argumentada.

Las preguntas investigativas abordan 3 elementos centrales, ¿Cómo se desarrolla la argumentación como 

metahabilidad dentro del trayecto de práctica profesional?,¿Cuál es la organización curricular del trayecto 

de práctica profesional que permita el desarrollo de la metahabilidad argumentativa? ¿reflexionar en y sobre 

la práctica tomando como referente las planeaciones argumentadas llevan al desarrollo la metahabilidad 

argumentativa?

Se parte de los siguientes supuestos: el conocer, comprender y manejar con secuencialidad, gradualidad y 

profundidad los saberes adquiridos en el trayecto de práctica profesional llevan a la adquisición y desarrollo 

de la metahabilidad argumentativa en el estudiante normalista, así también, a mayor nivel de manejo de 

esta metahabilidad  se propicia la mejora y la transformación de la práctica haciendo más consciente el 

proceso reflexivo de las acciones pedagógicas, didácticas, normativas y contextuales presentadas en el 

hacer docente.  Al ser un estudio de casos, las características de los integrantes de la muestra son:

a.	 Ser estudiantes de la primera generación de octavo semestre de la LEP 2012, de la Benemérita y 

Centenaria Escuela Normal de Jalisco. (17 en total).

b.	 Dar cuenta de su proceso de formación a través una entrevista.

c.	 Haber realizado planeaciones argumentadas.
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Desarrollo

Las exigencias profesionales de la docencia, como transformadora del pensamiento cultural, demandan 

reflexionar más allá de lo que es la práctica docente, es decir, comprender, confrontar y argumentar los 

saberes y sistematizarlos para llegar a un nivel de desarrollo de metahabilidades.

Una metahabilidad es una habilidad superior que permite desarrollar otra. (Beatriz Marcano 2012). Al tomar 

el prefijo, se define qué: meta es más allá de, por lo tanto, más allá de la habilidad. La toma de conciencia 

de saberes y su aplicación en la resolución de situaciones problemáticas son producto de la interrelación 

horizontal de las habilidades, destrezas, capacidades y competencias, las cuales nos llevan a pensamientos/

acciones que implican un grado más alto de conciencia, es decir, es habilidades de habilidades que propician 

el pensamiento profundo ( Josefina Beas ,1997)  y permite utilizar otras que requieren un mayor nivel de 

aprehensión  por parte del sujeto, creando así las metahabilidades.

En una metahabilidad interfieren competencias conductuales y cognitivas producto de la resignificación 

de hechos, datos, relaciones conceptuales que pasar de una visión global mecanicista a una observación 

significativa y situada produciendo la transformación, mejoramiento e innovación de teorías a través del 

análisis de la práctica docente. Los antecedentes teóricos más relevantes de las metahabilidades son:

Vygotsky(1978) Pensamientos superiores

Perkins-Swartz (1989)  Infusión del pensamiento. 
Beas (1997) Aprendizaje profundo

Sterbenrg (1999)  Teoría Triárquica

Bloom (2008) Habilidades del pensamiento de orden superior

Resumiendo:

Características de una   metahabilidad

Objetivo del pensamiento Pensar para aprender y transformar

Sustento Sustentar para evaluar y crear

Metodología Basada en el juicio crítico-analítico

Tipos de saberes
Saberes transversales: aprendizaje significativo y situado. Uso de cuestionamientos analíticos-reflexivos sobre los saberes y su 

impacto contextual

Organización del trabajo Actividades y Estrategias

Proceso de análisis reflexivo

Durante todo el proceso (inicio, desarrollo y fin) 

 

Usabilidad de saberes Manejo de competencias

Desarrollo del proceso ense-

ñanza aprendizaje
Secuencialidad, gradualidad y profundidad de saberes

Tipo de argumento Crítico de carácter teórico y práctico, guiado hacia una disciplina específica. Sincrónico y diacrónico

Tipo de pensamiento
 Pensamiento autorregulado, crítico y creativo que  lleve al análisis y transformación de saberes para crear nuevas alternativas de 

acción.

Conocimiento científico

 Emplear o crear modelos conceptuales para hacer predicciones o dar explicaciones; analizar investigaciones científicas o  diseñar  

experimentos,  identificar  ideas; comparar datos para evaluar puntos de vista alternativos, comunicar argumentos científicos y 

descripciones de forma detallada y precisa.
Conciencia Conciencia crítica del hacer con saber.
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El desarrollo de metahabilidades en la formación inicial  puede establecerse  desde la triada del conocer, 

comprender y manejo de saberes, las habilidades se crean en situaciones cotidianas y las metahabilidades 

en situaciones de formación, desde este punto cada una representa un proceso de adquisición del 

conocimiento y/o saberes, lo cual conlleva a múltiples procesos de conceptualización y reconceptualización, 

de manejo y direccionalidad, así como impacto y retroalimentación en, por y para situaciones de logro.

Fuente: Cuadro elaborado a partir de Altet Marguerite. (2005)

Estrategias de trabajo para el desarrollo de la metahabilidad argumentativas: González y Díaz (2005)

•	 De búsqueda, recogida y selección de información

•	 De codificación elaboración y organización de la información.

•	 De repetición y almacenamiento de la información

•	 De recuperación e información

•	 De comunicación y uso de la información.
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El proceso de investigación tiene 3 etapas:

1.	  1. Análisis de la currícula del Trayecto de práctica profesional. (PRODUCTO: ENSAYO ANALÍTICO).

2.	  2. Entrevista estudiantes normalistas. (PRODUCTO: ENSAYO ANALÍTICO).

3.	  3. Análisis de planeaciones argumentadas (EVALUACIÓN ANALÍTICA)

Consideraciones finales hasta el momento:

Las prácticas profesionales son el espacio de articulación, reflexión, análisis, investigación, intervención 

e innovación donde se movilizan acciones y estrategias para que los estudiantes desarrollen de manera 

gradual y en contextos específicos las competencias profesionales.  Para ello el trayecto de práctica deberá 

desarrollar metahabilidades ya que en ellas se vinculan los conocimientos disciplinarios, la ciencia y la 

tecnología, permitiendo seguir un proceso de conocimiento, comprensión y manejo de saberes docentes 

que produzcan la conciencia de la acción en la complejidad de las tareas del maestro. 

Fases para el desarrollo de una metahabilidad intelectual dentro del trayecto de práctica profesional

Reflexión Análisis Investigación
Interven-

ción
Innovación

Conocimientos disciplinarios,

Pedagógicos, didácticos, normativos y contextuales.

Científicos

Tecnológicos

Secuencialidad
Gradualidad

Profundidad

Planeación Argumentada

METAHABILIDAD
Conocer Comprender Manejar

Plan de estudio.

La organización curricular del trayecto de práctica profesional presenta un enfoque centrado en el 

aprendizaje implicando una manera distinta de pensar y llevar a cabo la práctica docente, dejando de lado 

el paradigma de la enseñanza repetitiva que prioriza la información declarativa, inerte y descontextualizada 

(Acuerdo 649). Actualmente posee como referente la concepción constructivista y sociocultural tanto de 

la enseñanza como del aprendizaje, este último concebido como un proceso activo y consciente que tiene 

como propósito principal la construcción de significados dando sentido a los contenidos y experiencias 

por parte de quien aprende. Se basa en tres elementos intención-acción-reflexión, los cuales forman un 

proceso de adquisición de saberes significativos-situacionales donde la argumentación toma un papel 

central como competencia profesional y como metahabilidad.

El aprendizaje nace y se desarrolla cuando metodológicamente se crea la vinculación de las asignaturas 

propias del trayecto (metodología interdisciplinaria, con nodos horizontales) y el resto de las asignaturas que 

conforman la currícula (metodología transversal, nodos verticales), de esta manera surge la metahabilidad 
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argumentativa la cual tiene como prioridad formar en el estudiante la cultura del análisis y reflexión de 

la práctica docente, creando teorías innovadoras que transformen la realidad educativa, éstas  serían 

elaboradas por los docentes y para los docentes, siempre partiendo de la observación, la descripción 

densa y la creación de proyectos educativos y socioculturales, que repercutan en la transformación de la 

práctica.

Análisis curricular del trayecto de práctica Profesional.

FINALIDAD, CONTENIDOS EN RELACIÓN CON LA SECUENCIALIDAD, GRADUALIDAD Y PROFUNDIDAD

Se potencializan los saberes con el uso de las categorías de análisis, tomando como referente los portafolios, diarios, proyectos, informes, evidencias que permiten la 

sistematización de la práctica y la argumentación de la misma.  La metodología basada en aprendizaje por proyectos, en casos de enseñanza, en problemas, en el servicio, 

colaborativo y detección y análisis de incidentes críticos son modalidades metodológicas que permiten  la movilización  de saberes en los estudiantes en situaciones 

didácticas bajo una perspectiva constructivista y sociocultural, priorizando a la argumentación, permitiendo el manejo secuencial de la conceptualización teórica  en 

situaciones reales, la gradualidad    significativa y situacional de la práctica y los procesos de reflexión de la misma son muy débiles debido a que en los primero semestres 

es muy pobre el acercamiento a la realidad educativa y sobre todo los instrumentos que se utilizan para el análisis de la mismas, la profundidad carece de propuestas 

viables y pertinentes que le permitan al estudiante apropiarse  y demostrar sus saberes movilizando y focalizando sus competencias profesionales en la comprensión, 

explicación y argumentación.

PREGUNTAS CLAVE A TRABAJAR PARA EL DESARROLLO DE LA METAHABILIDAD ARGUMENTATIVA.

Se realizan cuestionamientos de alto nivel de análisis siguiendo parámetros de secuencialidad y gradualidad ejemplo: Qué cambios haces/harías para resolver… ¿Cómo 

mejoras o mejorarías… ¿Qué pasa/pasaría si…- explica en mayor detalle la razón o la causa…. , propón una alternativa, Estás de acuerdo con las acciones ¿Estás de 

acuerdo con el resultado ¿Cuál es tu opinión de … ¿Cómo pruebas / probarías o refutas/refutarías… ¿Cuál es el valor o la importancia de ¿Es/sería mejor, si… ¿Qué 

recomiendas/ recomendarías ¿Cómo evalúas/ evaluarías … ¿Qué citas/ citarías para sustentar las acciones de… ¿Estás de acuerdo con… ¿cuál es la relación… 

¿Cómo justificas…El nivel de profundidad carece de trabajo metodológico manifestando poca argumentación teórica y produciendo mayor argumentación empírico-

experiencial. Estos cuestionamientos llevan al desarrollo de los siguientes saberes:

Aprender a aprender: conozca, organice y auto-regule sus propios procesos de aprendizaje trabajando en la concientización de cómo capta, sistematiza, utiliza y 

recuerda la información. El docente en formación monitorea su desempeño, mejorando y corrigiendo su actuar.

Capacidad de autogestión: aprender con responsabilidad. estableciendo metas, (re)planteando, (re)programando y realizando un seguimiento continuo y constante 

de los niveles de profundidad en el manejo de los saberes docentes, efectuando evaluaciones sistémicas-reflexivas que impacten y transformen positivamente la dinámica 

educativa y escolar.

Administración productiva e inteligente del pensamiento, creatividad e innovación: comprender las relaciones de causalidad, secuencialidad, gradualidad y 

profundidad y la manera de aprovecharlas a su favor haciendo una conexión sincrónica y diacrónica entre la intervención-acción-reflexión permitiendo al estudiante 

normalista crear argumentos que permitan justificar el ser y hacer en situaciones de la práctica docente.
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PROCESO DE ESTUDIO DE LA ARGUMENTACIÓN COMO METAHABILIDAD EN EL TRAYECTO DE PRÁCTICA PROFESIONAL.

La adquisición de metahabilidades argumentativa inicia cuando el estudiante normalista empieza analizando textos, su práctica, sus planeaciones, etc., descompone 

en partes conceptuales y determinando la relación e interrelación epistemológica, social, pedagógica, didáctica, etc. Las acciones mentales de este proceso incluyen 

diferenciar, organizar profundizar y crear conocimiento para convertirse en “saber” el cual  requiere habilidades del pensamiento de orden superior, (metahabilidades) 

dentro de éstas tenemos, análisis, evaluación que en conjunto  permiten reorganizar elementos en un nuevo patrón  e innovar, buscando siempre la transformación 

para la mejora. 

 Se puede observar la nula presencia del nivel de recordar el conocimiento, se da por entendido que el estudiante normalista posee los conocimientos previos para 

adentrarlo al proceso inicial que es la observación y de ahí se inicia un vacío en el trabajo de habilidades de orden inferior, del mismo modo la comprensión se trabaja 

de maneja débil durante sin profundizar en la adquisición de conocimientos, 

La aplicación, el análisis, la evaluación y la creación se manejan en teoría y de forma primaria y superflua, sin especificar acciones de vinculación horizontal y transversal 

de organización curricular, se da por entendido que el docente formador domina teórica y prácticamente los contenidos que en los planes y programas que cada 

una de las asignaturas que integran el trayecto de práctica profesional contemplan lo cual provoca el debilitamiento en el logro de las competencia profesionales y 

específicas, así como el perfil de egreso de la LEP2012. 

Se maneja en los niveles de secuencialidad y gradualidad un buen proceso, sin embrago, al llegar al nivel de profundidad se pierde el orden y el desarrollo de la 

metahabilidad argumentativa pierde concreción y se concentra más en la creación de proyectos sin trabajar la argumentación.

     

Formación académica.

Se realizó una entrevista la cual se divide en dos bloques, el primero es sobre la formación académica y 

el segundo acerca de la importancia de la planeación, el análisis y la argumentación de la misma con el fin 

de modificar acciones que permitan transformar para mejorar su ser y hacer docente.

Formación académica Planeaciones

Manifiestan que:

•	 Es adecuada sin embargo requieren mayor formación en el ámbito 

pedagógico, didáctico, psicológico y de legislación educativa.

•	 Consideran que el compromiso profesional del docente titular 

del trayecto de práctica es adecuado no excelente.

•	 Su desempeño profesional en práctica docentes es adecuado.

•	 Existe gran descontento en manejo de planeaciones y situa-

ciones curriculares y extracurriculares, por la carencia de 

conocimientos.

Manifiestan que:

•	 Poseen bajo conocimiento de cómo hacer una planeación de calidad, con dominio 

conceptual, pedagógico y didáctico.

•	 El análisis de sus planeaciones en el contexto de formación normalista es deficiente, ya 

que nunca se llevó a cabo un proceso de reflexión crítica, constructiva, significativa 

y situacional que dieran elementos para modificar acciones que transformaran la 

práctica y sus saberes docentes.

•	 La argumentación de la planeación presenta deficiencias tanto en el saber cómo en el 

hacer, ya que durante  su formación académica jamás argumentaron sus planeaciones 

como un proceso secuencial, gradual y con profundidad que fortaleciera sus compe-

tencias profesionales.

debilitamiento en el logro de las competencia profesionales y específicas, así como el perfil 

de egreso de la LEP2012.  

Se maneja en los niveles de secuencialidad y gradualidad un buen proceso, sin embrago, 

al llegar al nivel de profundidad se pierde el orden y el desarrollo de la metahabilidad 

argumentativa pierde concreción y se concentra más en la creación de proyectos sin 

trabajar la argumentación. 

 

 

      

Formación académica. 

Se realizó una entrevista la cual se divide en dos bloques, el primero es sobre la formación 

académica y el segundo acerca de la importancia de la planeación, el análisis y la 

argumentación de la misma con el fin de modificar acciones que permitan transformar para 

mejorar su ser y hacer docente. 

Formación académica Planeaciones 

Manifiestan que: 

• Es adecuada sin embargo requieren 

mayor formación en el ámbito 

pedagógico, didáctico, psicológico y 

de legislación educativa. 

Manifiestan que: 

• Poseen bajo conocimiento de cómo 

hacer una planeación de calidad, con 

dominio conceptual, pedagógico y 

didáctico. 

Trayecto	
de	Práctica	
Profesional

Relación	
teoría-práctica

Concreción	
de	saberes

Comprender	
confrontar	y	
argumentar

Viabilidad,	
pertinencia	y	
relenvancia
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Planeaciones argumentadas.

Con el fin de reconocer los mecanismos que intervienen en la ejecución de una metahabilidad 

argumentativa, se utilizaron como referentes los argumentos pedagógicos, didácticos, normativos y 

contextuales, todos ellos analizados bajo los rubros de lo teórico y lo empírico. Dentro de este mismo 

análisis se evaluó la congruencia al planear, consistencia en su práctica (ejecución) y la usabilidad. Los 

resultados se clasificaron en tres niveles de desarrollo de la metahabilidad argumentativa. Insuficiente, en 

desarrollo y competente. Los resultados fueron los siguientes:

Insuficiente En desarrollo Competente

La referencia de la metahabilidad argumentativa en 

nivel deficiente presenta la ausencia constante de 

la relación entre los propósitos, las actividades y 

los instrumentos de evaluación, lo planificado no 

coincide con lo establecido en planes y programas.

En este nivel se tienen 9 sujetos de 17 que era el 

total, lo cual equivale a un 52.94%, cifra que es 

preocupante ya que se está trabajando con alumnos 

que cursan el último semestre de la licenciatura en 

educación primaria, y una característica especial es 

que representa la primera generación del plan 2012. 

Las planeaciones argumentadas evaluadas arrojaron 

datos alarmantes, los normalistas no saben lo que 

hay que hacer cuando se presentan circunstancias 

ajenas a su secuencia didáctica que ameritan una 

adecuación curricular, el tiempo los absorbe y caen 

en la monotonía, el clima de la clase no es   favora-

ble y ellos no se dan cuenta de eso, mencionan que 

sus alumnos presentan rasgos de enfado, pero no 

hacen nada por cambiar ni por evaluar su desempeño 

para crear alternativas de cambio. La argumentación 

es una débil  habilidad

El 35% de los estudiantes se ubican en este nivel, lo 

cual indica que, aunque no maneja eficientemente el 

proceso de reflexión de la práctica, muestran elemen-

tos que avalan la habilidad argumentativa, sin em-

bargo, carece de profundidad reflexiva. Se observa el 

dominio conceptual, lo cual indica que los procesos 

pedagógicos, cognitivos, normativos y contextuales 

fueron manejados con acierto (por parte del formador 

de formadores o por el estudiante mismo) los datos 

de congruencia, consistencia y usabilidad tuvieron  

gran impacto en el estudiante normalista y supieron 

argumentar su ser y hacer, manifestando el dominio de 

un solo rango, el teórico o el empírico.

En este nivel solo dos alumnos mostraron el desa-

rrollo de la metahabilidad argumentativa, el conoci-

miento es situado, abandonan su oficio de alumnos 

para convertirse en actores y bajo este rubro analizan 

su práctica, la dimensión reflexiva es reflejada como 

competencia profesional ya que en todo momento 

cuestiona su hacer intentando vincularlo con su sa-

ber, en este caso los estudiante tomaron su acción 

como objeto de reflexión y análisis haciendo una crí-

tica para intentar comprender, aprender e integrar lo 

que sucedió en el desarrollo de su práctica y  poder 

transformarla para mejorarla e innovarla.

Manejan en todo momento una estrecha vinculación 

entre los propósitos, las actividades y la evaluación 

realizada, estableciendo argumentaciones de carácter 

pedagógico, didáctico normativo y contextual que 

fortalecieron el desarrollo del proceso enseñanza- 

aprendizaje. se toma en cuenta el contexto en el que 

se desarrolla el conocimiento anclando la condición 

situada. Presenta una reflexión detallada de lo que se 

espera aprendan sus alumnos y la forma en que evalua-

rá lo aprendido. Argumentan las adecuaciones curri-

culares realizadas. Visualizan un orden sistémico en el 

uso de los verbos tomando en cuenta la Taxonomía 

de Bloom.

Escala de evaluación de la metahabilidad argumentativa tomando como referente la planeación 

argumentada.
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HABILIDAD

CONOCER

ÉNFASIS EN LA ARGUMENTACIÓN

Recordar

Discriminar

Sintetizar

NIVEL DE DESARROLLO

          METAHABILIDAD              10

MANEJAR

ENFASIS EN LA PLANEACION ARGUMENTADA

TRANSFORMACION

  Aplicar

  Evaluar

  Innovar

NIVEL DE COMPETENTE

SECUENCIALIDAD, GRADUALIDAD Y PROFUNDIDAD

DEBIL ARGUMENTACIÓN Y PLANEACIÓN

NIVEL DE INSUFICIENCIA

0

HABILIDAD 

COMPRENDER

MEJORA

ÉNFASIS EN LA PLANEACIÓN

Reflexiona

Analiza

Crea 

NIVEL DE DESARROLLO

Referencias. 
Altet Marguerite (2005). La competencia del maestro profesional o la importancia de saber analizar las prácticas. Fondo de 

cultura económica. México

Beas, J. (1998). Habilidades cognitivas y objetivos transversales: Un tema para pensar y actuar. Pensamiento educativo, 22, 18.

Díaz, F. y Hernández, G. (1999). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México: Mc Graw Hill

Marcano, B. (2012). Metahabilidades Cognitivas, emocionales y prácticas necesarias en las profesiones del futuro.

Prensky, V. (2011). “Educar para el presente y el futuro”. Escuela, 3927, 31-32.

SEP. (2012). Acuerdo 649 por el que se establece el plan de Estudios para la Formación de Maestros de Educación Primaria. 

México: DOF.

SEP. (2012). El trayecto de Práctica Profesional. Orientaciones para su desarrollo. México: SEP.


