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Resumen:

La inquietud del estudio se centrd en la practica educativa de educacion fisica en nivel basico, para
analizar lo que realiza el docente en su intervencion pedagogica. El tipo de investigacion fue no experimental
con diseno descriptivo correlacional. La muestra se conformo por 15 educadores fisicos de nivel basico. Los
instrumentos aplicados fueron entrevista estructurada y cuestionario. Se concluyd que la practica educativa
y practica docente del educador fisico se utilizan indistintamente sin identificar sus alcances y caracteristicas
que las nutren. Sin embargo, algunos docentes manifiestan realizar actividades pedagodgicas antes de entrar y
después de terminar su clase, lo que representa que subyacen en su ejercicio profesional actividades que no
les da mucho peso, pero que resultan fundamental en su practica educativa para concretar los propositos
del curriculum. La propuesta para el analisis de la practica educativa se categorizé en: diagndstico presuntivo

docente; el diseno didactico; la embriologia de la ensenanza vy la reflexion auto evaluativa.
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Introduccién

La actividad educativa que se lleva en el patio escolar, posibilita la transformacion de los estudiantes
en su formacion. Por lo cual, el ejercicio profesional que realiza el educador fisico es fundamental para
el proceso ensenanza aprendizaje. Al ejercicio que realiza el profesor se le denomina practica docente,
tal concepto, se refiere a las actividades escolares de interaccion entre el docente y alumno. La practica
docente, de acuerdo Martinez Rizo, F. (2012, p.l) “Denota el conjunto de actividades que llevan a cabo los
maestros, como parte de su trabajo en el aula o en relacion directa con €l, con el objetivo de que los
estudiantes alcancen los propositos de aprendizaje establecidos en planes y programas de estudio”. Por
consiguiente, las actividades que realiza el educador fisico son muy particulares y se llevan a cabo en el

patio escolar, en lugar del aula.

En algunas investigaciones se ha demostrado que la practica docente, es un concepto que se ha quedado
corto para describir todo lo que conlleva el acto educativo en la intervencion pedagogica (Garcia Cabrero,
B., Loredo, J. 2008; Gomez Lopez, L. 2008; Pérez Ornelas, M. 2016). Mientras que la practica docente se ha
quedado en un nivel micro; por el contrario, la practica educativa se analiza en un nivel macro, ya que
abarca las actividades dentro y fuera del aula, incluyendo el contexto educativo del docente. La practica
educativa es considerada por Zabala, M. (2002) “Una actividad dinamica, reflexiva que debe incluir la
intervencion pedagdgica ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el aula”. A pesar de
ello, en el analisis de datos, el 90% de educadores fisicos utilizaron el término practica docente y practica

educativa, indistintamente, aunque cada definicion tiene diferentes caracteristicas y alcances.

Aclarando la diferencia entre practica docente y educativa, conviene subrayar que el proposito del estudio
fue analizar la practica educativa de los encargados de formar fisicamente a los infantes escolares, para
analizar lo que realizan antes, durante y después de su intervencion pedagdgica y saber qué tipos de

conocimiento, subyacen en los actores educativos.

I. La practica educativa de los educadores fisicos en la educacion basica.

En la Ciudad de México al menos en las Ultimas décadas los docentes de educacion fisica han nutrido
el servicio de esta asignatura en escuelas publicas y privadas de preescolar, primaria y secundaria de
las 16 alcaldias de la metropoli. En su historicidad la Escuela Superior de Educacion Fisica desde 1976 ha
tenido la responsabilidad de formar a los profesores de educacion fisica. Durante ese tiempo, también se
han establecido reformas en los planes y programas de estudios 1994, 2011, 2017; que alteraron en cierta
manera la dinamica y practicas docentes. Es posible que tales reformas tuvieran la intencion de favorecer
la innovacion y mejorar los aprendizajes de los alumnos mediante las intervenciones pedagogicas para
responder a los propositos del curriculum de estudios. Posiblemente, con estas reformas, también pudiera
pensarse que las practicas educativas simultaneamente tendrian que cambiar y evolucionar al mismo
ritmo de los contextos. Sin embargo, el 50% de los educadores fisicos entrevistados refieren no tener

mucho tiempo ni dinero para actualizarse en cursos o congresos y con ello profesionalizarse.
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No obstante, la transformacion de dichas practicas tiene que ver también con otros factores como: la
percepcion del docente sobre la ensenanza; el perfil profesional; las caracteristicas de sus alumnos; la
experiencia docente; la actualizacion o el manejo del curriculum de estudios actual. Lo cual hace compleja
la transformacion de la practica educativa si no se tiene un pensamiento divergente y holistico de su
labor. Al respecto Gomez Lopez, L. (2008) senala “Posiblemente la dificultad de transformar las practicas
educativas tenga que ver, en parte, con una mala comprension de las mismas y por tanto, con maneras
inapropiadas de buscar su transformacion”. Por supuesto que la transformacion también va acompanada
de factores externos para implementar los cambios curriculares y proporcionar la actualizacion magisterial,
sin embargo es posible que a veces sea no pertinente a las necesidades de sus docentes. Las practicas
educativas aparentemente, van apegadas a la linea pedagdgica del curriculum. Los aprendizajes ofrecidos
pueden ser a corto plazo (mecanicos) o a largo plazo (significativos). Estos aprendizajes son validos si

permitan llegar a los estudiantes a su zona de desarrollo proximo.

Il. Antecedentes de la practica educativa

Estudios recientes sobre practica educativa (Alvarez, C. 2015; Garcia Cabrero, B, Loredo, ). 2008; Gomez
Lopez, L. 2008; Chavez, ). y Jaramillo, C. 2014; Pérez Ornelas, M. 2016; Valladares, L. 2017) han demostrado
que esta definicion emerge a partir de la necesidad de comprender la practica docente desde otras
dimensiones que rebasan las fronteras del espacio aulico, el cual en la actualidad ha resultado insuficiente

para comprender el fendbmeno de la intervencion pedagdgica.

Existen diversos estudios en el ambito nacional y en otros paises que han estudiado la practica educativa,
la mayoria de ellos analizados en los niveles, medio superior y superior. No obstante, son escasos los
estudios orientados a la practica educativa de la educacion fisica. El estudio realizado por Pérez, M. (2016),
analiza la practica educativa como la concepcion que se tiene sobre la educacion y la docencia en un nivel
macro y que implica factores contextuales donde importa la reflexion y el ajuste pedagdgico que puede

llevar a cabo el profesor, antes y después de la practica en el aula.

La investigacion que realizd Alvarez, C. (1987) aborda la practica educativa desde la teoria - préactica. El
estudio propone lineas de trabajo que contribuyen a superar las limitaciones desde la formacion docente,
la creacion de ciclos de investigacion-accion. El estudio retoma el modelo con enfoque investigacion —
accion propuesto por Kemmis y McTaggart (1982) en el cual el docente organiza y racionaliza en cuatro
momentos su ejercicio profesional: planificacion, accion, observacion y reflexion, por medio de los cuales

irrumpen en un modelo holistico del desempeno docente.

Otra forma de abordar la practica educativa se presenta en el estudio de Gomez Lopez, L. (2008). Senala
que la practica educativa esta determinada por multiples factores; entre ellos: la experiencia docente, la
naturaleza de la disciplina que se ensena y el conocimiento pedagodgicos de los docentes. El autor senala

que uno de los determinantes en la practica educativa son las teorias implicitas.
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Asimismo, el estudio publicado por Garcia Cabrero, B., Loredo, ). (2008) senala que la practica educativa
de los docentes es una actividad dinamica reflexiva, que comprende los acontecimientos ocurridos en
la interaccion entre maestros y alumnos... incluye la intervencion pedagdgica ocurrida antes, durante
y después de los procesos interactivos en el aula. Considerando lo anterior, senala Shulman, L. (1987) “el
conocimiento didactico del contenido es la categoria que, con mayor probabilidad, permite distinguir entre

la comprension del especialista en un area del saber y la comprension del pedagogo”.

Con respecto a los estudios revisados, se considera que para el analisis de la practica educativa del
educador fisico, es necesario proponer un proceso educativo que incluya el enfoque investigacion —
accion. Las actividades que comprende son: antes de entrar al patio escolar (diagnosticar y disenar);
emprender estrategias de ensenanza en la clase y por ultimo, reflexionar sobre la intervencion educativa,
en los contextos internos y externos de la escuela. El modelo propuesto para el analisis de la practica

educativa del educador fisico se presenta a continuacion en el Figura 1.

Figura 1: Elaboracion propia a través de la propuesta del proceso de la practica educativa del educador fisico.

Alumno - Docente

Evaluacién formativa

Practica
Educativa

Contexto externo y contexto interno

En la propuesta expuesta en la Figura 1, contempla la practica educativa previa del contexto externo antes
de entrar al patio escolar y el contexto interno durante la intervencion educativa, incluso posterior a
ella. Uno de los aspectos fundamentales en este proceso es la evaluacion formativa hacia el alumno
y la autoevaluacion del docente en la intervencion pedagdgica. El diagnostico en un primer momento
presuntivo en el proceso de la practica educativa es fundamental ya que de ahi parte el desarrollo de todo

el proceso ensenanza aprendizaje del educador fisico.

lll. Una alternativa para el analisis de la practica educativa en la educacion fisica.
En educacion basica, preescolar, primaria y secundaria educacion fisica es una asignatura obligatoria
en el curriculum escolar para los infantes. La diversidad de niveles, perfiles y estilos al desempenar su

intervencion pedagdgica establece una practica educativa muy particular dependiendo de la edad y

AREA TEMATICA Q7. PRACTICAS EDUCATIVAS EN ESPACIOS ESCOLARES




XVconsreso

NACIONAL Acapulco, Guerrero 2019

contexto. A continuacion, se muestra las categorias de la practica educativa del educador fisico con las
que se analizd la propuesta: Diagnostico presuntivo docente; el diseno didactico; la embriologia de la

ensenanza y la reflexion auto evaluativa.
a) Diagnostico presuntivo docente

Probablemente los educadores fisicos encargados de formar a los ninos, cada vez adquieren mayor
responsabilidad en la sociedad, por ello el solicitar transformar las practicas educativas es algo comun,
en el discurso oficial. Este tipo de practicas en las escuelas de nivel basico, deben reflejar en el patio, un
conocimiento a profundidad de los programas de estudio, para gestionar los contenidos a través de los
posibles diagnosticos que se presentan dentro del patio y fuera de él. En si se necesita dar lectura al
contexto escolar y a las caracteristicas del grupo para detectar las necesidades y los ritmos de aprendizaje,
contemplando el dominio de los contenidos disciplinares y pedagdgicos de su nivel para ejercer con
calidad su profesion, aunado a establecer estrategias de ensenanza aprendizaje y pruebas evaluacion que
soporten su trabajo. El 70% de docentes refiere tomar en cuenta las caracteristicas de los ninos en cuanto

su aprendizaje cognitivo, motriz y emocional.

En la intervencion docente, un primer momento antes de entrar a la clase, es realizar un diagnostico
educativo presuntivo contemplando el contexto interno de la escuela (alumno, patio y escuela) y el contexto
externo (familiar y social) con base a los programas de estudio. Mollg, R. (2001), considera el diagnostico
educativo como “un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto
lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones,
programas, contextos familiar, socio-ambiental, etc.).Por otra parte, las expectativas de los docentes hacia

los alumnos es primordial en la practica educativa.
b) El diseno didactico

Un segundo momento en la accion docente, se lleva a cabo en el diseno del plan de clase y las diferentes
estrategias de ensenanza donde se reflejan los estilos y métodos de sus practicas educativas. Las estrategias
de ensenanza en el acto educativo, que establece el docente deben ser adecuadas y atractivas para los
educandos, aunado a ello ser congruentes al curriculo vigente. El 95% de los educadores fisicos en el
estudio realizan su plan de clase y disenan diversas estrategias de ensenanza de acuerdo al nivel y edad de

los alumnos.

En el diseno del plan de clase es primordial el dominio de los contenidos curriculares en el proceso
ensenanza aprendizaje para establecer la ruta del acto educativo dentro del aula. El docente, antes de entrar
al salon, tiene la responsabilidad en un primer orden, disenar el plan de clase con un sentido orientado a un
aprendizaje significativo. El plan de clase, es la guia que maneja las conductas escolares, entre el profesor

y alumnos.
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La planeacion didactica del docente en la educacion basica tiene propositos determinados. El plan de clase,
es de acuerdo a Lopez Calva, (2007) “Es un instrumento de apoyo a la labor docente con un esquema
flexible que prevé distintos elementos de la accion educativa de cada sesion integrado por un conjunto de
elementos didacticos, psicopedagdgicos y normativos”. Algunas de las ventajas de una planeacion didactica
radican en optimizar los tiempos; una organizacion de la clase mas adecuada y una proyeccion de las
actividades ordenadas para lograr los objetivos; entre otros. El 100% de los educadores fisicos estudiados,
realizan su plan de clase, de ese porcentaje un 60 % lo hace por cumplir un requisito y el otro 40% con una

intencion pedagogica profesional.

Cabe senalar que cuando se realiza el plan de clase, todas las actividades que se proporcionan al educando
tienen como proposito facilitar el procesamiento de la informacion de quien adquiere los aprendizajes,
mediante las estrategias de ensenanza. Las estrategias de ensenanza de acuerdo con Diaz Barriga, F. y
Hernandez, G. (2002, p. 141) “son procedimientos que el agente de ensenanza utiliza en forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos”. Bajo estos supuestos, dichas
estrategias deben proporcionar una progresion de ensenanza que facilite el aprendizaje significativo para
alcanzar su zona de desarrollo proximo. Un elemento fundamental, para establecer las estrategias de
ensenanza, empieza desde la forma de explicar la introduccion al temay la recuperacion de los aprendizajes

previos sobre la situacion de aprendizaje que se va trabajar.
¢) La embriologia de la ensefianza

Al iniciar la intervencion pedagodgica dentro en el patio escolar, es indispensable recuperar los
aprendizajes previos. Por lo regular, la estrategia de ensenanza aplicada para recuperar los aprendizajes
previos es determinante. En particular, estas estrategias deben ser un recurso que aporte un andamiaje
adecuado al alumno para lograr los propositos educativos, ademas el profesor debe tener un abanico en
el manejo de diversas opciones de ensenanza para los diferentes ritmos o dificultades de aprendizaje que
manifiesten los alumnos, es por ello, que su practica docente debe potencializarse y contar con una serie

de metodologias con diversos niveles de dificultad necesarios a los contextos educativos.

La diversidad de estrategias de ensenanza que se pueden aplicar no siempre pueden ser iguales, existen
determinadas estrategias para los diferentes momentos de aprendizaje. Por la relevancia en esta tematica
se retoman los cinco aspectos esenciales para considerar qué tipo de estrategias es la mas indicada para
utilizarse en ciertos momentos, dentro de una sesion de acuerdo a Diaz Barriga, F. y Hernandez, G. (2002,
p. 141).

. Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desempeno cognitivo,

conocimientos previos, factores motivacionales, etcétera).

2. Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular, que se va

abordar.
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3. La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas que

debe realizar el alumno para conseguirla.

4. Vigilancia constante del proceso de ensenanza (de las estrategias de ensenanza empleadas

previamente, si es el caso), asi como el progreso y aprendizaje de los alumnos.

5. Determinacion del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya compartido) creado

con los alumnos hasta ese momento, si es el caso.

En los tipos de estrategias de ensenanza senalados anteriormente se recomienda que constituyan un
importante argumento para decidir por qué utilizar alguna estrategia especifica y de qué modo hacer uso
de ellas. El establecer estas acciones pedagodgicas en las aulas escolares mediante situaciones didacticas,
es un recurso que facilita la progresion de la ensenanza en la planeacion desde el inicio de la situacion del
aprendizaje hasta la parte final de tal proceso didactico. Este apartado pretende mostrar la importancia
de la progresion de la ensenanza para sistematizar rigurosamente las practicas escolares. Como sugiere
Gutiérrez (2004) “Un adecuado método de ensenanza hace posible mejores aprendizajes... el profesor
mas eficaz es el que sabe utilizar la metodologia o técnicas didacticas” bajo este supuesto el docente es el
arquitecto de esta situacion didactica y debe saber jcomo?, jcuando?, ;donde? y jpor qué? utilizar dichas

estrategias de ensenanza.

La evaluacion en los desempenos escolares debe tener doble finalidad, por un lado retroalimentar al
alumno y por otro lado al docente, como lo senala Diaz Barriga, y F. Hernandez, G. (2002, p. 363) "Asi como
la evaluacion le proporciona al docente informacion importante sobre los aprendizajes logrados, también
puede permitirle sacar deducciones valiosas sobre la utilidad o eficacia de las estrategias de ensenanza
propuesta en clase” Esta situacion va totalmente en contra de la evaluacion tradicional que prevalece en
el contexto educativo de nuestro pais, sin embargo las tendencias posmodernas en el rubro educativo
exigen una evolucion profesional. Frecuentemente en los patios escolares los docentes evaltan al final con
observacion directa o listas de cotejo, sin embargo, por lo regular el propésito pedagodgico y las estrategias

de ensenanza determinan en muchas ocasiones el tipo de instrumento con el que se deba evaluar.

d) Reflexiéon auto evaluativa

La cuarta categoria del proceso de la practica educativa que se propone es después de terminada la
clase. En este espacio se realiza diferentes situaciones de reflexion, en una perspectiva ética profesional, el
docente debe saber como asumirse en su ejercicio y saber que tanta flexibilidad propicia para retroalimentar
su practica. Es indispensable identificar sus fortalezas y debilidades; trabajar para potencializar su funciony
enfrentar el proceso de las evaluaciones institucionales. La retroalimentacion va dirigida en dos panoramas,
la que se realiza a los aprendizajes de alumnos y al terminar clase con una autoevaluacion docente. Uno de

los aspectos mas importantes, es describir el tipo de retroalimentacion que se proporciond al alumno, ya
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que ahi es donde se centra la evaluacion docente, es decir, se pretende con esto ver qué tipo de estrategias

que se implementaron para lograr los propdsitos educativos.

Por otra parte, la importancia de certificar que los aprendizajes esperados en los alumnos por medio de
las estrategias de ensenanza, proporciona la eficacia de las estrategias empleadas. Al respecto, se pueden
adaptar y cambiar estas acciones. En educacion fisica ha sido dificil fomentar una cultura de evaluacion

formativa, autoevaluacion o coevaluacion en nuestro sistema educativo.

En ocasiones los procedimientos planeados e implementados en nuestras situaciones didacticas no siempre
son lo que esperamos, porque intervienen diferentes factores que no hacen que se consoliden y estos
pueden ser por los diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno; las estrategias de ensenanza que
implementamos o los diversos contextos escolares a los que nos enfrentamos en las aulas escolares. Otro
aspecto relevante es la autoevaluacion docente con enfoque accion — investigacion de la practica docente
que transforma comprende, critica, reflexion y accion, Stenhouse (2003) propone que los profesores
ademas de ser reflexivos, criticos y analiticos, realicen investigacion desde su propia practica, denominada
investigacion-accion. “Se trata de un proceso planificado de accion, observacion, reflexion y evaluacion,
de caracter ciclico, conducido y negociado por agentes implicados, con el propdsito de intervenir en su

practica educativa para mejorarla, o modificarla hacia la innovacion educativa’.

La preparacion constante del docente fortalece el diseno de las secuencias didacticas en la practica
educativa por medio de la actualizacion. Las necesidades pedagdgicas que surgen en la practica solo
puede resolverse leyendo o por medio de cursos que optimicen la mejora educativa, como senala Ravela,
P. (2012) “Lo unico que posibilita la transformacion, es el cambio para la mejora del aprendizaje, es mejorar
las ensenanzas”. Esta mejora de las ensenanzas por medio de cursos de actualizacion es una buena opcion,

sin embargo los posgrados de maestrias y doctorados enriquecerian alin mas su desempeno profesional.

Conclusiones

Se concluye que los preceptos de la intervencion pedagodgica del docente de educacion fisica,
posiblemente se identifican y limitan solo en la practica docente, es decir, estan arraigados en lo que
realiza dentro del aula. Es probable que la definicion de practica educativa salga del paradigma o se utilice
indistintamente como sindbnimo de practica docente. Sin embargo, algunos docentes manifiestan que
realizan actividades pedagdgicas antes de entrar y después de salir del patio escolar, lo que representa que

subyace en su ejercicio profesional actividades que no les da mucho peso en su labor docente.

Con respecto al diagnostico y el diseno del plan de clase algunos docentes consideran dar mas peso a
los contenidos de los programas de estudio, sin embargo se limita a esos contenidos pedagdgicos, sin
tener otras fuentes para soportar o enriquecer la pedagogia en el diseno y diagnostico contextual, se

basan en su experiencia sin fundamentarlo. La mayoria de los docente le proporciona mayor peso a los
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contenidos disciplinares que a los pedagogicos. Esto o realizan por considerarse especialistas en la materia,
sin embargo las metodologias de la ensenanza no siempre estan a la vanguardia de las necesidades del
curriculo de estudios. Solo una minoria de docentes involucran lo que se llama conocimiento didactico
del contenido en su practica educativa; es decir vinculan los conocimientos pedagdgicos, disciplinares y

metodoldgicos en sus ensenanzas.

En definitiva el emprender y reflexionar su practica educativa, tiene diferentes matices. Las formas de
emprender las estrategias de ensenanza estan muy arraigadas en la conducta docente y pocas veces se
innovan nuevas propuestas en los procedimientos de ensenanza para lograr aprendizajes significativos. Lo
que manifiesta un estado estatico que alimenta un modus operandi académico sin reflexion docente para
proporcionar aprendizajes profundos. La evaluacion se limita a la utilizacion de uno o dos instrumentos
que se aplican en la mayoria de las situaciones, sin ubicar los tipos y técnicas de evaluacion para una mejor

apropiacion de conocimientos.
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