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Resumen:

Ante el riesgo de salud publica, se ha buscado invertir, promover, enfatizar en planes, programas y campanas
en los que se pretende enfatizar la ensenanza y formacion de la Educacion Sexual Integral. Sin embargo en la
practica es donde se puede apreciar ausencias en la formacion docente, por un lado hay una serie de politicas
a nivel internacional, que se adoptan a nivel nacional y éstas son reflejadas en el plan nacional de desarrollo,
que adoptan distintas dependencias de gobierno, como es el caso de la Secretaria de Educacion Publica, y asi,
aterrizarlas en los planes y programas para las Normales y Educacion Basica. Posteriormente en la ensenanza,
una vez egresado de la Normal, es donde el docente con sus propias habilidades, competencias, aptitudes y
actitudes se enfrenta a la asignatura de Ciencias Naturales, en el que se aborda temas de sexualidad, la manera
en como trabajara dichos contenidos o implementa en su didactica de la ensenanza en educacion sexual:
cuestionarios, resiimenes, mapas mentales, memorizacion da por entendido que se vio el curricularmente pero
se desconoce la veracidad, la objetividad y la cientificidad de la ensenanza. Es asi en dodne la investigacion
pretende analizar las practicas educativas, caracterizar las acciones u omisiones de la practica docente en ESI

que impactan en la forma de aprender de los alumnos.
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Introduccién

Cuando hablamos de educacion sexual en México, la controversia se desata, esto a raiz de que en
la actualidad aun sigue en discusion jcual es el mejor modelo o enfoque de ensenanza?, la discusion
acrecienta cuando los que reciben dicha educacion sexual son menores de edad, las opiniones se dividen
entre aquellos que creen que la ensenanza tendria que postergarse a edad adulta y los que la consideran

pertinente la ensenanza a temprana edad.

En un reciente estudio realizado por (Rojas et al., 2017) evidencia una necesidad de recibir Educacion Sexual
Integral (ESD).

“El 23% de la poblacion adolescente de 12 a 19 anos de edad habifa iniciado su vida sexual. De las mujeres
adolescentes con inicio de vida sexual, mas de la mitad (51.3%) habia estado alguna vez embarazada. Aunque
90% de la poblacion adolescente reportd conocer o haber escuchado hablar de algtin método anticonceptivo,
15% de los hombres y 33% de las mujeres no utilizaron método anticonceptivo alguno en su primera relacion
sexual. El 12% de los adolescentes y 20% de las adolescentes consideraban que un condodn podia utilizarse en
mas de una ocasion y, de manera global, 21% desconocia que el conddn podia utilizarse para prevenir tanto

infecciones trasmitidas sexualmente (ITS) como embarazos”.

La investigacion reconoce, que la ensenanza formal, si bien es impartida por un docente, éste antes de
asumir un papel frente a grupo, también recibic una formacion, entiéndase formacion docente, de acuerdo
a (LlivinaLavigne, 2011) como clave para el logro de la calidad de la educacion. La cual conlleva un proceso
complejo, ya que involucra una serie de factores que hay que atender y la diversidad de contenidos de
diferentes ciencias que el docente tiene que dominar y que el Estado es un actor involucrado, ya que a

través de €l se proponen e implementan las politicas que regulan los espacios educativos.

Cuando hablamos de ESI, tomaremos la definicion que propone la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), retomada por Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR) como: El
proceso vital mediante el cual se adquieren y transforma, formal e informalmente, los conocimientos, las
actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los
aspectos biologicos ya que ellos son los activos a la reproduccion, hasta los asociados al erotismo, la
identidad y la representaciones sociales de los mismos. Es especialmente importante considerar el papel

que el género juega en este proceso.

A partir de estas definiciopnes podemos ver que ya hay una propuesta de una organizacion internacional
por promover la implementacion de acciones para la mejora de la ESI. Ademas se denota la complejidad de

lo que entrama la ESI.

En relacion a la formacion docente para la ensenanza de la ESI hay una ausencia de informacion de
contenido y estrategias didacticas y pedagogicas para en un futuro, al egresar, pueda abordar una ESI, ya

que se presentan como adquisicion de conceptos y teorfas que tendra que reflejar en su practica.

AREA TEMATICA 09. SUJETOS DE LA EDUCACION




h)l(Xé[ONAL Acapulco, Guerrero 2019

Se hace el analisis del curso Ensenanza de las Ciencias Naturales, en sus tres unidades y las competencias
con las que egresa el docente al terminar dicho curso. En sus tres unidades de aprendizaje con sus
respectivas subunidades, no se hace mencion de la formacion en temas de sexualidad, si la formacion
docente en las Normales, busca dar respuestas a las necesidades de la poblacion, y las cifras del sector
salud, indican un alza de embarazos no planeados y el aumento de ITS ;En donde o en qué forma se esta
dando la cobertura en materia de Educacion Sexual?. Se enfatiza la ensenanza en relacion con la ciencia, la

investigacion, tecnologia y deja de lado la cuestion sexual - afectiva del alumnado.
Es asi que la investigacion plantea la siguiente pregunta rectora:
;Cual es la relacion entre la formacion docente y la ensenanza de la Educacion Sexual Integral, asi como los
principales obstaculos que los profesores enfrentan al impartirla y como la solventan?
Objetivo general

Establecer la relacion entre la formacion docente y la ensenanza de la Educacion Sexual Integral y con
ello conocer los principales obstaculos con los que los profesores se enfrentan al impartirla y como la

solventan .

Obijetivos Especificos
1. Describir como el docente incorpora los contenidos en Educacion Sexual Integral en el aula.
2. ldentificar y analizar el discurso docente entorno a la Educacion sexual.

3. Conocer los principales obstaculos con lo que enfrenta el docente al impartir Educacion Sexual
Integral, en la materia de Ciencias Naturales.

4. Describir y analizar la capacidad docente para resolucion de problemas en torno a la ensenanza

de la Educacion Sexual Integral.

Hipotesis
La insuficiente formacion docente en materia de Educacion Sexual Integral, tiene relacion con la forma

de imparticion de la materia de Ciencias Naturales en relacion con temas de Educacion Sexual y que ante

la adversidad el docente recurre a sus propios recursos para dar salida a contenidos curriculares.

Desarrollo

Entiéndase que la formacion docente en México, esta sustentada en un modelo pedagdgico, que aunque
no se esta especificado es en su fundamentacion psicopedagdgica, se hace mencion en el planteamiento
del problema, en el que se deja entrever que es el alumno que esta en formacion, el que se encuentra en el

centro del modelo.
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Es asique el modelo pedagdgico centrado en el alumno, se busca abordarlo desde la perspectiva socioldgica,
apoyandonos en tedricos como Max Weber y Michael Foucault. Ademas se aborda la perspectiva pedagdgica

de Diaz Barriga.

De acuerdo con (Ritzer, 1992) tomado de Weber. Un tipo ideal es un concepto construido por un cientifico
social a partir de su interés y orientacion teorica, para aprehender los rasgos esenciales de ciertos
fendmenos sociales. Se construye un tipo ideal a partir de analisis de los datos historicos, entonces
puede ser comparada con el actual fendmeno. Cuanto mas se exagere el tipo ideal, mas util sera para la
investigacion. Significa que la forma descrita esta rara vez, si es que lo que esta alguna basada en el mundo

real.
(Ritzer, 1992) retoma de Weber cuatro tipos ideales:
1. Tipo ideal historico. Tipo ideal encontrado en una época historica dada.

2. Tipo ideal de la sociologia general. Fendmenos que se dan a lo largo de todos los periodos

historicos y en todas las sociedades.
3. Tipoideal de accion. Tipo de accion puros, basados en las motivaciones de un actor determinado.

4. Tipo ideal estructural. Son formas que se obtienen de las causas y consecuencias de la accion

social.

Es asi, que lo que se pretende es mostrar el tipo ideal de la formacion docente en ESI asi como la Ensenanza

en ESI, para posteriormente contrastarlo con la realidad.

La UNESCO emitio por primera vez en el 2010 un documentos de orientaciones didacticas internacionales
sobre educacion en sexualidad, en este documento se recupera las recomendaciones basadas en practicas

exitosas en centros educativos del Dr. en Sociologia Douglas Kirby.

Las buenas practicas en instituciones educativas, de acuerdo con (Kirby, 2009; Kirby, Laris & Rolleri, 2005),

se engloban en 5 acciones:
I Implementar programas que incluyan, como minimo, doce sesiones.
2. Incluir sesiones secuenciales a lo largo de varios anos
3. Seleccionar educadores capaces y motivados para la implementaciones del curriculo.
4. Proporcionar a los educadores y educadoras una formacion de calidad.

5. Proporcionar asistencia en la gestion, orientacion y supervision en forma permanente
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La ensenanza precede al curriculo, es por ello que antes de implementar cualquier ensenanza, tener claro
como docente qué temas, cOmo se aborda, en qué tiempo, asi como la secuencia, su evaluacion, sera
determinadas en el curriculo. Es por ello que en primer instancia se hace hincapié en el desarrollo general
curricular en ESI para posteriormente profundizar en las caracteristicas del curriculo que el docente debera
implementar en su practica educativa. Tanto como el desarrollo del curriculo, como las caracteristicas del
mismo, se desglosan en 18 caracteristicas. El tipo ideal de ensenanza en Educacion Sexual Integral, esta

identificada y verificada a través de analisis independientes, llevados a cabo por (Kirby, 2005).

Desarrollo del curriculo

. Involucra a especialistas en sexualidad humana, cambio conductual y teoria pedagodgica

relacionada con estos temas.

2. Evalta los comportamientos y las necesidades de salud reproductiva de personas jovenes como

elementos para sustentar el desarrollo de un modelo pedagodgico.

3. Utiliza un modelo l6gico que especifica los objetivos de salud, los tipos de comportamiento
que inciden en estos objetivos, los factores de riesgo y proteccion que afectan a estos tipos de

comportamiento y las actividades disenadas para cambiar dichos factores.

4. Disena actividades sensibles a los valores comunitarios y coherente con los recursos disponibles
(por ejemplo, el tiempo que los y las docentes pueden destinar, sus competencias, espacios

fisicos y suministros).

5. Administra una prueba piloto y obtiene una permanente retroalimentacion de los educando

sobre como responde el programa ante sus necesidades

Caracteristicas del curriculo

. Establece objetivos claros al momento de determinar el contenido, el enfoque vy las actividades
del curriculo. Estos objetivos deben incluir la prevencion del VIH, otras ITS y/o embarazo no

planificado.

2. Se enfoca en comportamientos sexuales y protectores especificos que conducen directamente

a estos objetivos de salud

3. Aborda situaciones especificas que podrian llevar a mantener relaciones sexuales no deseadas o

sin proteccion, y como evitarlas y descontinuarlas

4. Entrega de claros mensajes sobre comportamientos que conducen a reducir el riesgo asociado

las ITS o de embarazo

5. Secentraen factores especificos de riesgo y proteccion que inciden en ciertos comportamientos
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sexuales susceptibles de cambiar a través de la implementacion de programas basados en el

curriculo (por ejemplo, conocimientos, valores, normas sociales, actitudes y habilidades)

6. Emplea métodos pedagodgicos basados en la participacion activa de los y las estudiantes

contribuyendo a internalizar e integrar la informacion

7. Implementa actividades multiples de caracter pedagodgico disenadas para cambia cada factor de

riesgo y proteccion fijado como objetivo

8. Proporciona informacion cientiicamente rigurosa sobre los riesgos asociados con la actividad

sexual sin proteccion y la efectividad de los distintos métodos de proteccion
9. Aborda las percepciones de riesgo

10. Aborda valores y percepciones personales adoptadas por la familia o el grupo de pares respecto

de la decision de mantener relaciones sexuales y/o mantener varias parejas
Il.  Abordalasactitudes personalesylasnormasde paresrelativasal usodel condonyanticonceptivos
12.  Aborda tanto las habilidades como la autoeficacia en el uso de estas habilidades

13.  Cubre tema siguiendo una secuencia logica

Michael Foucault

El discurso del poder

Foucault escribio “La historia de la sexualidad”, dividido en tres partes: 1) La voluntad de saber. 2) El uso
de los placeres y el 3) La inquietud de si. Para la investigacion, se retoma el volumen 1) La voluntad de saber.
El libro maneja el discurso del poder — saber — placer a través de un analisis historico, donde esta coludido
el discurso del silencio, utilizado como medio para ejercer poder sobre aqguellos que ignoran sobre su
sexualidad.

En la Educacion Sexual, el discurso del poder se establece a partir de quienes elaboran el curriculo, ya
que son los que tienen en consideracion lo que se va hablar respecto a la Educacion Sexual, quiénes lo
van a hablar —los docentes o especialistas en la materia-, los lugares — las instituciones educativas-, y los
puntos de vista desde donde se hablara — puede ser el religioso, médico, moral o revolucionario-, asi como
los canales por los que se hara llegar el discurso — aula de clase, television, radio o internet. Todo esto
con la finalidad de impactar en las conductas de la poblacion a la que cual se quiera persuadir y sean mas

susceptibles a estos mensajes: ninos y adolescentes.

En la dinamica del discurso del poder el silencio, esta presente, no sélo como la ausencia de informacion
con respecto a la sexualidad, para (Foucault, 1991) ademas, puede vislumbrarse con prohibiciones, rechazos,

censuras o denegar.
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Frida Diaz Barriga

La formacién docente

De acuerdo a (Diaz Barriga & Hernandez, 2010) histéricamente la formacion docente ha estado bajo la
concepcion funcionalista de la ensenanza eficaz. Donde hay dos cuestiones de por medio, la primera es en
relacion a lo que hace competente al docente y la segunda son los medios eficaces de ensenanza. Quién
delimita a los dos elementos anteriores es el curriculo por competencias, quien ha sido blanco de criticas
porque promueve una Vvision pragmatica, reduccionista y técnica -en el modelo por competencias tiene
tres pilares en donde se sustenta: 1) Saber hacer. 2) Saber Ser y 3) Saber conocer — donde parece que todo
se resumiera a un saber hacer. Una via que solo permite definir registros de tareas o comportamientos

discretos o fragmentados.

En su contraparte, a la resistencia a ésta practica surge la propuesta por una formacion practico reflexivo,

en el que el docente es el intelectual responsable de la actividad educativa

La propuesta practico reflexiva, nos sitla desde la postura del docente frente un contenido en educacion
sexual, que sera el detonante del pensamiento didactico, es decir el ;como va presentar cierto contenido
de sexualidad a sus alumno?. Retomando las cuatro constantes de la practica reflexivo de Schon, el docente
se enfrenta que al implementar cualquier tipo de didactica, ya tiene preconcebido los medios, el lenguajes
y el repertorio para trabajar en el aula, porque de entrada ya tiene una preconcepcion o predisposicion a
ciertos contenidos, que lo interesante que corresponde a la investigacion es conocer precisamente si los
contenidos estas influenciados por sus valores, sus creencias, religion u otros elementos que conforman

al profesor o logra una postura neutra entre todo su repertorio personal.
Metodologia

El sujeto de estudio en la investigacion, es el profesor y como éste de ha constituido mediante la

incorporacion de una formacion docente, sus valores, normas, creencias y mitos en ESI.

La investigacion se apoyo en las representaciones sociales de Serge Moscovici quien es el creador del
concepto, éstas se veran reflejadas en el conjunto de ideas, saberes y conocimientos que posee el docente

en relacion a la ES y como éste la refleje en un aula.

En la investigacion de (Pina & Cuevas, 2004) tomado de Moscovici. interpretar como de la formacion
docente vy ciertos elementos personales determinan la actitud, el comportamiento y acciones hacia la

ensenanza en ESI.

Conocer al docente a través de su practica reflexiva en ESI donde la practica va a arrojar elementos que
ayuden a explicar y comprender la situacion docente frente a un plan y programa de estudios que tiene
que incorporar en la asignatura de Ciencias Naturales y sobe la practica a los obstaculos a los que se

enfrentan.
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Se describe y se interpreta a través de una historicidad personal que parte de su formacion en la Normal
hilarlo con su experiencia a través de los anos como docente frente a grupo y como en qué medida o

forma esta siendo influencio por su contexto.

Para obtener la informacion se utiliza en el método de recoleccion de contenido de una representacion,
donde desataca la entrevista semiestructurada, posteriormente se realiza una interpretacion de la

formacion docente en ESl y su ensenanza en alumnos de 5° de primaria

Consideraciones finales

Las consideraciones que se tienen, para el resultado de la investigacion, es conocer la formacion docente
a partir de la voz del docente, en el que pueda compartir, su vivencia en la Normal, con el docente que se
encargaba de impartir la asignatura Ensenanza de las Ciencias Naturales, en qué grado y medida se abordaba
el contenido de sexualidad, si es que se abordo. En una segunda parte conocer el docente cobmo incorpora
los contenidos en ESI en el aula a través de su discurso los principales obstaculos con lo que enfrenta el
docente al impartir ES, en la materia de Ciencias Naturales. Describir y analizar la capacidad docente para
resolucion de problemas en torno a la ensenanza de la Educacion Sexual Integral. En esta segunda se tiene
una expectativa que el docente tienda a desviar ciertos temas por miedo o desconocimiento de la materia
en si. Asf como el modelo en educacion sexual, bajo el cual esta influenciado el docente, sea moral y el de
riesgos. Abordar el discurso del silencio, jpor qué decidir omitir cierta informacion? La respuesta parcial,
estaria orientada a perder el trabajo, ya sea por la presion de la institucion en la que trabaja (directivos y/o

padres de familia).
Acrénimos y su significado
ESI Educacion Sexual Integral

ES Educacion Sexual
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