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Resumen:

La investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre las habilidades basicas del pensamiento y
los habitos de estudio, en 43 estudiantes de cuarto semestre de la Escuela Normal Experimental “Salvador Varela
Reséndiz”, de Juchipila, Zacatecas: 21 de Licenciatura en Educacion Preescolary 22 de Licenciatura en Educacion
Primaria. El estudio se encuentra sustentado tedricamente en los procesos basicos del pensamiento l6gico,
basado en la propuesta de Sanchez (2002) y en los habitos de estudio de Diaz Vega (2005). Se realizo dentro del
enfoque cuantitativo, desde el método de la encuesta, con un diseno transeccional correlacional. Se aplicaron
dos instrumentos: el test de habilidades basicas del pensamiento y el cuestionario de habitos de estudio. Se
identifican resultados superiores en el grupo de estudiantes de Licenciatura en Educacion Preescolar, en las
dos variables de estudio. El analisis de correlacion muestra, en el grupo de Preescolar, valores estadisticamente
significativos entre la habilidad “Sintesis” y la variable “Habitos de estudio”, y entre el aspecto “Actitudes y
conductas productivas ante el estudio” y la variable “Habilidades basicas del pensamiento”. Sin considerar
la separacion de los estudiantes en los dos grupos, existe correlacion estadisticamente significativa entre: la
habilidad de “Sintesis” y el aspecto “Motivacion para el estudio”; la habilidad de “Matrices analdgicas” con el
aspecto “Preparacion en examenes” y con el aspecto “Optimizacion de la lectura”; y la habilidad de “Problemas

l6gicos” y el aspecto “Optimizacion de la lectura”.

Palabras clave: desarrollo de habilidades, habitos de estudio.

ARFA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION




XVconsreso

NACIONAL Acapulco, Guerrero 2019

Introduccién

En la Escuela Normal Experimental “Salvador Varela Reséndiz”, de Juchipila, Zacatecas, antes del inicio de
cada ciclo escolar se aplica el Examen Nacional de Ingreso EXANI-II Admision: “Un instrumento que evalta
la aptitud académica... para iniciar estudios de nivel superior. Este considera conocimientos y habilidades
de las areas de pensamiento matematico, pensamiento analitico, estructura de la lengua y comprension
lectora...” (Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior, CENEVAL, s.f). En los resultados,
de manera reiterada durante varios anos, se advierte una tendencia a la baja en los puntajes del area

“Pensamiento Analitico”.

En la Escuela Normal también se aplica el cuestionario de habitos de estudio de Diaz Vega (2005), a manera
de diagnostico. En los resultados se ha identificado que la mayoria de los estudiantes obtienen menos de 70

puntos (en una escala de 0 a 100), valor minimo considerado para confirmar la consolidacion de un habito.

A partir de estos resultados, algunos docentes de la Escuela Normal disenamos e implementamos, durante
el ciclo escolar 2017-2018, un estudio de tipo pre-experimento con diseno de pretest-postest, con un grupo
de estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar (Preescolar, en lo sucesivo);

el diseno se representa en el siguiente diagrama:

G O X O

1 2

En el estudio se aplicd un pretest para medir el desarrollo de 10 habilidades basicas del pensamiento,
donde se detectaron bajos puntajes individuales y un bajo promedio grupal en cada una de habilidades.
Posteriormente, se impartio un curso-taller para potenciar los procesos basicos del pensamiento en los
estudiantes. Finalmente, se aplicod un postest para medir el efecto del taller, donde se observé que hubo un

incremento aproximado del 30% en los puntajes de la mayoria de las habilidades basicas de pensamiento.

Este curso-taller es un ejemplo de las decisiones institucionales que tomamos en la Escuela Normal, en la
busqueda de mejorar el servicio educativo que ofrecemos. Otras iniciativas de mejora educativa surgen
de la aplicacion de los programas de atencion y seguimiento, que forman parte del Plan Institucional de
Tutorias, orientado a garantizar un trayecto formativo y una eficiencia terminal al concluir los estudios

profesionales.

De acuerdo con SEP (2018), los nuevos planes de estudio 2018 en las escuelas normales propician una
formacion basada en competencias; algunas de estas competencias se relacionan con los resultados de las
evaluaciones del CENEVAL:

a) Habilidad para buscar, sintetizar y transmitir informacion proveniente de distintas fuentes.
b) Capacidad para solucionar problemas a partir de métodos establecidos.

¢) Capacidad para aprender por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
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Eneste contexto institucional, orientado por la mision de formar docentes de educacion basica competentes,
y a partir de los resultados comentados, nos hemos planteado la siguiente pregunta de investigacion:
(Existe relacion entre el desarrollo de las habilidades basicas del pensamiento y los habitos de estudio de

los futuros docentes de la Escuela Normal Experimental “Salvador Varela Reséndiz”, de Juchipila, Zacatecas?

En congruencia con esta pregunta, se plantea el objetivo de investigacion: Identificar la relacion entre el
desarrollo de las habilidades basicas del pensamiento y los habitos de estudio de los futuros docentes de

la Escuela la Escuela Normal Experimental “Salvador Varela Reséndiz”, de Juchipila, Zacatecas.

Dado que no se cuenta con solidas evidencias de la investigacion educativa ni postulados tedricos para
plantear una hipotesis de investigacion, nos limitamos a plantear, a manera de supuesto: A mayor desarrollo

de habilidades basicas del pensamiento, mayor sera el desarrollo de habitos de estudio.

De acuerdo con Sanchez (2002), las habilidades basicas del pensamiento son aquellos procesos que nos
ayudan a ordenar la informacion que se recibe por medio de los estimulos exteriores; al ser asimilados
estos procesos, nos facilitan la interaccion con el ambiente y nos ayudan a resolver problemas de la vida

diaria. Estos procesos son:

a) Observacion: no solo consiste en ver o mirar los objetos y estimulos que nos rodean en el medio,
sino mirar detenidamente un objeto, persona o cosa y captar sus caracteristicas esenciales, es

ver atentamente.

b) Semejanzasy diferencias: a partir del proceso de observacion, donde notamos las caracteristicas
principales de los estimulos, podemos llegar a establecer las similitudes y las discrepancias entre

las distintas variables que poseen los estimulos que percibimos.

o) Clasificacion: es la identificacion, denominacion y agrupamiento de objetos o estimulos en un

sistema establecido cuyo criterio de agrupacion solo es nominal.

d) Seriacion I: consiste en completar series identificando clases de movimientos que se van

realizando al pasar de un estado a otro de tipo alternas, ciclicas, pendulares o lineales.

e) Seriacion 2: se requiere completar series siguiendo algtn tipo de l6gica en su significado o en un

patron.

f)  Clasificacion jerarquica: al igual que la clasificacion, también es una identificacion, denominacion
y agrupamiento de objetos o estimulos en un sistema establecido, pero el criterio de agrupacion,
en esta ocasion, es de tipo ordinal, pues el objetivo es la construccion de clases que siguen un

orden.

g) Andlisis: es la distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus
principios o elementos, y describir o cuantificar la importancia de cada uno de los factores o

componentes del todo.
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De acuerdo con los aportes de Diaz Vega (2005), se interpreta a los habitos de estudio como actitudes,

habilidades o conductas deseables para que los estudiantes tengan un buen rendimiento escolar; el autor
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Sintesis: es el proceso contrario al analisis. Se refiere a la composicion de un todo a partir de la
reunion de sus partes, es la sumay compendio de las partes de un estimulo complejo, es decir, el

proceso por el cual obtenemos un compuesto (objeto-estimulo) a partir de elementos sencillos.
Matrices analogicas: implica observar una matriz y completar en el espacio en blanco.

Problemas logicos: requiere resolver situaciones de manera sistematica apoyandose en principios

l6gicos.

los ha dividido en varios aspectos o areas:

a)

b)

Distribucion del tiempo: elabora sistematicamente un programa de actividades para emplear

mejor el tiempo.

Motivacion para el estudio: modifica sus actitudes y comportamientos, comprometiéndose con

el aprendizaje académico, y en términos generales, con las metas que se proponga.

¢) Distractores durante el estudio: identifica los distintos tipos de distractores psicoldgicos que
infieren en sus intenciones conductuales; esto lo conducira a realizar los arreglos necesarios
para favorecer un buen rendimiento en el estudio.

d) Como tomar notas en clase: utiliza las guias propuestas para mejorar su capacidad de escuchar
y tomar notas de calidad en el aula.

e) Optimizacion de la lectura: conoce y puede hacer uso de una metodologia para que la lectura de
estudio sea mas efectiva.

f)  Como preparar un examen: obtiene resultados positivos en los examenes sin necesidad de
utilizar recursos fraudulentos o incorrectos tales como los “acordeones”, copiar el examen del
companero, la comunicacion verbal o escrita con los otros alumnos durante el examen u otros.

g) Actividades y conductas productivas ante el estudio: adopta actitudes y conductas positivas, a
fin de optimizar sus esfuerzos para lograr un mejor aprendizaije.

Desarrollo

Método

El presente estudio busco la relacion entre las variables: habilidades basicas del pensamiento y habitos de
estudio. La variable habilidades basicas del pensamiento se explord mediante la medicion de 10 habilidades:

Observacion, semejanzas y diferencias, clasificacion, seriacion 1, seriacion 2, clasificacion jerarquica,
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analisis, sintesis, matrices analdgicas y problemas l6gicos. La variable habitos de estudios se integré con
la medicion de siete aspectos: Motivacion para el estudio, preparacion en examenes, distribucion del
tiempo, distractores durante el estudio, como tomar notas en clase, optimizacion de la lectura, y actitudes

y conductas productivas ante el estudio.

El estudio fue de alcance correlacional y se realizd desde el enfoque cuantitativo de la investigacion, que
se caracteriza por estar sustentado en la concepcion postpositivista del conocimiento, bajo la logica de un
razonamiento de causa y efecto, y emplea instrumentos predeterminados para la obtencion de informacion

qgue convierte a datos estadisticos (Creswell, 2003).

El método utilizado fue la encuesta, en su modalidad transversal, con las técnicas objetivas del test y el
cuestionario, y la aplicacion de dos instrumentos: un test para medir las habilidades basicas del pensamiento
y un cuestionario para explorar los habitos de estudio. El test para medir el desarrollo de 10 habilidades
basicas del pensamiento se integra con 72 items, es autorfa de Corona y Vital (2014); y el cuestionario
que explora los siete aspectos de la variable habitos de estudio contiene 70 items en formato de escala
sumatoria con cuatro opciones de respuesta: siempre, a menudo, raras veces y nunca (autoria de Diaz
Vega, 2005).

De acuerdo con los resultados de la aplicacion del estadistico alfa de Cronbach, la confiabilidad del test
para medir las habilidades basicas del pensamiento fue de 0.77 y la del cuestionario para explorar los

habitos de estudio fue de 0.78; en ambos casos se considera que la confiabilidad es alta y satisfactoria.

Los participantes en este estudio fueron 43 estudiantes de la Escuela Normal Experimental “Salvador
Varela Reséndiz”, de Juchipila, Zacatecas: un grupo de 21 estudiantes de cuarto semestre de Licenciatura
en Educacion Preescolar (con quienes previamente se habia impartido un curso-taller para potenciar los
procesos basicos del pensamiento) y un grupo de 22 estudiantes de cuarto semestre de Licenciatura en

Educacion Primaria (Primaria, en lo sucesivo).

La obtencion de la informacion empirica se realizé en el mes de enero de 2019, siguiendo con el tratamiento

de datos e interpretacion de informacion, en el mes de marzo del presente ano.

Resultados
Habilidades basicas del pensamiento

El grupo de 21 estudiantes de Preescolar, con quienes se desarrolld previamente un curso-taller para
potenciar los procesos basicos del pensamiento, obtiene un promedio general de 63 puntos (desviacion
estandar 14.1) en la variable "Habilidades basicas del pensamiento”. Los valores extremos son 30 y 84 puntos
(un estudiante en cada caso); solamente 4 estudiantes (19% del grupo) tienen un promedio inferior a los 50

puntos, e igual nimero de estudiantes supera los 75 puntos.
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En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, el promedio general en la misma variable es de 49 puntos
(desviacion estandar 12.5). Las puntuaciones extremas son de 26 y 74 puntos (un estudiante en cada caso);
12 estudiantes (mas de la mitad) tienen resultados menores a los 50 puntos y ninguin estudiante supera los

75 puntos.

Al aplicar la prueba de hipotesis t de Student para muestras independientes, se encuentra que las diferencias
entre los promedios de los dos grupos de estudiantes son estadisticamente significativas, con resultados

mas altos para los estudiantes de Preescolar.

En nueve de las diez habilidades basicas del pensamiento, el promedio de los 21 estudiantes de Preescolar
fue superior al punto medio de la escala utilizada para valorar cada habilidad (0 a 100 puntos); solamente
la habilidad “Solucion de problemas logicos” registra un promedio bajo. En contraste, el promedio de los 22
estudiantes de Primaria es superior al punto medio de la escala solamente en la mitad de las 10 habilidades

(ver tabla I).

Habilidad “Seriacion 1": un estudiante de Preescolar registra una puntuacion menor a 50 y 6 estudiantes
(29%) tienen puntuaciones de 90 o mas. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 5 tienen puntuaciones

menores a 50 y 3 estudiantes el valor maximo de 100.

Habilidad “Seriacion 2": 3 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones inferiores a 50 y 4 estudiantes
tienen resultados superiores a 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 9 estudiantes tienen

puntuaciones menores a 50 y ningun estudiante alcanza un resultado superior a los 90 puntos.

Habilidad “Observacion”: 4 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 9 estudiantes
(43%) registran la puntuacion maxima de 100. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 5 estudiantes

tienen resultados menores a 50 puntos y 12 estudiantes el resultado maximo de 100.

Habilidad “Matrices analdgicas™ 2 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 3
estudiantes registran la puntuacion maxima de 100. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, Il estudiantes

tienen resultados menores a 50 puntos y un estudiante tiene la puntuacion maxima de 100.

Habilidad “Analisis™: 3 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 5 estudiantes tienen
resultados superiores a los 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 10 estudiantes tienen

resultados menores a 50 puntos y 3 registran valores superiores a los 90 puntos.

Habilidad “Clasificacion”: 3 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y ninguno alcanza
un resultado igual o superior a 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 4 estudiantes tienen

resultados menores a 50 puntos y 5 un resultado igual o superior a 90 puntos.

Habilidad “Sintesis™: 3 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 3 tienen resultados
superiores a los 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 1 estudiantes tienen resultados

menores a 50 puntos y 5 un resultado igual o superior a 90 puntos.
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Habilidad “Semejanzas y diferencias” 8 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 2
estudiantes un resultado superior a los 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 8 estudiantes

tienen resultados menores a 50 puntos y un estudiante tiene resultado superior a 90 puntos.

Habilidad “Clasificacion jerarquica™ 11 estudiantes de Preescolar tienen puntuaciones menores a 50 y 2
estudiantes el resultado maximo de 100 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 12 estudiantes

tienen resultados menores a 50 puntos y ninguno alcanza 90 0 mas puntos.

Habilidad “Problemas l6gicos”™: 17 estudiantes de Preescolar obtienen puntuaciones menores a 50 y un
estudiante alcanza el resultado maximo de 100 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 20

estudiantes tienen resultados menores a 50 puntos y ninguno alcanza 90 o mas puntos.

Habitos de estudio

El grupo de 21 estudiantes de Preescolar obtiene un promedio de 62 puntos (desviacion estandar 8.9) en
la variable habitos de estudio, en una escala de 0 a 100 puntos; los valores extremos son de 45 puntos (un
estudiante) y 80 puntos (un estudiante), este ultimo es el tnico caso con un resultado superior a 75 puntos.

En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, el promedio general en la misma variable es de 58 puntos
(desviacion estandar 9.2). Las puntuaciones extremas son de 44 puntos (un estudiante) y 78 puntos (un
estudiante); solamente un estudiante supera los 75 puntos.

Al aplicar la prueba de hipodtesis t de Student para muestras independientes, se encuentra que las diferencias

entre los promedios de los dos grupos de estudiantes no son estadisticamente significativas.

Enlos siete aspectos de los habitos de estudio, el grupo de 21 estudiantes de Preescolar obtiene puntuaciones
promedio superiores a las que registra el grupo de 22 estudiantes de Primaria (ver tabla 2).

“Motivacion para el estudio™: todos los estudiantes de Preescolar obtienen resultados superiores a 50
puntos y 3 alcanzan mas de 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 6 estudiantes tienen

resultados menores a 50 puntos y 5 tienen 90 0 mas puntos.

“Actitudes y conductas productivas ante el estudio”: ninglin estudiante de Preescolar tiene resultado menor
a 50 ni superior a 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 3 estudiantes tienen resultados

menores a 50 puntos y ninguno alcanza 90 puntos.

“Preparacion en exdmenes’: un estudiante de Preescolar tiene resultado menor a 50 puntos y 3 estudiantes
tienen 90 o mas puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, un estudiante tiene resultado menor a
50 puntos y ninguno alcanza 90 puntos.

“Como tomar notas en clase”: un estudiante de Preescolar tiene resultado menor a 50 puntos y ninguno
alcanza 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, un estudiante tiene resultado menor a 50

puntos y ninguno alcanza 90 puntos.
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“Distribucion del tiempo™: 8 estudiantes de Preescolar tienen resultados menores a 50 puntos y ninguno
alcanza 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 1l estudiantes tienen resultados menores a 50

puntos y un estudiante tiene mas de 90 puntos.

“Optimizacion de la lectura™ 5 estudiantes de Preescolar tienen resultados menores a 50 puntos y ninguno
alcanza 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 14 estudiantes tienen resultados menores a

50 puntos y un estudiante supera los 90 puntos.

“Distractores durante el estudio” 7 estudiantes de Preescolar tienen resultados menores a 50 puntos y
ninguno alcanza 90 puntos. En el grupo de 22 estudiantes de Primaria, 10 estudiantes tienen resultados

menores a 50 puntos y ninguno alcanza 90 puntos.

Correlacion entre habilidades basicas del pensamiento y habitos de estudio

Se utilizo el estadistico de correlacion r de Pearson entre cada una de las 10 “Habilidades basicas del
pensamiento”y la variable “Habitos de estudio”. En los resultados del grupo de Preescolar, solamente existe
una correlacion estadisticamente significativa (valor alfa 0.02) entre la habilidad “Sintesis” y la variable
“Habitos de estudio” (valor r = 0.52).

El analisis de correlacion entre los siete aspectos explorados de la variable "Habitos de estudio” y la variable
“Habilidades basicas del pensamiento” registra solamente un valor (negativo) de -0.44 estadisticamente
significativo (alfa 0.05) entre las “Actitudes y conductas productivas ante el estudio” y la variable "Habilidades
basicas del pensamiento”, en el grupo de Preescolar.

Se realiz6 el mismo analisis de correlacion en los resultados del grupo de Primaria y no se registran valores

estadisticamente significativos en ninguno de los dos casos.

Al analizar la correlacion de los resultados de las dos variables de estudio, “Habilidades basicas del
pensamiento”y “Habitos de estudio”, no se encontraron valores estadisticamente significativos en ninguno

de los dos grupos de estudiantes.

El analisis de correlacion en conjunto (sin considerar la separacion de los estudiantes en los dos grupos)
entre las 10 "Habilidades basicas del pensamiento”y los 7 aspectos de los “Habitos de estudio” arroja valores
estadisticamente significativos en tres casos:

a) La habilidad de “Sintesis” tiene una correlacion de 032 (alfa 0.03) con el aspecto “Motivacion

para el estudio”.

b) La habilidad de "Matrices analdgicas” tiene una correlacion de 0.32 (alfa 0.04) con el aspecto
“Preparacion en examenes” y de 0.40 (alfa 0.01) con el aspecto “Optimizacion de la lectura”.

¢) La habilidad de “Problemas l6gicos” tiene una correlacion de 0.32 (alfa 0.03) con el aspecto

“Optimizacion de la lectura”.

ARFA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION




RACIONAL Acapulco, Guerrero 2019

Conclusiones

Después de haber analizado los datos, podemos identificar resultados superiores en el grupo de
estudiantes de Licenciatura en Educacion Preescolar, en las dos variables de estudio; se concluye que el
curso-taller sobre las habilidades basicas del pensamiento permitio¢ avanzar en el desarrollo de habilidades
y probablemente también influyd en el fortalecimiento de los habitos de estudio.

El analisis de correlacion muestra, en el grupo de Preescolar, valores estadisticamente significativos
entre la habilidad “Sintesis” y la variable "Habitos de estudio”, y entre el aspecto “Actitudes y conductas
productivas ante el estudio” y la variable “Habilidades basicas del pensamiento”. Es decir, algunas
habilidades mentales y habitos de estudio pueden estar interconectadas; por ejemplo, un estudiante
puede elaborar una sintesis de la informacion para presentar un examen o puede sintetizar algunas
estrategias para optimizar su lectura.

Sin considerar la separacion de los estudiantes en los dos grupos, existe correlacion estadisticamente
significativa entre: la habilidad de "Sintesis” y el aspecto “Motivacion para el estudio’; la habilidad de
“Matrices analdgicas” con el aspecto “Preparacion en examenes” y con el aspecto “Optimizacion de la
lectura”; y la habilidad de “Problemas I6gicos” y el aspecto “Optimizacion de la lectura”

Con la identificacion de estas correlaciones estadisticamente significativas se alcanza el objetivo planteado
en esta investigacion; también da pauta para continuar con otros estudios en la busqueda de relaciones
entre las habilidades basicas del pensamiento y los habitos de estudio; tema planteado como supuesto al
inicio del estudio.

Estos dos constructos constituyen un campo fértil para la produccion de conocimiento en el ambito de
la formacion inicial de docentes; conocimiento que dara pautas para la toma de decisiones orientadas al

mejoramiento de los procesos educativos en las instituciones formadoras de docentes.

Tablas y figuras

Tabla 1: Promedios en habilidades basicas de los estudiantes normalistas

DEsv. ESTANDAR Lic. DEsv. ESTANDAR Lic.
HABILIDADES BASICAS MEDIA Lic. PREESCOLAR MEDIA Lic. PRIMARIA
PREESCOLAR PRIMARIA

SERIACION | 752 64.1 19.7 252
SERIACION 2 729 519 198 20.2
OBSERVACION 72.6 78.6 331 217
MATRICES ANALOGICAS 68.8 34.0 26.0 31.0
ANALISIS 68.0 48.6 212 30.7
CLASIFICACION 66.7 66.6 177 19.7
SINTESIS 65.7 474 224 353
SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS 56.8 56.1 21.0 214
CLASIFICACION JERARQUICA 53.6 347 285 172
PROBLEMAS 1OGICOS 269 95 25.8 19.5
PROMEDIO 62.7 492 141 125

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2: Promedios en los aspectos que conforman los habitos de estudio

DESV. ESTANDAR DEsV. ESTANDAR
ASPECTOS MEDIA PREESCOLAR MEDIA PRIMARIA

PREESCOLAR PRIMARIA
MOTIVACION PARA EL ESTUDIO 739 66.8 2.8 19.7
ACTITUDES Y CONDUCTAS PRODUCTIVAS ANTE EL ESTUDIO 67.1 62.8 99 9.
PREPARACION EN EXAMENES 64.8 63.6 199 10.5
COMO TOMAR NOTAS EN CLASE 64.5 587 1.4 10.8
DISTRIBUCION DEL TIEMPO 56.4 513 14.9 175
OPTIMIZACION DE LA LECTURA 549 494 1.4 14.8
DISTRACTORES DURANTE EL ESTUDIO 52.6 50.9 14.5 122
PROMEDIO 62.0 577 89 92

Fuente: Elaboracion propia.
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