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Resumen: El proposito de esta contribucion es presentar los resultados de una investigacion de corte
cualitativo cuyo propodsito es indagar sobre los procesos de creacion, improvisacion y dramatizacion que
generan los docentes de Teatro en la escuela Secundaria, a través del analisis de sus practicas de ensenanza,
y de algunos componentes de la disciplina teatral. El estudio se realiza con profesores de distintas escuelas
secundarias publicas de la ciudad de México a través de entrevistas semiestructuradas que configuran un

espacio de confianza donde los docentes logran expresar sus practicas de ensenanza del Teatro.

La investigacion cruza las dimensiones que Eisner (2004) plantea en la investigacion cualitativa: intencional,
estructural, curricular y pedagodgica. Aunque en esta contribucion nos centraremos en esta Ultima relativa al
espacio teatral escolar, y los recursos materiales y simbdlicos que reconoce el docente sobre los aspectos que
pone en juego en sus practicas de ensenanza; con el fin de mejorarlas a través de la creacion de atmosferas
proclives a un trabajo colectivo, a la representacion, al autoconocimiento y al desarrollo de la abstraccion
humana por medio de la ficcion, que Unicamente los elementos de la disciplina teatral pueden ofrecer para la

formacion del ser humano.
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1. Introduccién

Esta investigacion parte de la necesidad de crear condiciones adecuadas para el desarrollo de procesos
de creacion, improvisacion y manejo corporal en los estudiantes de Secundaria durante su formacion en
Artes, especificamente en el taller de Teatro, en una etapa de la vida en la que enfrentan severas crisis de

identidad y definicion de su propia vocacion en circunstancias no siempre propicias para su desarrollo.

Su proposito consiste en el analisis de las practicas de ensenanza y los procesos de aprendizaje del Teatro
a partir de la reflexion de los docentes que lo imparten, y desde algunos componentes de la pedagogia
teatral, la dramatizacion y el juego dramatico.

El estudio es de corte cualitativo y parte de un diagnostico que se realiza a través de observacion directa y
con un instrumento de entrevista semi-estructurada de la cual se deriva un dispositivo de intervencion en
el taller de Teatro, el cual no solo fue un instrumento de investigacion del cual se recuperan saberes sobre
cOmo se ensena esta disciplina artistica en Secundaria, sino que se transforma en un recurso pedagogico
y refugio ltdico expresivo donde los docentes lograron sistematizar sus practicas de ensenanza del Teatro.

La investigacion cruza, de alguna manera, todas las dimensiones que Eisner (2004) plantea en la investigacion
cualitativa: intencional, estructural, curricular y pedagdgica. Aunque en esta contribucion nos centraremos

en esta Ultima relativa a la construccion del docente sobre las practicas de ensenanza del Teatro.

Sin negar la dimension estructural que aborda las formas organizativas de la escuelay el lugar de las Artes
en esta institucion, en esta ponencia me centraré en los resultados obtenidos en diez entrevistas relativos
a: la estructura espacial, los recursos materiales y simbodlicos de los que da cuenta el docente acerca de los
aspectos que pone en juego en sus practicas de ensenanza, con el fin de crear una mirada que favorezca
una dimension intencional de la forma en que los docentes conciben, como elementos sustanciales, para
acercar a los jovenes al Teatro.

La dimension pedagodgica es fundamental porque indaga sobre los rasgos de la ensenanzay los intercambios
que se producen al interior de las aulas, por lo que mostraré algunas de las cualidades dominantes de la
ensenanza del Teatro expresadas por profesores dedicados al taller de Teatro en el nivel Secundaria, con
el fin de contribuir a mejorar la ensenanza de esta disciplina artistica.

1.1 Preguntas de investigacion

Este estudio parte de tres preguntas:

(Cuales son las condiciones espaciales (escenario) y los recursos con los que trabaja el docente de Teatro
en Secundaria?

;Cuales son las practicas de ensenanza del Teatro desde la perspectiva de los docentes de Secundaria?

;Cuales son los principios y aspectos del Teatro que configuran las formas de ensenanza de esta disciplina
desde la perspectiva de los docentes?
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1.2 Objetivos:

Fortalecer la practica educativa de los docentes de Teatro en Secundaria a partir de la reflexion y

resignificacion de sus saberes y de un lenguaje contemporaneo sobre la ensenanza del Teatro.
Analizar las practicas de ensenanza de las Artes Escénicas en Secundaria.

Disenar y aplicar un dispositivo de intervencion para recuperacion del método de ensenanza desde la

reflexion y perspectiva de los docentes de Teatro.

1.3 Sujetos

Profesores de Teatro de escuela Secundaria. Con relacion a su experiencia y formacion se encontro
que dos de los profesores entrevistados cuentan con mas de cinco anos de experiencia y estudios de
Normal, tres de ellos son Psicologos, tres son Pedagogos y en ambos casos cuentan con mas de ocho

anos de experiencia.

Un dato curioso es el de un profesor que imparte Teatro aunque sus estudios son de Licenciatura en
Diseno, él cuenta con seis anos de experiencia e imparte el taller de Artes Visuales y el de Teatro. Uno de
los profesores mas jovenes y con apenas dos anos de experiencia cuenta con estudios de comunicacion y

Unicamente uno ha realizado estudios de arte dramatico.

2. Desarrollo
2.1 Perspectiva Tedrico-metodologica

La configuracion de la ficcion en las artes escénicas, en particular del Teatro, se encuentra constituida
de cualidades tangibles e intangibles y al ser parte esencial de la experiencia de los seres humanos nos
plantean la conformacion de las nociones de tiempo y espacio: voy a ir.... te espero en..., nos vemos en...,
en cuanto salga de...". Vamos y venimos de un lugar a otro, sin darnos cuenta que los lugares son reflejo
de nosotros mismos, de nuestras decisiones e inquietudes. Las artes escénicas crean mundos posibles
en la ficcion y contribuyen a habitar el cuerpo y a la apropiacion espacial en tiempos distintos en los que
las emociones, valores y modos de actuar de seres inexistentes cobran vida y acompanan el proceso de

desarrollo de quienes tienen el privilegio de participar en el ritual de esta disciplina artistica.

Por tanto el estudio parte de las nociones de dramatizacion, espacio escénico, juego dramatico, e
improvisacion como elementos sustanciales para propiciar condiciones para la reflexion sobre la ensenanza
del Teatro, donde la configuracion de mundos imaginarios cobra importancia para los docentes quienes
necesitan un espacio propio donde crear universos posibles e imprescindibles tanto para la realidad del

adolescente como para la motivacion cotidiana.
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La nocion de dramatizacion la recoge Pavis en su Diccionario del Teatro: dramatizacion es sinbnimo de
teatralizacion (Pavis,1983:15). Teatralizar, dramatizar es un proceso que consiste en dotar de estructura
dramatica algo que en principio no la posee, por ejemplo una idea, un cuento, un poema, una situacion, una
charla. En este proceso se piensa y se decide quién ha de asumir los distintos papeles, qué conflicto se ha de
tratar, donde y cuando ocurre la accion, qué espacio concreto se va a usar, dramatizacion significa también
representaciony es consecuencia logica del proceso anterior, su representacion improvisada ante el resto

de participantes o para si mismos.

Las cualidades del juego dramdtico se expresan en su caracter de espontaneidad en la utilizacion del
esquema dramatico. Se considera como una representacion de una situacion en la que surge un problema

o contradiccion, realizada por unos actores que previamente han aceptado unos papeles.

Sin embargo es dificil encontrar diferencias entre dramatizacién y juego dramdtico. Como representacion
improvisada, la dramatizacion aspira a provocar en los participantes una toma de conciencia de los
mecanismos fundamentales del teatro: personaje, conflicto, dialéctica de los dialogos y situaciones,
dinamica grupal; y también provocar una liberacion corporal y emotiva a través del juego (Motos, 1996:
23). La provocacion de estos mecanismos es Teatro puro pues en esta representacion, se pone el énfasis en
el conjunto, en el proceso de movimiento, en la composicion global que configuran el texto, y la musica si

la hay, los personajes, el argumento y el montaje escénico en general.

Estas cualidades de un contenido educativo sustancial en la formacion de los jovenes de Secundaria
motivo esta investigacion que se desarrolld con una metodologia de corte cualitativo. En ésta se analizaron
aspectos que el docente de Teatro atiende en sus clases y considera relevantes para el tratamiento de esta
disciplina artistica tales como: el uso de espacios, la valoracion y manejo del tiempo teatral, la creacion de
personajes, tipos de interaccion, tematicas y atmosfera emocional que se crea en el aula. Husserl dice que:
“las formas de ser, que tienen especialmente sus modos de darse, tienen también sus modos en cuanto al

método de conocerlas” (Citado en: Alvarez-Jurgenson, 2003: 15).

En el campo de la educacion el Teatro contribuye al conocimiento del entorno y del propio ser, constituye
para el nino o el joven un espacio creativo e integrador de distintas disciplinas artisticas y de otros campos
del conocimiento. En la Educacion Basica, como practica de aula, el arte teatral provee herramientas para

procesar la realidad mediante la ficcion, ampliando los limites del goce.

Culturalmente, al contactar con el Teatro, se fomenta una experiencia colectiva donde mediante la
expresion creativa y la imaginacion, se construye la personalidad; descubrimiento del ser individual en un
proceso grupal, donde todo es consecuencia del quehacer de todos y de cada uno de los integrantes de

la colectividad.

Por tanto el juego dramatico tanto como la dramatizacion en la escuela son recursos de ensenanza valiosos

ya que su funcion pedagodgica allana el camino para el desarrollo de la autonomia personal, la autoestima,
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la creatividad y la capacidad de expresion y comunicacion con los demas, y esto independientemente de

que haya 0 no una puesta en escena como espectaculo.

3. Resultados

Los datos de la entrevista mostraron una concepcion integral en lo que se refiere a la descripcion del
proceso de ensenanza del Teatro. En las diez entrevistas se refleja una preocupacion por el proceso de
expresion, la concentracion y el desarrollo de la imaginacion y el espacio escénico; como puede observarse
en los siguientes datos producto de las reflexiones de los profesores en torno a su forma de ensenar

Teatro:

“Para mi lo esencial es un buen procedimiento donde se pueda dar libertad pero a la vez facilitar el desarrollo de

cualidades como la concentracion y la imaginacion”,

“Para mi ensenar teatro es algo mdgico porque permite relacionar el mundo de la realidad con el de la fantasia.

Mi trabajo es....creo yo orientar a los alumnos hacia la libertad de expresion, la independencia de la mente y la

reflexion”

“...Veo que Sus cuerpos se mueven mds libremente en el espacio, y se siente como si la clase fuera otro

mundo.

Los profesores a lo largo de las entrevistas reiteraron que algo muy importante para trabajar con Teatro
es una categoria que llamamos calentamiento, el cual consiste en la creacion de un clima de trabajo donde
prima la confianza, la concentracion, el contacto con las emociones y el propio cuerpo. Algo a lo que Canas
(2004) agrega otro concepto que denomina “el como si”, categorfa que alude a la construccion de mundo
alternos donde se modifica el tiempo y el espacio que transforman la realidad presente para dar cabida a
nuevos personajes, modos de comportamiento, mundos y realidades jamas imaginadas por el espectador o
el propio creador en el acto de la escenificacion. En la categoria de calentamiento se incluye el espacio fisico y
sus posibilidades, el clima de confianza y respeto, el manejo de la respiracion y ejercicios de expresion corporal
para reconocimiento de las posibilidades y limitaciones de expresion de este instrumento por excelencia de
las artes escénicas. Esto nos remite a la forma en el que se construye el espacio escénico en cualquiera de los
espacios donde se desarrolla la clase de Teatro, y que se analiza en la segunda pregunta de entrevista: ;cOmo

se construye el espacio escénico? encontrando las siguientes reflexiones de los profesores:

“Creo que por medio de movimientos en el espacio de trabajo con una disposicién que ayude a que los alumnos

crean o juequen a un como si algo tuviera existencia’.

“A través de los ejercicios de relacion cuerpo-espacio se puede reconocer un espacio fisico que se convierte en otro

que estd en la imaginacion”.
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“Pues antes yo me apoyaba en decirles los tipos de escenarios y los teatros en la historia del teatro, pero se

cambié al estudio de las formas narrativas y lo otro se ve en espariol”.

“Es como en el espacio grdfico pero con otra dimension donde el artista pone lineas colores, en el espacio escénico

es asi pero en grande con otros elementos por eso yo puedo dar teatro aunque no tengo esa formacion’.

Esto lo expresa el profesor con perfil de Artes Visuales.

Estos datos muestran una gran creatividad por parte de los profesores de Teatro para configurar la
arquitectura de ambientes de aprendizaje y estrategias ludicas que permitan la concentracion para el
trabajo de la disciplina teatral en los diferentes espacios donde tienen que desempenar su labor: aula de
usos multiples, sala de computo, patio, auditorio, etc. No obstante que expresan la necesidad de contar

Con un espacio para la concentracion.

En las entrevistas hubo dos preguntas medulares que permiten hacer aportaciones a la ensenanza del
Teatro en la escuela secundaria y a reflexionar sobre estrategias para una educacion menos directiva que
desarrolle la autonomia de los jovenes. Las que indagan sobre el espacio donde se imparte teatro que
explora las estrategias que los profesores consideran adecuadas para la ensenanza del teatro: ;Qué de
lo que usted hace en la aula o espacio de trabajo considera una estrategia adecuada para la ensenanza
del Teatro? y ;Como es el espacio de trabajo donde usted desarrolla su trabajo de ensenanza del teatro?.
Sobre las estrategias para la ensenanza es posible integrar en una categoria que le llamo C-F-J cuyas
siglas significan la confianza para transitar acciones dramaticas en el escenario, la creacion de
la ficcion y el juego dramatico, incluye aspectos relativos al conocimiento y escucha de los estudiantes
y la creacion de un ambiente para la confidencia y el sentirse aceptado y respetado algunos ejemplos de

expresiones de los docentes son:

“Lo que mejor me funciona es escuchar a los alumnos, saber sus inquietudes. trato de pensar como ellos. y bueno

la confianza es lo primero para poder jugar en el escenario”.

“... Trato de entrar directamente a las acciones dramaticas con elementos de utilerfa para apoyar la accion
por ejemplo: imitar una pelea callejera, el viaje en un microbus, sensacion de una cueva hiimeda caliente y con

paredes rugosas’.

“...Me funcionan ejercicios de interaccion grupal que deban desarrollarse en espacios amplios y después el
mismo ejercicio en espacios mas pequenos, con gravedad o sin gravedad (imaginando que no existe la gravedad
en el movimiento y eso les da otra forma de movimiento, eso lo propusieron ellos porque vieron la pelicula de

Gravity”.
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En algunos casos se pone énfasis en algo que puede ser una estrategia de “soltar la lengua” a través de
ejercicios combinando del reconocimiento de pequenas acciones, el juego escénico y la lectura de distintos

tipos de texto:

“"A mi la estrategia que mds me ha funcionado es que “suelten la lengua” que lean textos, leyendas. y que hagan

lectura dramatizada y escuchen la voz su voz y la de los otros....".

“Los ejercicios son muy importantes para reconocer el ritmo, las limitaciones con el cuerpo. el espacio. y luego les

hago sacar la voz con sonidos del propio cuerpo y después con sonidos del exterior”.

Estas estrategias son compartidas por casi todos los entrevistados con diferentes énfasis pero en lo general
ocho de los diez profesores comparten el CF) y buscan convocar el universo sensorial y emocional de los
estudiantes a través de situaciones y acciones con un desenlace dramatico que se va instalando a partir

del juego dramatico y los elementos propios de la accion con la cual se trabaja.

En lo que se refiere al espacio los profesores en lo general mostraron una actitud proclive a la creatividad,
ya que en la manera en que expresan la problematica del espacio y la carencia de recursos, se percibe
una extension del ejercicio de la imaginacion para aprovechar los elementos de la realidad adversa a las

estrategias de ensenanza.

Paradojicamente el factor tiempo no es considerado como un obstaculo grave pues otorgan un gran
valor a la imaginacion y la ficcion como elementos catalizadores de éstos. Ademas de la disposicion que
manifestaron de contribuir a su trabajo con materiales como utileria, y otros elementos que apoyen la
representacion, elementos que ellos llaman “material didactico”, también incluyen en este tipo de material

los cuentos, leyendas y textos dramaticos que utilizan para la creacion de unidades de accion dramatica.

En este sentido y para abundar en los elementos de orden didactico se les preguntd ;Como propicia la
creacion de nuevos significados con elementos de la realidad? pregunta que guarda una relacion estrecha
con los procesos de representacion y de creacion de atmosferas proclives para la ensenanza del Teatro, y
que permite reconocer la manera en que se van delineando las estrategias de los profesores para configurar

metodologias afortunadas para abordar este contenido.

La mayoria de los profesores hacen alusion a un esfuerzo y la creacion de atmosferas que logran con
técnicas y recursos que ellos consiguen, las cuales refieren un método de trabajo abierto, que incluso
abate de alguna manera los prejuicios e ideas erroneas que permean nuestra cultura y el valor jerarquico

de los contenidos escolares. Uno de los profesores expreso:
“Mi método consiste en la magia que logro con imaginacién mezclada con técnicas y recursos como textos”.

“"A mime ha ayuda el libro de: “Un mundo al revés(de Eduardo Galeano) porque hacemos critica de la escuela de

coémo es y como podria ser...".
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En esta pregunta relativa a la construccion de nuevos significados para alcanzar una representacion con
los recursos del Teatro, hubo dos profesores que refirieron el aspecto tiempo y espacio manifestando su
inquietud por la dificultad de arribar a procesos mas elaborados en la representacion por falta de tiempo
y por los espacios inadecuados para el trabajo de esta disciplina artistica.

“A veces llevamos cosas elementos simples para apoyar el trabajo. cuando estamos en la etapa de montar escenas
breves cosas de utileria: sombreros, mantas, telas. mdscaras. no sé algo que sirva para apoyar a los alumnos.

También les pido cosas que ellos crean que les ayuden en su representacion”.

“

El principal instrumento del actor es el espacio y su cuerpo y su voz. Por eso aunque tenemos pocos recursos pues

adapto ejercicios para crear la magia del Teatro”.

“Me cuesta llegar a la accién escénica porque siento que nos quedamos en algo superficial por algunas limitaciones

de espacio y de recursos.....y a pesar de la creatividad a veces no se puede....".

Se reconocen las limitaciones de tiempo y espacio pero se apela a la imaginacion y la creatividad para crear
la ficcion y la existencia de mundos alternativos donde los participantes en la clase de teatro logren poner

en juego los recursos expresivos del cuerpo para alcanzar calidades en la representacion.

Los datos obtenidos cuentan con elementos relevantes para la ensenanza del Teatro, esto se debe
seguramente a las caracteristicas de la poblacion que se entrevistd, la mas importante de ellas es la
experiencia en impartir talleres y su interés por formarse en distintos espacios de Pedagogia Teatral,
expresion corporal, técnicas de voz y otros relacionados con la disciplina del Teatro. Debido a esto los
profesores abundaron sobre la transformacion de la dramatizacion en un hecho dramatico, expresando
asi, algunas reflexiones interesantes en las que el énfasis se centré en hacer que los estudiantes accedan
al conocimiento a través del juego, la expresion corporal, y la creacion de un espacio imaginado e intimo.

Algunas expresiones textuales de los profesores sobre este aspecto son:

“Yo antes pensaba que con el texto dramditico. lectura y manejo de la voz, pero ahora empiezo por juego, expresion

corporal y hacer un espacio imaginado. intimo”

“Siempre jugamos al “como si" queriendo transformar el frio espacio de la sala de usos miiltiples en paisajes.

situaciones, acciones que no podrian ocurrir ahi ni en tiempo ni en espacio”.

Otros profesores mencionan que para llegar a la accion dramatica intervienen varios elementos por lo
que las estrategias que senalan las he agrupado en una categorfa que he denominada alquimia de la
accion dramadtica porque todos los elementos son importantes para el trabajo escénico, sin embargo lo
que hace que se obtengan diferentes calidades es precisamente una alquimia que el docente logra con la
combinacion de elementos, que en algunos casos ocupan un lugar protagonico en la dramatizacion y en

otros el de comparsa.
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En la mayoria de estas experiencias docentes se pondera: el juego, la concentracion, la expresion, el
reconocimiento de las emociones, una metodologia activa, creacion de una atmdsfera de confianza, el
paso o transicion entre la conciencia y la fantasia a través de un texto, como podemos observar en los

siguientes fragmentos de las entrevistas:

“La metodologia es activa y basada en la propia experiencia, que saquen y reconozcan sus emociones y después

que se las presten a sus personajes”.

“Creando una atmésfera propicia de confianza, diferentes calidades de tonos, manejos de gestos de acuerdo a una

lectura de alguin texto que a ellos les guste y los dejo elegir o traer a ellos”.

“Para mi la concentracion es lo bdsico para viajar y tener diferentes formas de ver el espacio. el tiempo, una

emocion negativa que se transforme para hacer la accién con sentido critico.”

“Yo le llamo a mi forma de hacerlo conciencia-fantasia, muchas cosas de la realidad sirven para la accion dramatica

y otras se deben convertir en otra cosa para que resulte...”

He agrupado estas cualidades de las practicas de ensenanza en alquimia de la accion dramdtica debido a
que todas ellas configuran las herramientas que los grandes maestros del teatro como lo fue Stanislavski
han integrado en sus métodos de formacion de futuros actores. Y aunque sabemos que no es el proposito
del taller de Artes en el nivel Secundaria la formacion de actores, todos los elementos expresados en las
entrevistas retoman los elementos de mayor relevancia para acercar a jovenes estudiantes a la disciplina

teatral. Y éstos pueden incluso aportar herramientas para la ensenanza de otras areas del conocimiento.

Conclusiones

Esta investigacion muestra una panoramica contradictoria sobre las condiciones que enfrentan los
docentes de Teatro para impartir el contenido, refleja una dispersion e incluso ausencia de personal
docente con la formacion necesaria para ensenar contenidos de Teatro. Sin embargo también refleja
que los profesores que fueron entrevistados cuentan con herramientas adecuadas para la formacion de
estudiantes de Secundaria en Teatro, el cual por su caracter colectivo y poder de impactar las emociones,
permite experimentar un sentido de comunion con los otros, y un profundo contacto con la interioridad,
con el cuerpo, y con las emociones durante los ejercicios ludicos tanto como en el momento de la
representacion. Esto significa que el transformarse en otro individuo a través de la ficcion, contribuye al

desarrollo de la abstraccion humana al extremo de poder definir fronteras entre lo real y lo ficticio.

Sobre las estrategias para la ensenanza se detecta una estructura propicia para la ensenanza del Teatro,
que resulta de utilidad pedagdgica para otras disciplinas: C-F-J cuyas siglas significan la confianza para

transitar acciones dramaticas en el escenario, la creacion de la ficcion y el juego dramatico, esta
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estructura incluye aspectos relativos al conocimiento y escucha de los estudiantes y a la creacion de un
ambiente para la confidencia, el respeto y la aceptacion, elementos centrales de una buena pedagogia.
Los datos aportan ademas practicas y aspectos didacticos que contemplan la importancia de contar con
un espacio fisico proclive al clima de trabajo que requiere la dramatizacion en el proceso de creacion de

atmosferas para el trabajo colectivo, la representacion y la transformacion del ser humano.
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