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Área temática: Procesos de Aprendizaje y educación.

Línea temática: Procesos cognitivos y socio-afectivos.

Tipo de ponencia: Intervenciones educativas sustentadas en investigación.

Resumen: 

El trabajo tiene el propósito de presentar un cuadernillo didáctico interactivo utilizado como apoyo 

metodológico en la enseñanza de las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas del Plan de Estudios 2010 

de la carrera de Médico Cirujano de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Es una propuesta 

metodológica para coadyuvar a mejorar el proceso enseñanza- aprendizaje y el razonamiento clínico en los 

estudiantes de Medicina de pregrado.    
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Introducción

Donde se ubique el tema, problema u objeto de reflexión que llevó al diseño de la intervención educativa.

Partiendo de las estrategias de aprendizaje utilizadas en las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas 

del Plan de Estudios 2010 de la carrera de Médico Cirujano de la UNAM, se trabajó en el  diseño de un 

cuadernillo didáctico interactivo con la intención de reforzar los conocimientos adquiridos en Integración 

Básico Clínica II y favorecer el desarrollo del razonamiento clínico en los estudiantes de Medicina.

Al realizar una búsqueda en la literatura se encuentra que la enseñanza en Medicina está cargada de 

contenidos y prácticas pedagógicas rutinarias que solo favorecen la memorización y el aprendizaje 

mecánico, dejando de lado la motivación por reflexionar, la crítica constructiva y el razonamiento clínico.

Bajo este esquema, se propone la elaboración y el uso de un recurso instruccional integrado en un cuaderno 

didáctico interactivo, con el objetivo de desarrollar en los estudiantes una estructura constructivista a 

través del aprendizaje significativo, que relacione los conocimientos previos con la nueva información. 

Desarrollo

Donde se presenten el diseño conceptual y metodológico de la intervención, los rasgos centrales de su 

seguimiento y la evaluación de la experiencia.

Porlán (1999) define al cuaderno como “un proceso general de producción de conocimiento, basado en el 

tratamiento de problemas, que se apoya tanto en el conocimiento cotidiano como en el científico, que se 

perfecciona progresivamente en la práctica y que persigue unos fines educativos determinados”. (p42). 

De acuerdo con Bores (2001) el cuaderno es una herramienta didáctica definida como un instrumento de 

trabajo que va cobrando un relativo auge y se presenta bajo dos formas radicalmente opuestas:

1.	 Un documento total o parcialmente diseñado para que los estudiantes completen, realicen o 

describan  lo que en él se les propone. En esta modalidad de presentación el margen de flexibilidad 

y aportación personal de los estudiantes  suele estar reducido a la mínima expresión porque las 

actividades son concretas y cerradas.

2.	 Un material de trabajo totalmente improvisado, no diseñado de antemano, el cual sirve para 

estudiar y al mismo tiempo registrar todo lo que se desarrolla en el aula de clase, es decir, que 

se le puede agregar todo aquello que el docente y los estudiantes estimen conveniente, aunque 

siempre dentro de unos límites.

El cuaderno didáctico cumple su labor como instrumento científico permitiendo manejar la teoría llevándola 

a la praxis, aportando elementos que propicien una mejor comprensión de las ideas y los conceptos de la 

ciencia en estudio.
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López (2000) menciona los siguientes propósitos fundamentales del cuadernillo didáctico:

•	 favorece la recopilación de datos e información como base para asentar las actividades las 

actividades de enseñanza-aprendizaje.

•	 recoge las tareas y los contenidos trabajados.

•	 propicia la reflexión sobre la propia práctica y lo que en torno a ella gira, otorgándole mayor 

autonomía al estudiante en el proceso de adquirir, manejar y construir conocimientos.  (P.54)

•	 favorece la evaluación, entendiéndola como un proceso de recogida de información para 

su posterior análisis, con la consiguiente toma de decisiones en función de los resultados 

obtenidos. (P.87)

•	 permite al docente hacer seguimiento de los progresos de los estudiantes (evaluación formativa) 

a través del ejercicio de la revisión y la corrección por parte del profesor y la reelaboración por 

parte del estudiante reestructurando así su conocimiento.

Es un instrumento válido para cualquiera de los tres momentos de la evaluación: 

•	 Diagnóstica, para conocer los conocimientos del estudiante respecto a ciertos contenidos 

(diagnóstico de las ideas previas respecto a una cuestión).

•	 Formativa, entendida como la valoración continua de la consecución de los objetivos parciales.

•	 Sumativa, para verificar el alcance y el grado de consecución de los objetivos propuestos y para 

analizar el nivel de éxito o fracaso de todo el proceso educativo (P.88)

El diseño instruccional es un proceso fundamentado en teorías de disciplinas académicas, especialmente 

en las disciplinas relativas al aprendizaje humano. Tiene el propósito de maximizar la comprensión, el 

uso y la aplicación de la información a través de estructuras sistemáticas, metodológicas y pedagógicas. 

(Yukavetsky, 2003).

El diseño instruccional es el punto de partida del cuadernillo didáctico interactivo que se presenta en este 

trabajo. Se elaboraron instrucciones precisas y puntuales y se diseñó el cuadernillo como material didáctico, 

incluyendo elementos necesarios para el aprendizaje de conceptos, adaptado al ritmo del estudiante y sin 

la necesidad de la presencia del tutor (Cuvi, 2014). 

Marco teórico 

El diseño del cuadernillo didáctico estuvo enfocado en el reforzamiento de los conocimientos adquiridos 

en las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas, específicamente en la asignatura de Integración 
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Básico Clínica II (segundo año de la carrera de Medicina) para  favorecer el desarrollo del razonamiento 

clínico en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Santiago (2003) indica que la enseñanza ha estado cargada de prácticas pedagógicas rutinarias y teóricas, 

orientadas hacia lo conceptual, lo tradicional y lo memorístico, teniendo poco contexto para el estudiante. 

Además estas prácticas favorecen una evaluación fraccionada y cuantitativa,  generando un currículo 

mecanicista, programático y conductista, que  se traduce en estudiantes con debilidades para reflexionar, 

contrastar y comprender lo que aprenden.

Para Gouveia (2010), en la práctica docente predomina la enseñanza expositiva, en la que se privilegia la 

transmisión y la memorización de los contenidos más que un aprendizaje real y activo por parte de los 

alumnos, ocasionando un exceso de memorización y un aprendizaje mecánico y repetitivo. Cabe aclarar 

que la memorización no es un aprendizaje negativo, pero su uso excesivo no permite el desarrollo de otras 

capacidades, tales como la reflexión y la crítica.

Bajo este esquema, se propone el uso y la elaboración de un recurso instruccional como un cuadernillo 

didáctico que desarrolle en los estudiantes una estructura constructivista a través del aprendizaje 

significativo, tomando en cuenta los conocimientos previos que los educandos poseen y su relación con 

la nueva información adquirida.

Objetivos de Investigación

Proponer un cuaderno didáctico interactivo como apoyo metodológico en la  enseñanza de las 

asignaturas de Integración de Ciencias Médicas.

 Objetivos específicos 

Establecer los principios de elaboración del cuaderno didáctico interactivo como modelo para la 

enseñanza de las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas en particular de la asignatura de 

Integración Básico Clínica II.

Diseñar un cuaderno didáctico interactivo desde el enfoque de la práctica médica, que sirva de apoyo 

metodológico en las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas.  

Presentar una propuesta pedagógica que coadyuve al mejoramiento del razonamiento clínico, a través de 

las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas.

Planteamiento del problema 

Dentro de la literatura (Gouveia, 2010) se encuentra, que en la actualidad sigue predominando la 

enseñanza expositiva dentro de la práctica docente, lo que favorece la memorización y el aprendizaje 

mecánico de los contenidos.
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Las asignaturas de Integración de Ciencias Médicas tienen el objetivo de favorecer el proceso de 

razonamiento clínico en los estudiantes de Medicina, por lo tanto se propone el diseño de un cuadernillo 

didáctico que apoye el ejercicio docente en las aulas.

La pregunta guía de este trabajo es: 

¿Cómo diseñar una propuesta pedagógica que coadyuve al mejoramiento de la enseñanza-aprendizaje en 

los procesos de razonamiento clínico en los estudiantes de pregrado de Medicina a través de las asignaturas 

de Integración de Ciencias Médicas?

Método 

Partiendo de los resultados de aprendizaje del caso clínico TRES: Jorge, de la asignatura  Integración 

Básico Clínica  II, se diseñaron 17 actividades didácticas con instrucciones específicas compiladas en un 

cuaderno didáctico interactivo. El trabajo del estudiante en estas actividades lo enfrenta a cuestionamientos 

y actividades que  favorecen el desarrollo del razonamiento clínico.

En la tabla 1 se muestran los temas, los resultados de aprendizaje y las actividades que se desarrollan a lo 

largo del cuadernillo didáctico.

Tema Resultado de aprendizaje Actividad a realizar

Infección de vías aéreas

Identificar los factores de riesgo para contraer una  

infección de vías aéreas superiores

Pregunta abierta de respuesta corta

Pregunta abierta elaborando justificación

Cálculo (índice tabáquico)
Identificar las características clínicas de un paciente con 

infección de vías aéreas superiores
Dibujo

Identificar las cadenas ganglionares afectadas en una 

infección de vías aéreas superiores
Dibujo

Identificar las indicaciones de tratamiento antibiótico en 

una infección de vías aéreas superiores
Pregunta abierta elaborando justificación

Conocer el mecanismo de acción de los medicamentos 

indicados en el manejo de las infecciones de vías aéreas 

superiores

Preguntas de opción múltiple: cuestionamiento directo

Pregunta abierta elaborando justificación

Identificar los datos clínicos indicativos de complicación de 

una infección de vías aéreas superiores. 

Pregunta abierta elaborando justificación

Dibujo

Otitis media aguda

Discriminar una membrana timpánica normal de una 

patológica.

Ver imágenes.

Pregunta de respuesta corta

Identificar las indicaciones de tratamiento antibiótico en un 

paciente con otitis media aguda. 
Pregunta abierta elaborando justificación

Imfección por Virus de la 

Inmnodeficiencia Humana (VIH)

Identificar las características del VIH Pregunta de opción múltiple: cuestionamiento directo 

Conocer las generalidades de los fármacos utilizados para 

el tratamiento del VIH

Pregunta de opción múltiple: elección de elementos 

Pregunta abierta elaborando justificación

Identificar los datos de laboratorio indicativos de control 

en un paciente con VIH

Preguntas abiertas elaborando justificación

Relación de columnas
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Los resultados de aprendizaje elegidos fueron el eje central en el diseño y la estructuración de  las 

actividades, las cuales aparecen en un orden coherente con los temas. El cuadernillo está dividido en tres 

partes, de forma similar al caso clínico que le da origen. 

El cuadernillo didáctico fue diseñado para ser trabajado en el aula de forma individual. Los estudiantes realizaron 

las actividades correspondientes a cada parte cuando se concluía la misma en el caso clínico. Las actividades 

permitieron el reforzamiento de la información y la autorreflexión de los conocimientos adquiridos. 

Dentro de las actividades del cuadernillo didáctico se encuentran la redacción de un planteamiento del 

problema para relacionar las variables contenidas y la formulación de una hipótesis. Se les proporcionan  

fórmulas para facilitarles el proceso y que aprendan la forma correcta de hacerlo: formulación como 

pregunta + relación entre variables + sujeto(s) + dimensión espacial + dimensión temporal y oración 

afirmativa o proposición + relación entre variables + sujeto(s) + dimensión espacial + dimensión temporal.

Resultados y Conclusiones

La versión final del cuaderno didáctico interactivo con instrucciones y actividades quedó integrado en 

seis páginas, algunos ejemplos de ellas se muestra en las siguientes figuras:

XV CONGRESO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN EDUCATIVA – PONENCIA INTERVENCIONES EDUCATIVAS SUSTENTADAS EN 
INVESTIGACIÓN 

9 

Dentro de las actividades del cuadernillo didáctico se encuentran la redacción de un 

planteamiento del problema para relacionar las variables contenidas y la formulación de una 

hipótesis. Se les proporcionan  fórmulas para facilitarles el proceso y que aprendan la forma 

correcta de hacerlo: formulación como pregunta + relación entre variables + sujeto(s) + 

dimensión espacial + dimensión temporal y oración afirmativa o proposición + relación entre 

variables + sujeto(s) + dimensión espacial + dimensión temporal. 

Resultados y Conclusiones 

La versión final del cuaderno didáctico interactivo con instrucciones y actividades quedó 

integrado en seis páginas, algunos ejemplos de ellas se muestra en las siguientes figuras: 
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XV CONGRESO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN EDUCATIVA – PONENCIA INTERVENCIONES EDUCATIVAS SUSTENTADAS EN 
INVESTIGACIÓN 
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El cuadernillo didáctico fue aplicado a un grupo de diez estudiantes de Integración Básico Clínica II en el 

ciclo escolar 2017-2018, en la Facultad de Medicina de la UNAM.  Los estudiantes trabajaron  individualmente 

en el cuadernillo en el aula en tres ocasiones diferentes de acuerdo al avance en las partes del caso clínico 

del cual se desprende el mismo.  

Al terminar el cuadernillo, se les solicitó a los estudiantes su opinión. Esta actividad de aprendizaje tuvo 

una aceptación muy favorable, ya que los alumnos expresaron que les permitió reflexionar de forma guiada, 

relacionar la información, integrar el caso, facilitar el aprendizaje además de hacer la clase dinámica y amena. 

Discusión

Una de las principales motivaciones que originó esta propuesta didáctica se basa en la calidad de la 

enseñanza que se tiene en la actualidad, retomando lo que menciona Santiago (2003) sobre las prácticas 

pedagógicas rutinarias y el aprendizaje memorístico y lo que se vive dentro de las aulas, en donde los 

profesores sobrecargan de contenido las clases y ponderan su contenido por sobre todos las demás, 

dando como resultado estudiantes preocupados por solo pasar los exámenes dejando de lado su 

excelente desempeño como futuro profesional de la salud, surge la idea de realizar recursos que motiven 

su aprendizaje.

XV CONGRESO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN EDUCATIVA – PONENCIA INTERVENCIONES EDUCATIVAS SUSTENTADAS EN 
INVESTIGACIÓN 
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Al terminar el cuadernillo, se les solicitó a los estudiantes su opinión. Esta actividad de 
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2.5 Discusión 
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Elaborar un cuaderno didáctico interactivo no solo resultó ser un recurso ampliamente aceptado por los 

estudiantes del segundo año de la carrera de medicina, sino que también cumplió con los objetivos planteados; 

partiendo de la teoría pedagógica del diseño instruccional, elaborando una tabla de actividades específicas 

que coadyuvaron el interés de los estudiantes por la búsqueda de información, la autoevaluación y sobre 

todo la estimulación del razonamiento clínico. Si bien, es un recurso que requiere mucha planificación y 

dedicación, los resultados de su empleo son bastantes satisfactorios tanto a nivel conceptual como en la 

interacción tutor-estudiante, es por ello que en el Departamento de Integración de Ciencias Médicas de 

la Facultad de Medicina de la UNAM, se están elaborando más cuadernos didácticos, a fin de lograr que 

se genere mínimo un cuaderno por cada una de las asignaturas que se imparten en el Departamento.  

Cabe mencionar que los estudiantes de medicina, están acostumbrados a ser evaluados constantemente, 

motivo por el cual expresaban “miedo” al enfrentarse a una evaluación formativa, orientada al análisis 

del proceso mismo, otorgando a cada estudiante el conocimiento de sus alcances  y limitaciones. Por lo 

anterior, fue esencial que los objetivos de aprendizaje fueran conocidos tanto por el estudiante como por 

el docente, facilitando así la construcción de conocimientos y el desarrollo del razonamiento.

Lo dicho hasta aquí, respalda lo comentado en la literatura en donde del cuadernillo didáctico interactivo 

como recurso instruccional para el mejoramiento del proceso enseñanza-aprendizaje, facilita el desarrollo 

de actividades formativas, ayuda a ejercitar habilidades, despiertan la motivación, la impulsan y crean 

interés hacia el contenido del mismo, y no sólo siendo un vehículo de comunicación entre el estudiante y 

el docente, sino también hacer posible la evaluación inicial, la evaluación continua y finalmente la sumativa 

en la que nos servirá para evidenciar el alcance y grado de consecución de los mismos.

Conclusiones

En esta propuesta, el diseño de un cuadernillo didáctico interactivo para una unidad temática 

correspondiente a la materia de Integración Básico Clínica II de la carrera de médico cirujano, se encontró 

que éste favoreció el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes, así como la reflexión y el 

proceso cognitivo a través de una herramienta innovadora, cuyo contenido se fundamenta en el diseño 

instruccional, una de las teorías académicas que tienen por objetivo asegurar la calidad del aprendizaje. Es 

importante señalar que los estudiantes alcanzaron un nivel de destrezas conceptuales y procedimentales 

que implican facilidad de expresión escrita; sin embargo, aún pudiera estar por mejorar.
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