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Resumen: La presente ponencia expone parte de los resultados de la investigacion, que tuvo por objetivo
conocer la influencia de las practicas profesionales en la insercion del campo laboral de desde la vision de los
estudiantes de octavo semestre de la Licenciatura en ciencias de la educacion, de la universidad Autbnoma
de Tlaxcala, los sujetos se estan formando para ser futuros docentes. El estudio se basd en la teorfa de
Zabalza, conocida como el Prdcticum, que hace referencia a la oportunidad formativa clave para provocar la
construccion del pensamiento practico. El enfoque de esta investigacion fue de corte cualitativo, que incluyo un
analisis descriptivo desde el método fenomenoldgico. Los resultados muestran que las practicas profesionales
estan desasociadas a su objetivo fundamental orientado a aplicar los conocimientos aprendidos durante la
formacion académica, Se encontrd una enorme desvinculacion de los propdsitos desde la teoria a la practica

profesional real.
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Introduccién

Las practicas no son como plantean algunas corrientes que las describen como una aplicacion de
conocimiento, verificacion de teoria o ejercitacion de conductas, sino que generan al estudiante indagar,
buscar respuestas en los conocimientos disponibles, incorporar los saberes técnicos en las acciones y

dialogos concretos de la practica (Lopez & Weiss, 2007).

Seguin MBA & Educacion Ejecutiva (s.f), define que son las experiencias que brindan estas practicas es una
fuente de inspiracion para muchos estudiantes y representa una oportunidad para enfrentar desafios,

trabajar en equipo y demostrar sus aptitudes.

Sin embargo, desde hace algun tiempo la reflexion sobre las Practicas Profesionales que desarrollan los
estudiantes que se forman como docentes en las Instituciones de Educacion Superior se encuentran
relegadas en cuanto a la posicion que ocupa dentro del ambito formativo ademas de que no todos los
aspectos de las Practicas Profesionales estan claros para el colectivo de implicados, ni asimilados con la
misma fuera, puesto que en multiples ocasiones las actividades que realizan los estudiantes durante este

proceso estan completamente desvinculadas con su formacion.

Es aquidonde cabe preguntarse ;Cual es la influencia de las Practicas Profesionales en la insercion al campo
laboral desde la vision de los estudiantes?, ;Realmente las actividades que los estudiantes realizan durante
las Practicas permiten que los estudiantes pongan en practica los conocimientos adquiridos durante su
formacion en la Universidad?, ; Como cambia la perspectiva de los estudiantes sobre su insercion al mundo

laboral una vez concluidas las Practicas Profesionales?

Esta investigacion se propuso analizar la influencia de las Practicas Profesionales en la insercion al campo
laboral desde la vision de los estudiantes de octavo semestre de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Uatx del periodo Primavera 2019, asi como conocer las
causas que motivan a los estudiantes a elegir determinada area para la realizacion de sus Practicas e
identificar la importancia que tienen las Practicas Profesionales para los estudiantes como parte de su

proceso de formacion.

Se trata de un tema que ha sido poco abordado, por lo tanto, esta investigacion aportara informacion

acerca de la importancia de la eleccion del area en donde se realizaran las Practicas Profesionales.

Fundamento Teorico
El Practicum y las practicas externas en la formacion universitaria.

De acuerdo a Zabalza (2016), Plantea La primera cuestion a que el Prdcticum constituye un elemento mas
del proceso de formacion universitaria que se ofrece a estudiantes universitarios. En el caso de muchas

carreras (en concretos las de Educacion) constituye un componente sustantivo de dicha formacion (una
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materia troncal). Sin embargo, la relacion entre la practica y la formacion no es unidireccional y puede dar

lugar a muy diversas interacciones entre ambas se puede:

+  Encontrar un tipo de practica desvinculada de la formacion. Formacion puramente tedrica y sin
practicas. O practicas que, por su diseno, por su implementacion o por diversas condiciones a lo
largo de su desarrollo, no aportan nada a la formacion. Los alumnos en practicas hacen cosas
irrelevantes o no relacionados con su perfil profesional (aquello en lo que deberian formarse); o
simplemente no hacen nada formativo (aunque pudieran hacer cosas divertidas e interesantes

desde otros puntos de vista y/o con otros propositos).

+  Sepuede desarrollar un tipo de formacion para la practica. En este caso las practicas constituyen
el referente finalista de la formacion. Se supone que se lleva a cabo una formacion tedrica que
posteriormente habra de aplicarse a contextos practicos. Se forma a los sujetos para la practica,

pero no desde la practica.

- Existen procesos de formacion desde la practica. En estos casos, la practica constituye fuente
de formacion que precisa ser completada por otros componentes tedricos o experienciales.
La practica actla como referente basico para la introduccion de la teoria y entre ambas se
complementan y re-significan. Con frecuencia la formacion se basa en una “practica repensada,

reflexionada”.

- El modelo de relacion teoria-practica es como el anterior, solo que en este caso se anade la
condicion de que se trata de una practica compartida. La practica personal se comparte con

otras personas, se intercambias experiencias, se “aprende” conjuntamente.

Este componente social de la practica resulta fundamental pues introduce otro estilo de aprendizaje y otra
forma distinta de aprender. Tenemos, por tanto, que la relacion entre la teoria y la practica en la formacion
puede producirse de formas muy diversas. Formas que condicionan los contenidos de la formacion vy el

propio diseno de la formacion.

Para Zabalza, el Practicum resulta un importante componente de la formacion universitaria. Constituye,
sin lugar a duda, una mejora cualitativa que los curriculos universitarios espanoles han ido incorporando
en los ultimos anos. Otros paises que alin no lo han hecho, como muchos de los sudamericanos, trabajan
intensamente para reformular sus propuestas curriculares y darles cabida a las practicas externas

profesionales.

Insercion en el campo laboral

El crecimiento de la economia y los cambios en su estructura juegan un papel fundamental en la

creacion de empleos, el tipo de empleo que se crea y el perfil requerido para tales puestos de trabajo.
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Dada la tendencia de incorporar mayor tecnologia en los procesos de produccion de bienes y servicios,
es probable que la demanda laboral se enfoque en un perfil de trabajadores con mayores calificaciones

tecnoldgicas que, por tanto, favoreceria a los mas jovenes (Weller, 2007).

Las practicas profesionales son una alternativa para la formacion de los estudiantes en el ejercicio de su
profesion. Empresas e instituciones de diversos giros y tamanos son escenarios donde se tiene la posibilidad

de que los estudiantes puedan poner en practica los conocimientos adquiridos.

Las practicas profesionales permiten tener un panorama de como va a ser el lugar donde los estudiantes
decidan trabajar, asi como adquirir experiencia en el area en la que ellos elijan desarrollar sus practicas y
asi tener nocion de la realidad laboral a la cual se enfrentaran al concluir sus estudios. Estas son de los
primeros acercamientos que tendra el estudiante con el lugar en el que ellos se visualizan respecto a su

insercion en el campo laboral.

La competitividad actualmente no se materializa tanto en adquirir conocimientos enciclopédicos o de
oficio sino en aprender a aprender, vale decir, incorporar capacidad para generar y procesar informacion y

para adaptarse a los cambios en los procesos productivos (Hopenhayn y Ottone, 2000).

En términos de Weber se puede decir que la educacion superior, independientemente de la disciplina y
de los conocimientos especificos que transmita, suele provocar la adopcion de formas de “accion social
racional con arreglo a fines”. La orientacion de los individuos segun las pautas de la accion instrumental es

lo que les permite ser mas competitivos cuando se incorporan a actividades del sector laboral.

Los campos laborales resultan ser espacios formativos por excelencia, pues es ahi donde los estudiantes
contrastan la combinacion de conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos contra las necesidades
y problematicas reales, lo que permite una valoracion de la practica formativa a través del desarrollo de
habitos de trabajo dentro de los propios centros de trabajo. Los retos apuntan hacia una nueva mirada del
lugar y posicion que ocupa el participante de practicas, entendidas estas no sélo como la oportunidad de
aplicacion de saberes sino como cuna de produccion de conocimientos, inherentes a un proceso reflexivo

continuo sobre este eje.

Importancia de la Practica Profesional docente

Las necesidades de la sociedad actual son cada vez mas especificas y concretas, lo que significa que la
formacion profesional debe estar encaminada en el mismo sentido. Ante esta situacion, las universidades
han cambiado su mirada hacia la profesionalizacion de sus carreras y han establecido la importancia de
formar personas no solo con el conocimiento adecuado para entender la realidad social sino también,

capaces de enfrentarla y modificarla, para ello la importancia de formar a partir de la practica.

De acuerdo a Sayago (2006), las actividades practicas en un aula fueron definidos como espacios para

una participacion constructiva y un desarrollo critico autdbnomo del estudiante al confrontar situaciones
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problema mediante la complementacion y aplicacion de los conocimientos tedricos y el despliegue de

experiencia en su desarrollo curricular, lo que de cierto modo le da sustento al aprender haciendo.

Durante el proceso de formacion de un futuro docente las practicas profesionales son un punto fundamental
que involucra a personas que tendran que desarrollarse y desenvolverse en un ambito principalmente
practico como es el docente y tendran que relacionarse en un ambiente que constantemente estara
evaluando su quehacer, este proceso permiten integrar al alumno en la realidad de una profesion concreta

permitiéndole conocer las aplicaciones del aprendizaje, mas o menos tedricas, estudiadas en el aula.

Pero mas alla le permite conocer, y a veces integrarse en la cultura profesional de una institucion concreta

con objetivos y medios orientados a fines distintos de la ensenanza (Bolivar, 2013).

En las practicas profesionales confluyen concepciones de ensenanza, aprendizaje, modelos y tradiciones
de formacion docente, modalidades de gestion y administracion de instituciones escolares, asi como las

caracteristicas propias del contexto sociocultural.

Aspectos metodologicos del estudio

Para analizar la influencia de las Practicas Profesionales en la vision que tienen los estudiantes de la
insercion al campo laboral se llevd a cabo esta investigacion con estudiantes de octavo semestre de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Autédnoma de Tlaxcala durante el periodo de primavera 2019.

El enfoque cualitativo modela un proceso inductivo contextualizado, que se debe a la recoleccion de datos
en relacion con los participantes (Hernandez,2006), la investigacion tiene un enfoque cualitativo que
permite evaluar la vision que tienen los estudiantes conforme a la realizacion de las Practicas Profesionales,
y que tan pertinente ha sido esta al acercamiento con el campo laboral, a través de la aplicacion y analisis

de los instrumentos de recoleccion de informacion: La observacion y las entrevistas.

El alcance descriptivo consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar
cOmo son y se manifiestan (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), esta investigacion tuvo un alcance
descriptivo puesto que solo se pretende medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, El propdsito de este estudio en lo descriptivo es
ayudar a identificar la influencia de las practicas profesionales en la insercion al campo laboral desde la
vision de los estudiantes con base a distintas corrientes tedrico metodoldgicas buscando identificar y

precisar su eficacia en el desarrollo académico.

Apartir de ello se lograentender el sentidoy significado que les dan a las practicas profesionales, examinando
todos los contenidos de la conciencia. El método fenomenoldgico fue propuesto por Edmundo Husserl, su
objetivo es buscar la clarificacion y fundamentacion de todo conocimiento (Gutiérrez, 1990), para esto se
retoma como método la fenomenologia no parte del diseno de una teoria, sino del mundo conocido, del

cual hace un analisis descriptivo en base a las experiencias compartidas.
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De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una poblacion es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones y la muestra es un grupo de personas, eventos, sucesos y
comunidades, sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo

del universo.

La poblacion que representa esta investigacion es la generacion 2015-2019 que relne a estudiantes de

octavo semestre de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Uatx

En esta investigacion tenemos dos tipos de muestra, una dirigida y una muestra diversa o de maxima variacion.

Resultados

Para Zabalza (2016), la constatacion de la progresiva importancia que ha ido adquiriendo el Prdcticum en
los Planes de estudio de las diferentes carreras, este trabajo de investigacion lo analiza desde las siguientes
perspectivas, como componente curricular que se ha incorporado a la mayor parte de las propuestas
formativa del plan de estudio, como situacion de aprendizaje en la que se espera que los estudiantes
desarrollen conocimientos y competencias complementarias a los que adquieren en las aulas universitarias
y finalmente desde la experiencia personal con gran capacidad de movilizar no solo intelectual sino
también emocional y afectivamente a nuestros estudiantes y como es que estas perspectivas influyen en
su futura insercion al campo laboral. Para dar respuesta a este supuesto teodrico tenemos las siguientes

dos dimensiones.
Dimensién Personal

La eleccion de lugar de practicas le permitira tener un encuentro con la realidad laboral que elija para
poder tener un panorama amplio de a lo que se puede enfrentar en esa area especifica que el estudiante

determina y elige para llevar a cabo sus practicas.
“él es el que elige el espacio” (ENtI6LMENPR)

... uno les dice de acuerdo a las necesidades, si tienen algtin compromiso familiar, si son padres, madres solteras,
o tienen ya familia o algo, pues se les apoya poniéndolos en algln lugar donde no les conflicttie tanto este sus

deberes o compromisos que ya tienen previos...” (ENtloLMENPR)

En donde ha de realizar sus practicas profesionales, la mayoria de los estudiantes lo realizan de acuerdo a

sus necesidades. Algunos testimonios rescatados son los siguientes:

“Me hizo la invitacion el profesor el realizar las practicas, ya que habfamos terminado de realizar el servicio

ahi...” (EntLO2MA)
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“Pues en un primer momento estaba pensando en salir a practicar en una escuela, pero por cuestiones

econdmicas se me hizo un poco mas facil este introducirme aca, en la facultad...” (EntFO3HR)

“Realmente fue por comodidad, porque como es mi asesor de tesis, aproveche el tiempo con el que estoy con

él para que me pueda ayudar con ciertas actividades y me favorece a mi por la cercania...” (ENtAO5SMA)

La mayorifa de los estudiantes entrevistados manifiesta el haber elegido su lugar para realizar practicas
profesionales en un lugar determinado por que les ahorra tiempo de traslado, otros por cuestiones
econdmicas, los que realizaron practicas dentro de la facultad manifiestan haber elegido el lugar por la
comodidad. Los estudiantes eligen el lugar por aquello en lo que les puede beneficiar personalmente y no

por lo que pueda a portar a su formacion.

La competitividad actualmente no se materializa tanto en adquirir conocimientos enciclopédicos o de
oficio sino en aprender a aprender, vale decir, incorporar capacidad para generar y procesar informacion y

para adaptarse a los cambios en los procesos productivos (Hopenhayn y Ottone, 2000).
Dimension Institucional

Muchos de los estudiantes que realizan practicas profesionales deciden realizarlas dentro de las

instalaciones de la misma institucion.
Mis practicas profesionales he las hice aqui dentro de la institucion, con el maestro Sergio EntLO2MA.
En un area de la Facultad que se llama Titulacion de Comunicacion e Innovacion educativa EntFO3HR.

Las estoy realizando en el area de apoyo docente porque con el doctor Tomas Atonal y este bueno apoyando

en las actividades EntAOSMA.

Aqui nos podemos dar cuenta que mucho de los estudiantes deciden realizar practicas dentro de la
institucion que es un lugar que ya conocen por los anos que ya han estado ahi, y muchos de ellos ya
conocen a las personas con las que trabajaran, ya que algunos son sus asesores de tesis y otros fueron sus
maestros, es bueno trabajar en un lugar que ya se conoce, pero es alin mejor abrirse nuevos panoramas y

conocer otras formas de trabajo.

También un aspecto que muchos de los estudiantes toman en cuenta para escoger el lugar de la realizacion
de sus practicas es la comodidad, ya que no todos los estudiantes cuentan con la posibilidad de trasladarse
aotro lugar por la situacion econdmicay por la falta de tiempo que conlleva trasladarse, ya que los horarios

nos son muy flexibles para los estudiantes, algunos de ellos manifiestan que:
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En la facultad de ciencias de la educacion en el area de tutorias. Por la facilidad EntMIOMB

Pues por el tiempo y lo econdmico para conocer otra area de la facultad. EntDOSMR

La realizacion de sus practicas no se acopla a que ellos puedan incorporarse al area que ellos les gustarian,
si no que ellos se tienen que adaptar a las posibilidades y areas que ellos buscan o las que la institucion
les da acceso, ya que como las practicas se realizan en la manana y la hora de entrada a la Universidad es
pasado del medio dia, su area de practicas no puede estar alejada de la universidad

Importancia de la practica profesional docente

Segun Sayago (2006), reconoce el inicio de las actividades practicas en un aula fueron definidos
COMO espacios para una participacion constructiva y un desarrollo critico autbnomo del estudiante al
confrontar situaciones problema mediante la complementacion y aplicacion de los conocimientos tedricos
y el despliegue de experiencia en su desarrollo curricular, lo que de cierto modo le da sustento al aprender
haciendo. Al respecto los estudiantes dicen:

“Considero que de cierta forma es una percepcion que te dan en un momento dado, tanto lo tedrico porque
ya llevas algo previo, entonces te vas a lo real y compruebas realmente si esta pasando ... sino, te das cuenta

de las actividades que puede generarse en lo real ...." (EntVI3MR)

“Solo cuando daba clases, porque por ejemplo me decian yo llego el profe de artes, ve a dar clase de artes,
como llegas a dar clase si no tienes nada, lo que yo hacia era que buscaba un libro, buscaba una actividad de

acuerdo al nivel y a lo que ellos ya habian visto...” (EntAO7MR)

Durante el proceso de formacion permiten integrar al alumno en la realidad de una profesion concreta
permitiéndole conocer las aplicaciones del aprendizaje, mas o menos tedricas, estudiadas en el aula. Como

se puede ver en el comentario realizado por una estudiante:

“Me quiero dedicar a la docencia, pero también a la investigacion, pero siento que para desempenarte como

docente si necesitas de la practica pues si en un aula.” (ENtAOSMA)

Pero mas alla le permite conocer, y a veces integrarse en la cultura profesional de una institucion concreta

con objetivos y medios orientados a fines distintos de la ensenanza (Bolivar, 2013).

En las practicas profesionales confluyen concepciones de ensenanza, aprendizaje, modelos y tradiciones
de formacion docente, modalidades de gestion y administracion de instituciones escolares, asi como las
caracteristicas propias del contexto sociocultural.
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Insercién al campo laboral

El crecimiento de la economiay los cambios en su estructura juegan un papel fundamental en la creacion
de empleos, el tipo de empleo que se crea y el perfil requerido para tales puestos de trabajo. Dada la
tendencia de incorporar mayor tecnologia en los procesos de produccion de bienes y servicios, es probable
que la demanda laboral se enfoque en un perfil de trabajadores con mayores calificaciones tecnoldgicas
que, por tanto, favoreceria a los mas jovenes (Weller, 2007). Las practicas profesionales permiten tener un

panorama de como va a ser el lugar donde los estudiantes decidan trabajar:

“las practicas profesionales solamente son para que ellos tengan un panorama de cémo va a ser el lugar a

donde ellos decidan trabajar,” (Entl6oL MENPR)

Realizar Practicas les permite a los estudiantes adquirir experiencia en el area en la que ellos elijan desarrollar

sus practicas y asi tener nocion de la realidad laboral a la cual se enfrentaran al concluir sus estudios.

“Yo creo que nos abre el panorama o nos acerca hacia lo que es pues el campo laboral como tal nos da esa

oportunidad de seguir experimentando...” (ENtLO6MA)

“...de cierta manera ahi vi la realidad en la convivencia en una institucion educativa he como que conoces

como es que se llevan tanto administrativo como docentes que cuando hablan de teoria...” (EntY14MR)

“Conocilo que yo buscaba sin embargo yo sé que el campo laboral es muy amplio y nos enfrentamos a muchas

cosas...” (EntY14MR)

Realizar Practicas les permite a los estudiantes adquirir experiencia (EntLO6MA, ENtAO7MR, EntYI4MR) en
el area en la que ellos elijan desarrollar sus practicas y asi tener nocion de la realidad laboral a la cual se

enfrentaran al concluir sus estudios.
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Conclusiones

A partir del analisis que se realizd se puede deducir que los estudiantes toman en cuenta distintos
factores para poder escoger el area en donde realizaran sus practicas profesionales, toman en cuenta tanto
aspectos personales como exteriores. También se pudo observar una desvinculacion entre lo practicoy lo
tedrico, y de esta manera los estudiantes tienen que aprender y solucionar situaciones en su momento, o

ademas de que estas actividades estén fuera de contexto con su perfil de egreso.

Uno de los objetivos que se tiene al realizar practicas favorecer la insercion al campo laboral, pero de qué
manera podria ayudar a los estudiantes de la Licenciatura, si la gran parte se encuentra inserta dentro de

la misma institucion.

La mirada entorno a las practicas permite apuntar a que lo que se plantea en clases no son como se llevan
a la praxis, aunque también si las practicas se llevan de manera adecuada, son varios los beneficios que se
obtiene al realizarlas, tanto para los estudiantes, como para a la institucion ya que preparan a los alumnos

para que puedan desarrollarse laboralmente y adquieren nuevos aprendizajes y habilidades.

Las Practicas profesionales deben girar hacia la produccion de conocimientos y contribuir a la mejora
pedagdgica de la institucion, por lo que se necesita de articular los planes de estudio y la flexibilidad de la
misma para poder realizar practicas en diferentes areas, y no solo bajo la tendencia aplicacionista que los

reduce a areas dentro de la institucion, como si el sentido de las practicas fuera solo estar en ellas.
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