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Resumen: 

El presente artículo es una revisión teórica sobre los conceptos relacionados a los comportamientos 

de estudio (los hábitos de estudio, las habilidades de estudio, las actitudes de estudio y los elementos que 

se relacionan con estos). Se revisaron las bases de datos Redalyc, EBSCOhost y Google Académico; para la 

búsqueda se utilizaron los términos Study, Habits, Skills, Attitudes, unidos por el operador booleano AND; 

se delimitaron periodos de 10 años en 10 años a partir de 1900 hasta 2019, en cada periodo de tiempo se 

revisaron las primeras 30 páginas de resultados para de ahí seleccionar los artículos que hablaran sobre los 

hábitos, habilidades y actitudes de estudio. A partir de la revisión de la literatura se propone un modelo de tres 

dimensiones sobre los comportamientos de estudio.
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Introducción

Desde el año 1900, la Psicología se ha ocupado de la investigación sobre los hábitos, las habilidades y 

las actitudes que el estudiante tiene hacia la  conducta de estudiar y de aprender en general, así como de 

las actividades que se llevan a cabo en el ámbito académico dirigidas a la enseñanza del alumno; como:  

la relevancia de la tarea en la adquisición de conocimientos (Bdrnham, 1905; Meriam, 1910); la influencia 

de los profesores en los alumnos (Sandford, 1900); los procesos mentales que suceden al momento de 

interactuar con información aritmética o matemática (Norton, 1906); cómo funciona la memoria (Baird, 

1915); la formación y el estudio de hábitos, habilidades y métodos en los procesos de aprendizaje y cómo 

es que los procesos de enseñanza pueden favorecer o frenar el  aprendizaje (Baird, 1915; Breslich, 1917; Hall-

Quest, 1918; Judd, 1909 ; Lunt, 1910). 

Una de las investigaciones más importantes llevadas a cabo en el periodo de 1900 a 1910 fue la de Lewis 

M. Terman (1906), en la cual se desarrollan una serie de pruebas de rendimiento máximo para encontrar 

las diferencias entre alumnos con alto y bajo rendimiento académico en: procesos lógicos, habilidad 

matemática, dominio del lenguaje, interpretación de fábulas, aprendizaje de ajedrez y habilidad motora 

en general, así como adquisición de habilidades corporales. Se encontraron diferencias en los puntajes 

de ambos grupos y se  resaltaron algunas características de pensamiento, únicamente observables en los 

alumnos de alto rendimiento, así como algunos hábitos preferidos por cada grupo (lectura en el grupo de 

alumnos brillantes y juego en alumnos con rezago), también se encontró que los puntajes se invertían en 

los grupos al hablar de habilidad motora y adquisición de habilidades corporales.

Acerca de cómo investigar estos fenómenos en ese periodo de tiempo algunos autores recomendaban 

utilizar métodos cuantitativos para medir los diferentes comportamientos de estudio, así como controlar las 

variables extrañas al momento de la medición; a su vez advertían sobre cuidar las situaciones experimentales 

para reproducir de manera más exacta las condiciones en las cuales se dan estos comportamientos (Hall-

Quest, 1915; Lunt, 1910; Sandford, 1912). 

Es importante señalar que, desde estas primeras aproximaciones a la comprensión sobre los hábitos, 

las habilidades y las actitudes de estudio no se contaba con una teoría establecida, sino que se estaba 

formulando a través de la observación y del sentido común; por lo tanto, los términos utilizados por los 

autores diferían mucho entre unos y otros, así como la definición que se les otorgaba. 

Desde este momento existían ya algunos manuales sobre cómo estudiar y cómo enseñar a estudiar; los 

elementos que debían enseñarse en las escuelas y cómo establecer ciertos lineamientos generales para 

todos los alumnos, así como la adaptación a ciertas necesidades individuales (Bdrnham, 1905; McMurry, 

1909; Montrose, 1916; Sandwick, 1915; Waples, 1920). A partir de estos trabajos,  en los años subsecuentes 

se desarrollaron en mayor cantidad este tipo de manuales y algunos cursos basados en sus contenidos 

(Breslich, 1923; Brownell, 1925; Cunningham, 1925; Monroe, 1924;). 

Sin embargo, hacía falta una comprobación de la efectividad que tenían las prácticas establecidas en estos 

manuales, debido a que estaban basados únicamente en la observación; esto resultaba contraproducente 
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ya que todo conocimiento que se generara a partir de esto dependería mucho de la interpretación que 

hacía cada investigador individualmente; el conocimiento científico, cómo lo recalca Lunt (1910) al hablar 

precisamente de las investigaciones llevadas a cabo sobre los hábitos de estudio, debe ir más allá de la 

reunión de información y el establecer conclusiones.

Cunningham (1925)  realizó una descripción de un curso sobre “cómo estudiar”, en el cual se busca desarrollar las 

habilidades requeridas para estudiar cualquier materia; estas habilidades son una colección tomada de diversos libros 

y cursos que abordan el problema de los comportamientos de estudio y las cuales se clasifican de la siguiente manera: 

1.   Habilidad en lectura 

2.   Hábito de leer con un propósito en específico

3.   Habilidad de organizar ideas 

4.   Habilidad de complementar los pensamientos preguntándose sobre lo que se está leyendo

5.   Habilidad para juzgar la importancia y el valor general de las declaraciones

6.   Habilidad para usar métodos efectivos para responder los cuestionamientos que surgen

7.   Habilidad para mantener una actitud tentativa hacia el conocimiento

8.   Conocimiento de cuándo y cómo memorizar

9.   Habilidad para tomar notas de lectura y escritura

10.   Habilidad para decidir qué tipo de estudio requiere la tarea

11.   Habilidad para usar la biblioteca efectivamente

12.   Habilidad para dedicarse al trabajo intelectual por largos periodos de tiempo

13.   Habilidad para hacer uso de las ideas

Se comenzaron a realizar diversas investigaciones en las cuales se describía la forma en la  que los 

estudiantes utilizaban ciertos comportamientos de estudio para hacer frente a diferentes formas de 

evaluación; como los exámenes de verdadero y falso (métodos centrados en hechos específicos, fechas, 

autores y descubrimientos principales); los exámenes de completar la oración (Memorización de pasajes, 

centrarse en detalles, revisar el material más de una vez para revisar pasajes secundarios, aprender el 

significado de términos no familiares, notar frases o palabras que parecen ser significantes, etc.) y por último 

para los exámenes de memorización (métodos para la comprensión de largas unidades de información, y 

esquematización para organizar el pensamiento) (Meyer, 1934; Terry, 1934).

Posteriormente, se realizaron estudios descriptivos para detectar las diferencias en cuanto a los métodos 

de estudio empleados por estudiantes sobresalientes y estudiantes con bajo rendimiento; la correlación 

con otras variables como inteligencia y puntajes de desempeño general; y el impacto de cursos remediales 

en el conocimiento de las técnicas requeridas para estudiar (Allen, Lerner & Hinrichsen, 1972; Carter, 1950; 

DiMichael, 1943; Locke, 1940; Mathews & Toepfer, 1936; Wittenborn, 1944; Wrenn & Humber, 1941).
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Sin embargo, existen varios puntos a tomar en cuenta sobre las investigaciones que se llevaron a cabo 

sobre los comportamientos de estudio; para empezar los puntajes de desempeño que se obtienen de 

las calificaciones de los alumnos no siempre son confiables, debido a que cada maestro puede otorgar 

determinada calificación a un trabajo mientras que puede no coincidir con la calificación que otorgue otro de 

sus colegas al mismo trabajo; por lo tanto, las calificaciones utilizadas para comparar los comportamientos 

de estudio no serán consistentes en toda la muestra, algo que ya remarcaba Sanford desde 1912. Otro 

punto importante a tomar en cuenta son los errores de aplicación de las diferentes pruebas y mediciones 

utilizadas para comparar los grupos,  ya que las condiciones no eran las mismas a la hora de aplicación, lo 

cual generaba que se obtuvieran resultados muy variados entre cada grupo. A su vez esto generaba que el 

desempeño de los alumnos en cuanto a los comportamientos de estudio se reflejara como pobre cuando 

la realidad de la situación no era tan desfavorable (Lunt, 1910). 

A lo largo del tiempo se utilizaron diversas formas de evaluar ciertos comportamientos de estudio; en el 

estudio de Cunningham (1925) se utilizaron instrumentos validados: la escala de lectura Thorndike-McCall 

(un test que mide comprensión lectora, a través de la lectura silenciosa de un párrafo seguido de varias 

preguntas sobre su contenido), el Test estandarizado de lectura silenciosa de Monroe (mide comprensión 

lectora, a través de la lectura silenciosa de un párrafo seguido de una pregunta sobre la idea central de su 

contenido) y la Escala de lectura de Van Wagenen (una escala que mide comprensión lectora). También se 

utilizaron instrumentos y materiales no validados para la evaluación de la lectura en los sujetos. 

En 1941 Wrenn y Humber utilizaron algunos ítems del “Inventario de hábitos de estudio de Wrenn”, el cual había 

sido validado únicamente para población masculina, en esta investigación se evaluaron los hábitos y actitudes 

hacia el estudio en hombres y mujeres con alto y bajo desempeño escolar (algunos ejemplos de los ítems 

incluidos son los siguientes: “Estudio más con otros que por mi cuenta”, “Estudio en la biblioteca”, “Pronuncio las 

palabras para mí mismo mientras leo” e “Intento resumir, clasificar y sistematizar los hechos aprendidos”).

DiMichael (1943) por su parte evaluó un curso sobre cómo estudiar y su repercusión en el conocimiento 

de las habilidades de estudio; para esto desarrolló el “Test de conocimiento sobre habilidades de estudio” 

basado en ocho manuales sobre cómo estudiar, el cual constaba 224 ítems: 81 ítems de verdadero-falso, 99 

ítems con tres opciones de respuesta, 24 ítems de cuatro opciones de respuesta, nueve ítems de relación 

y 11 ítems de memorización. La confiabilidad del test fue obtenida por la fórmula de Spearman-Brown 

obteniendo un coeficiente de 0.84 ± 0.03

En 1950 Carter utilizó dos tests sobre métodos de estudio, a los cuales se refirió como Test A y Test B, estos 

constaban de 60 ítems o preguntas. Algunas de los temas sobre los que versaban los ítems eran: Actitudes escolares, 

motivación, planeación del trabajo escolar y los mecanismos de los procesos de estudio (sin embargo no otorga 

definiciones a cada una de las dimensiones). La correlación del test-retest para la Forma A del test fue de 0.64. 

Por otro lado, Laycock y Russell (1941),  analizaron 38 manuales sobre habilidades y hábitos de estudio 

y encontraron  que estos manuales carecen de fundamentación teórica y que se basan en el sentido 

común para recomendar ciertos comportamientos de estudio que los autores consideraban que eran los 

adecuados, sin ponerlos a prueba e incluso existen discordancias entre los comportamientos que dicta 
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cada manual. A pesar de esto, realizan una tabla de frecuencia sobre los temas y subtemas que se repiten 

cuatro o más veces en los 38 manuales. Por cuestiones de extensión en la Tabla 1 se muestran los primeros 

siete temas, con sus subtemas, de los 23 temas detectados por estos autores en su análisis.

Tabla 1: Primeras siete dimensiones detectadas por Laycock y Russell en 38 manuales sobre cómo estudiar

T e m a 

1.-Condiciones fisiológicas de estudio

Ejercer cuidado físico durante el estudio

Mantenerse saludable

Ocuparse de los defectos físicos

2.-Condiciones ambientales de estudio

Tener un espacio adecuado para estudiar

Preparar materiales y lugar para estudiar

Formar un hábito de lugar fijo de estudio

Formar un hábito de tiempo fijo de estudio

Mantener una postura adecuada al estudiar

3.-Prerequisitos psicológicos para estudiar (atención)

Utilizar formas para desarrollar la concentración

Tomar actitudes positivas hacía el trabajo 

Evitar distracciones internas

Evitar distracciones externas

4.-Hábitos generales de aprendizaje

Aplicar el conocimiento aprendido

Formar un hábito de no darse por vencido

Usar hábitos de resolución positivos 

Conectar conocimientos anteriores con los nuevos

Hacer una encuesta preliminar rápida

Distribuir y organizar la extensión de los periodos de práctica

Tener una noción clara del objetivo de aprendizaje

Utilizar métodos de verificación 

Realizar ejemplos de reglas generales

Utilizar la forma de estudiar requerida

Trabajar bajo presión

Utilizar método de aprendizaje completo

Usar apoyos visuales y observación

Enfatizar los elementos vitales de aprendizaje

Utilizar textos complementarios

Comenzar bien con buenos métodos

Revisar lección pasada

Esquematizar el texto

Usar un método de esquematización

Pensar acerca del trabajo en clase

Enlistar los hechos importantes del tema

Autoevaluación 

4.-Hábitos generales de aprendizaje (Continuación)

Enfatizar en velocidad y precisión

Preguntar y responder dudas

Sobreaprender 

Conocer acerca de la curva de aprendizaje 

Adaptarse a la variación de las condiciones y situaciones

Entender el trabajo

Clasificar y organizar

Preparar (una) tarea a la vez

Reunir la información antes de ser requerida

Revisar mentalmente cada párrafo tan pronto sea leído 

Formar el hábito de usar el diccionario

Adoptar una actitud inteligente hacía los detalles

Anticipar el desarrollo del tema

Usar las sugerencias del maestro

Observar los métodos usados por los demás

Evaluar el conocimiento y las habilidades

Usar todos los caminos sensoriales de aprendizaje

Dejar indicadores para resumir el trabajo

Mantener en mente las acciones automáticas

Hacer apoyos visuales para uno mismo

5.- Planeación

Planear un presupuesto razonable de tiempo por día y semana

Planear horas de ocio

Planear una duración de periodo razonable

Estudiar antes y después de clase

6.- Autoevaluación

Usar escalas objetivas de estudio y cuestionarios de hábitos de estudio

Analizar los éxitos y fracasos en trabajo escrito, lectura, vocabulario y otros trabajos

Estudiarse a sí mismo para usar el mejor método

7.- Mecanismos de lectura

Conocer el valor de hojear

Desarrollar buen movimiento de ojos

Conocer la composición física de los libros

Utilizar un sistema para dar forma

Practicar un buen cuidado mecánico de los libros

Utilizar cuestionamientos propios al leer
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Debido a la falta de consenso en cuanto a la dimensionalidad de los comportamientos de estudio y a la 

definición de los conceptos involucrados Credé y Kuncel (2008) realizaron un meta-análisis de diferentes 

instrumentos dedicados a medir alguno o varios de las dimensiones relacionadas a los comportamientos 

de estudio. Se detectaron tres tipos de acercamientos generales a su medición: La medición de los hábitos, 

habilidades y actitudes de estudio, dirigida a los comportamientos o conductas observables fácilmente 

en los estudiantes; la medición del procesamiento de la información, referido a la profundidad a la cual 

los estudiantes procesan la información que es estudiada y por último la medición de las habilidades 

metacognitivas, que se refiere a las estrategias con las cuáles cuenta un estudiante para hacer frente a 

la demanda de determinada tarea. Desde estos tres tipos de acercamiento se detectaron 10 definiciones 

consistentes presentes en los diferentes instrumentos dedicados a la medición de los comportamientos de 

estudio y que se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2: Descripción de los constructos

Categoría Descripción

Habilidades de estudio
Habilidad para manejar el tiempo y distribuir otros recursos de acuerdo a las demandas de la tarea académica, habilidad para 
organizar, resumir e integrar el material.

Hábitos de estudio
Rutinas de estudio, incluyendo, pero no limitado a, la frecuencia de las sesiones de estudio, revisión de material, auto-
evaluación, reforzamiento del material aprendido y estudiar en un ambiente propicio.

Actitudes de estudio Una actitud positiva a la educación en general y a estudiar en particular.
Ansiedad de estudio

Motivación al estudio
Ansiedad anclada al acto de estudiar o a realizar un examen.

Combinación de motivación extrínseca e intrínseca para comprometerse a estudiar y no en otras actividades no académicas.

Procesamiento profundo
Intento de entender el material e integrarlo con la estructura de conocimiento propio para construir una imagen global, 
caracterizado por motivación intrínseca.

Procesamiento superficial
Subordinado al rol de aprendizaje y memorización que permite la reproducción del material aprendido, caracterizado por 
motivación extrínseca de la tarea.

Procesamiento estratégico
Focalizado en la obtención de buenas calificaciones a través de los medios necesarios, caracterizado por una rutina 
sistemática de estudio que puede ser superficial o profunda en naturaleza.

Habilidades metacognitivas
Reconocimiento de los procesos de estudio, monitoreo de la efectividad del estudio, habilidad para adaptar la técnica de 
estudio para que se ajuste a las demandas de la situación.

Medidas agregadas
Se refiere a la combinación de diferentes medidas que proporcionaría información sobre la motivación, los hábitos, 
habilidades y actitudes de estudio.

A pesar del trabajo realizado en esta investigación, los autores comentan la falta de investigaciones 

enfocadas en comparar las dimensiones obtenidas por los diferentes instrumentos, en su trabajo citan 

únicamente la investigación no publicada en la cual se obtuvieron las inter-correlaciones de dos de los 

inventarios más utilizados en la literatura de los comportamientos de estudio, el SSHA de Brown y Holtzman 

y el LASSI de Weinstein y Palmer (Cole, 1988; como se citó en Credé y Kuncel, 2008); también mencionan que 

la evidencia existente sugiere la existencia de redundancia en los constructos definidos anteriormente. Por 

lo tanto, la validación de las definiciones obtenidas y sugeridas dependería de una comprobación empírica.

Como se puede observar de la revisión de la literatura, no se cuenta con un constructo ni definiciones 

claras sobre los conceptos como: Hábitos de estudio, habilidades de estudio, actitudes de estudio, técnicas 

de estudio y motivación hacia el estudio. Sin embargo, podemos clasificar estos conceptos dentro de la 
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categoría de “Comportamientos de estudio”, aunque este concepto ya ha sido utilizado por Allen, Lerner 

y Hinrichsen (1972) para referirse a: el número de días de estudio, el número de días no estudio, total de 

minutos estudiados por día, número de interrupciones y total de minutos interrumpidos. 

La propuesta teórica que se desprende de la presente revisión es el organizar la información existente 

en un modelo que hable sobre los comportamientos de estudio como un constructo general del cual se 

desprenden tres dimensiones generales (Hábitos, habilidades y actitudes de estudio) en las cuales se toman 

en cuenta los 10 constructos encontrados por Credé y Kuncel (2008) a lo largo de la revisión que realizaron, 

y que dentro de estas dimensiones se organizarían algunos de los hallazgos de la revisión realizada por 

Laycock y Russel (1941) de los manuales sobre cómo estudiar. El modelo propuesto se explica en la Tabla 3.

Tabla 3: Modelo de tres dimensiones sobre comportamientos de estudio

Dimension Descripción Indicadores

Hábitos de estudio

Rutinas de estudio, en las cuales se 
incluyen, la frecuencia de las sesiones de 
estudio, auto-evaluación, monitoreo de 
la efectividad del estudio y ambiente de 
estudio.

Tener un espacio adecuado para estudiar

Preparar materiales y lugar para estudiar

Lugar de estudio

Tiempo de estudio

Aplicar el conocimiento aprendido

Hacer una encuesta preliminar rápida

Utilizar métodos de verificación

Usar apoyos visuales y observación

Usar un método de esquematización

Reunir la información antes de ser requerida

Formar el hábito de usar el diccionario

Evaluar el conocimiento y las habilidades

Hacer apoyos visuales para uno mismo

Estudiar antes y después de clase

Analizar los éxitos y fracasos en trabajo escrito, lectura, vocabulario y otros trabajos

Habilidades de estudio

Habilidad para adaptar la técnica de estudio 
y otros recursos, como el tiempo, para 
ajustarlos a las demandas de la situación; 
la habilidad para concentrarse, organizar, 
resumir e integrar la información. 

Utilizar formas para desarrollar la concentración

Evitar distracciones internas

Evitar distracciones externas

Conectar conocimientos anteriores con los nuevos

Distribuir y organizar la extensión de los periodos de práctica

Tener una noción clara del objetivo de aprendizaje

Utilizar la forma de estudiar requerida

Utilizar método de aprendizaje completo

Utilizar textos complementarios

Pensar acerca del trabajo en clase

Adaptarse a la variación de las condiciones y situaciones

Anticipar el desarrollo del tema

Dejar indicadores para resumir el trabajo

Planear un presupuesto razonable de tiempo por día y semana

Planear horas de ocio

Planear una duración de periodo razonable

Actitudes de estudio

Actitud a la educación en general y al 

acto de estudiar en particular; ansiedad 

relacionada al acto de estudiar y a la 

evaluación; y la motivación para para 

comprometerse y sentirse responsable del 

estudio.

Tomar actitudes positivas hacía el trabajo

Preocupación por el trabajo y el desempeño académicos

Disciplina para completar los trabajos con los requerimientos académicos

Voluntad para realizar las tareas requeridas

Intereses en la educación y el éxito académico

Grado de aceptación de los objetivos, prácticas y requerimientos de la institución educativa.
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El modelo propuesto sobre los comportamientos de estudio anteriormente requiere de una comprobación 

empírica, la cual puede realizarse a través de la elaboración de un inventario sobre los comportamientos 

de estudio, el cual contenga ítems que reflejen las dimensiones propuestas, después de su aplicación a una 

muestra de estudiantes pueden obtenerse evidencia que comprueben la teoría propuesta y que además 

otorgarían una visión sobre el estado de los comportamientos de estudio de los alumnos para de esta 

forma impartir cursos remediales para favorecer el aprendizaje entre los mismos.
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