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Resumen:

El presente articulo es una revision tedrica sobre los conceptos relacionados a los comportamientos
de estudio (los habitos de estudio, las habilidades de estudio, las actitudes de estudio y los elementos que
se relacionan con estos). Se revisaron las bases de datos Redalyc, EBSCOhost y Google Académico; para la
busqueda se utilizaron los términos Study, Habits, Skills, Attitudes, unidos por el operador booleano AND;
se delimitaron periodos de 10 anos en 10 anos a partir de 1900 hasta 2019, en cada periodo de tiempo se
revisaron las primeras 30 paginas de resultados para de ahi seleccionar los articulos que hablaran sobre los
habitos, habilidades y actitudes de estudio. A partir de la revision de la literatura se propone un modelo de tres

dimensiones sobre los comportamientos de estudio.
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Introduccién

Desde el ano 1900, la Psicologia se ha ocupado de la investigacion sobre los habitos, las habilidades y
las actitudes que el estudiante tiene hacia la conducta de estudiar y de aprender en general, asi como de
las actividades que se llevan a cabo en el ambito académico dirigidas a la ensenanza del alumno; como:
la relevancia de la tarea en la adquisicion de conocimientos (Bdrnham, 1905; Meriam, 1910); la influencia
de los profesores en los alumnos (Sandford, 1900); los procesos mentales que suceden al momento de
interactuar con informacion aritmética o matematica (Norton, 1906); cobmo funciona la memoria (Baird,
1915); la formacion y el estudio de habitos, habilidades y métodos en los procesos de aprendizaje y como
es que los procesos de ensenanza pueden favorecer o frenar el aprendizaje (Baird, 1915; Breslich, 1917; Hall-
Quiest, 1918; Judd, 1909 ; Lunt, 1910).

Una de las investigaciones mas importantes llevadas a cabo en el periodo de 1900 a 1910 fue la de Lewis
M. Terman (1906), en la cual se desarrollan una serie de pruebas de rendimiento maximo para encontrar
las diferencias entre alumnos con alto y bajo rendimiento académico en: procesos l6gicos, habilidad
matematica, dominio del lenguaje, interpretacion de fabulas, aprendizaje de ajedrez y habilidad motora
en general, asi como adquisicion de habilidades corporales. Se encontraron diferencias en los puntajes
de ambos grupos y se resaltaron algunas caracteristicas de pensamiento, Unicamente observables en los
alumnos de alto rendimiento, asi como algunos habitos preferidos por cada grupo (lectura en el grupo de
alumnos brillantes y juego en alumnos con rezago), también se encontrd que los puntajes se invertian en
los grupos al hablar de habilidad motora y adquisicion de habilidades corporales.

Acerca de coOmo investigar estos fendmenos en ese periodo de tiempo algunos autores recomendaban
utilizar métodos cuantitativos para medir los diferentes comportamientos de estudio, asicomo controlar las
variables extranas al momento de la medicion; a su vez advertian sobre cuidar las situaciones experimentales
para reproducir de manera mas exacta las condiciones en las cuales se dan estos comportamientos (Hall-
Quest, 1915; Lunt, 1910; Sandford, 1912).

Es importante senalar que, desde estas primeras aproximaciones a la comprension sobre los habitos,
las habilidades y las actitudes de estudio no se contaba con una teoria establecida, sino que se estaba
formulando a través de la observacion y del sentido comun; por lo tanto, los términos utilizados por los
autores diferian mucho entre unos y otros, asi como la definicion que se les otorgaba.

Desde este momento existian ya algunos manuales sobre como estudiar y como ensenar a estudiar: los
elementos que debian ensenarse en las escuelas y como establecer ciertos lineamientos generales para
todos los alumnos, asi como la adaptacion a ciertas necesidades individuales (Bdrnham, 1905; McMurry,
1909; Montrose, 1916; Sandwick, 1915; Waples, 1920). A partir de estos trabajos, en los anos subsecuentes
se desarrollaron en mayor cantidad este tipo de manuales y algunos cursos basados en sus contenidos
(Breslich, 1923; Brownell, 1925; Cunningham, 1925; Monroe, 1924;).

Sin embargo, hacia falta una comprobacion de la efectividad que tenian las practicas establecidas en estos
manuales, debido a que estaban basados Ginicamente en la observacion; esto resultaba contraproducente
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ya que todo conocimiento que se generara a partir de esto dependeria mucho de la interpretacion que
hacia cada investigador individualmente; el conocimiento cientifico, cobmo lo recalca Lunt (1910) al hablar
precisamente de las investigaciones llevadas a cabo sobre los habitos de estudio, debe ir mas alla de la
reunion de informacion y el establecer conclusiones.

Cunningham (1925) realizd una descripcion de un curso sobre “como estudiar”, en el cual se busca desarrollar las
habilidades requeridas para estudiar cualquier materia; estas habilidades son una coleccion tomada de diversos libros
y cursos que abordan el problema de los comportamientos de estudio y las cuales se clasifican de la siguiente manera:

1. Habilidad en lectura

Habito de leer con un propdsito en especifico

Habilidad de organizar ideas

Habilidad de complementar los pensamientos preguntandose sobre lo que se esta leyendo
Habilidad para juzgar la importancia y el valor general de las declaraciones

Habilidad para usar métodos efectivos para responder los cuestionamientos que surgen
Habilidad para mantener una actitud tentativa hacia el conocimiento

Conocimiento de cuando y cbmo memorizar

O o N o kW N

Habilidad para tomar notas de lectura y escritura

10. Habilidad para decidir qué tipo de estudio requiere la tarea

1. Habilidad para usar la biblioteca efectivamente

12. Habilidad para dedicarse al trabajo intelectual por largos periodos de tiempo

13. Habilidad para hacer uso de las ideas

Se comenzaron a realizar diversas investigaciones en las cuales se describia la forma en la que los
estudiantes utilizaban ciertos comportamientos de estudio para hacer frente a diferentes formas de
evaluacion; como los examenes de verdadero y falso (métodos centrados en hechos especificos, fechas,
autores y descubrimientos principales); los examenes de completar la oracion (Memorizacion de pasajes,
centrarse en detalles, revisar el material mas de una vez para revisar pasajes secundarios, aprender el
significado de términos no familiares, notar frases o palabras que parecen ser significantes, etc.) y por ultimo
para los examenes de memorizacion (métodos para la comprension de largas unidades de informacion, y
esquematizacion para organizar el pensamiento) (Meyer, 1934; Terry, 1934).

Posteriormente, se realizaron estudios descriptivos para detectar las diferencias en cuanto a los métodos
de estudio empleados por estudiantes sobresalientes y estudiantes con bajo rendimiento; la correlacion
con otras variables como inteligencia y puntajes de desempeno general; y el impacto de cursos remediales
en el conocimiento de las técnicas requeridas para estudiar (Allen, Lerner & Hinrichsen, 1972; Carter, 1950;
DiMichael, 1943; Locke, 1940; Mathews & Toepfer, 1936; Wittenborn, 1944; Wrenn & Humber, 194)).
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Sin embargo, existen varios puntos a tomar en cuenta sobre las investigaciones que se llevaron a cabo
sobre los comportamientos de estudio; para empezar los puntajes de desempeno que se obtienen de
las calificaciones de los alumnos no siempre son confiables, debido a que cada maestro puede otorgar
determinada calificacion a un trabajo mientras que puede no coincidir con la calificacion que otorgue otro de
sus colegas al mismo trabajo; por lo tanto, las calificaciones utilizadas para comparar los comportamientos
de estudio no seran consistentes en toda la muestra, algo que ya remarcaba Sanford desde 1912. Otro
punto importante a tomar en cuenta son los errores de aplicacion de las diferentes pruebas y mediciones
utilizadas para comparar los grupos, ya que las condiciones no eran las mismas a la hora de aplicacion, lo
cual generaba que se obtuvieran resultados muy variados entre cada grupo. A su vez esto generaba que el
desempeno de los alumnos en cuanto a los comportamientos de estudio se reflejara como pobre cuando
la realidad de la situacion no era tan desfavorable (Lunt, 1910).

A lo largo del tiempo se utilizaron diversas formas de evaluar ciertos comportamientos de estudio; en el
estudio de Cunningham (1925) se utilizaron instrumentos validados: la escala de lectura Thorndike-McCall
(un test que mide comprension lectora, a través de la lectura silenciosa de un parrafo seguido de varias
preguntas sobre su contenido), el Test estandarizado de lectura silenciosa de Monroe (mide comprension
lectora, a traveés de la lectura silenciosa de un parrafo seguido de una pregunta sobre la idea central de su
contenido) y la Escala de lectura de Van Wagenen (una escala que mide comprension lectora). También se
utilizaron instrumentos y materiales no validados para la evaluacion de la lectura en los sujetos.

En 1941 Wrenn y Humber utilizaron algunos items del “Inventario de habitos de estudio de Wrenn”, el cual habia
sido validado Unicamente para poblacion masculina, en esta investigacion se evaluaron los habitos y actitudes
hacia el estudio en hombres y mujeres con alto y bajo desempeno escolar (algunos ejemplos de los items

” o«

incluidos son los siguientes: “Estudio mas con otros que por mi cuenta”, “Estudio en la biblioteca”, “Pronuncio las

palabras para mi mismo mientras leo” e “Intento resumir, clasificar y sistematizar los hechos aprendidos”).

DiMichael (1943) por su parte evalud un curso sobre como estudiar y su repercusion en el conocimiento
de las habilidades de estudio; para esto desarroll6 el “Test de conocimiento sobre habilidades de estudio”
basado en ocho manuales sobre cobmo estudiar, el cual constaba 224 items: 81 items de verdadero-falso, 99
items con tres opciones de respuesta, 24 items de cuatro opciones de respuesta, nueve items de relacion
y 1l items de memorizacion. La confiabilidad del test fue obtenida por la formula de Spearman-Brown
obteniendo un coeficiente de 0.84 + 0.03

En 1950 Carter utilizd dos tests sobre métodos de estudio, a los cuales se refiri6 como Test A y Test B, estos
constaban de 60 items o preguntas. Algunas de los temas sobre los que versaban los items eran: Actitudes escolares,
motivacion, planeacion del trabajo escolar y los mecanismos de los procesos de estudio (sin embargo no otorga
definiciones a cada una de las dimensiones). La correlacion del test-retest para la Forma A del test fue de 0.64.

Por otro lado, Laycock y Russell (1941), analizaron 38 manuales sobre habilidades y habitos de estudio
y encontraron que estos manuales carecen de fundamentacion tedrica y que se basan en el sentido
comun para recomendar ciertos comportamientos de estudio que los autores consideraban que eran los
adecuados, sin ponerlos a prueba e incluso existen discordancias entre los comportamientos que dicta
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cada manual. A pesar de esto, realizan una tabla de frecuencia sobre los temas y subtemas que se repiten

cuatro o mas veces en los 38 manuales. Por cuestiones de extension en la Tabla 1 se muestran los primeros

siete temas, con sus subtemas, de los 23 temas detectados por estos autores en su analisis.

Tabla I: Primeras siete dimensiones detectadas por Laycock y Russell en 38 manuales sobre como estudiar

TEMA

1.-CONDICIONES FISIOLOGICAS DE ESTUDIO

EJERCER CUIDADO FISICO DURANTE EL ESTUDIO
MANTENERSE SALUDABLE

OCUPARSE DE LOS DEFECTOS FISICOS

2.~CONDICIONES AMBIENTALES DE ESTUDIO

TENER UN ESPACIO ADECUADO PARA ESTUDIAR

PREPARAR MATERIALES Y LUGAR PARA ESTUDIAR

FORMAR UN HABITO DE LUGAR FIJO DE ESTUDIO

FORMAR UN HABITO DE TIEMPO FIJO DE ESTUDIO
MANTENER UNA POSTURA ADECUADA AL ESTUDIAR
3.-PREREQUISITOS PSICOLOGICOS PARA ESTUDIAR (ATENCION)
UTILIZAR FORMAS PARA DESARROLLAR LA CONCENTRACION
TOMAR ACTITUDES POSITIVAS HACIA EL TRABAJO

EVITAR DISTRACCIONES INTERNAS

EVITAR DISTRACCIONES EXTERNAS

4.~HABITOS GENERALES DE APRENDIZAJE

APLICAR EL CONOCIMIENTO APRENDIDO

FORMAR UN HABITO DE NO DARSE POR VENCIDO

USAR HABITOS DE RESOLUCION POSITIVOS

CONECTAR CONOCIMIENTOS ANTERIORES CON LOS NUEVOS
HACER UNA ENCUESTA PRELIMINAR RAPIDA

DISTRIBUIR Y ORGANIZAR LA EXTENSION DE LOS PERIODOS DE PRACTICA
TENER UNA NOCION CLARA DEL OBJETIVO DE APRENDIZAJE
UTILIZAR METODOS DE VERIFICACION

REALIZAR EJEMPLOS DE REGLAS GENERALES

UTILIZAR LA FORMA DE ESTUDIAR REQUERIDA

TRABAJAR BAJO PRESION

UTILIZAR METODO DE APRENDIZAJE COMPLETO

USAR APOYOS VISUALES Y OBSERVACION

ENFATIZAR LOS ELEMENTOS VITALES DE APRENDIZAJE
UTILIZAR TEXTOS COMPLEMENTARIOS

COMENZAR BIEN CON BUENOS METODOS

REVISAR LECCION PASADA

ESQUEMATIZAR EL TEXTO

USAR UN METODO DE ESQUEMATIZACION

PENSAR ACERCA DEL TRABAJO EN CLASE

ENLISTAR LOS HECHOS IMPORTANTES DEL TEMA

AUTOEVALUACION

4.~HABITOS GENERALES DE APRENDIZAJE (CONTINUACION)
ENFATIZAR EN VELOCIDAD Y PRECISION

PREGUNTAR Y RESPONDER DUDAS

SOBREAPRENDER

CONOCER ACERCA DE LA CURVA DE APRENDIZAJE

ADAPTARSE A LA VARIACION DE LAS CONDICIONES Y SITUACIONES
ENTENDER EL TRABAJO

CLASIFICAR Y ORGANIZAR

PREPARAR (UNA) TAREA A LA VEZ

REUNIR LA INFORMACION ANTES DE SER REQUERIDA

REVISAR MENTALMENTE CADA PARRAFO TAN PRONTO SEA LEIDO
FORMAR EL HABITO DE USAR EL DICCIONARIO

ADOPTAR UNA ACTITUD INTELIGENTE HACIA LOS DETALLES
ANTICIPAR EL DESARROLLO DEL TEMA

USAR LAS SUGERENCIAS DEL MAESTRO

OBSERVAR LOS METODOS USADOS POR LOS DEMAS

EVALUAR EL CONOCIMIENTO Y LAS HABILIDADES

USAR TODOS LOS CAMINOS SENSORIALES DE APRENDIZAJE

DEJAR INDICADORES PARA RESUMIR EL TRABAJO

MANTENER EN MENTE LAS ACCIONES AUTOMATICAS

HACER APOYOS VISUALES PARA UNO MISMO

5.~ PLANFACION

PLANEAR UN PRESUPUESTO RAZONABLE DE TIEMPO POR DIA Y SEMANA
PLANEAR HORAS DE OCIO

PLANEAR UNA DURACION DE PERIODO RAZONABLE

ESTUDIAR ANTES Y DESPUES DE CLASE

6.~ AUTOEVALUACION

USAR ESCALAS OBJETIVAS DE ESTUDIO Y CUESTIONARIOS DE HABITOS DE ESTUDIO
ANALIZAR LOS EXITOS Y FRACASOS EN TRABAJO ESCRITO, LECTURA, VOCABULARIO Y OTROS TRABAJOS
ESTUDIARSE A Si MISMO PARA USAR EL MEJOR METODO

7.~ MECANISMOS DE LECTURA

CONOCER EL VALOR DE HOJEAR

DESARROLLAR BUEN MOVIMIENTO DE OJOS

CONOCER LA COMPOSICION FISICA DE LOS LIBROS

UTILIZAR UN SISTEMA PARA DAR FORMA

PRACTICAR UN BUEN CUIDADO MECANICO DE LOS LIBROS

UTILIZAR CUESTIONAMIENTOS PROPIOS AL LEER
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Debido a la falta de consenso en cuanto a la dimensionalidad de los comportamientos de estudio y a la
definicion de los conceptos involucrados Credé y Kuncel (2008) realizaron un meta-analisis de diferentes
instrumentos dedicados a medir alguno o varios de las dimensiones relacionadas a los comportamientos
de estudio. Se detectaron tres tipos de acercamientos generales a su medicion: La medicion de los habitos,
habilidades y actitudes de estudio, dirigida a los comportamientos o conductas observables facilmente
en los estudiantes; la medicion del procesamiento de la informacion, referido a la profundidad a la cual
los estudiantes procesan la informacion que es estudiada y por ultimo la medicion de las habilidades
metacognitivas, que se refiere a las estrategias con las cuales cuenta un estudiante para hacer frente a
la demanda de determinada tarea. Desde estos tres tipos de acercamiento se detectaron 10 definiciones
consistentes presentes en los diferentes instrumentos dedicados a la medicion de los comportamientos de

estudio y que se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2: Descripcion de los constructos

CATEGORIA DESCRIPCION

HABILIDAD PARA MANEJAR EL TIEMPO Y DISTRIBUIR OTROS RECURSOS DE ACUERDO A LAS DEMANDAS DE LA TAREA ACADEMICA, HABILIDAD PARA
ORGANIZAR, RESUMIR E INTEGRAR EL MATERIAL.

HABILIDADES DE ESTUDIO

RUTINAS DE ESTUDIO, INCLUYENDO, PERO NO LIMITADO A, LA FRECUENCIA DE LAS SESIONES DE ESTUDIO, REVISION DE MATERIAL, AUTO=

HABITOS DE ESTUDIO .
EVALUACION, REFORZAMIENTO DEL MATERIAL APRENDIDO Y ESTUDIAR EN UN AMBIENTE PROPICIO.

ACTITUDES DE ESTUDIO UNA ACTITUD POSITIVA A LA EDUCACION EN GENERAL Y A ESTUDIAR EN PARTICULAR.

ANSIEDAD DE ESTUDIO
ANSIEDAD ANCLADA AL ACTO DE ESTUDIAR O A REALIZAR UN EXAMEN.
MOTIVACION AL ESTUDIO
COMBINACION DE MOTIVACION EXTRINSECA E INTRINSECA PARA COMPROMETERSE A ESTUDIAR Y NO EN OTRAS ACTIVIDADES NO ACADEMICAS.

INTENTO DE ENTENDER EL MATERIAL E INTEGRARLO CON LA ESTRUCTURA DE CONOCIMIENTO PROPIO PARA CONSTRUIR UNA IMAGEN GLOBAL,

PROCESAMIENTO PROFUNDO P .
CARACTERIZADO POR MOTIVACION INTRINSECA.

SUBORDINADO AL ROL DE APRENDIZAJE Y MEMORIZACION QUE PERMITE LA REPRODUCCION DEL MATERIAL APRENDIDO, CARACTERIZADO POR

PROCESAMIENTO SUPERFICIAL . .
MOTIVACION EXTRINSECA DE LA TAREA.

FOCALIZADO EN LA OBTENCION DE BUENAS CALIFICACIONES A TRAVES DE LOS MEDIOS NECESARIOS, CARACTERIZADO POR UNA RUTINA

PROCESAMIENTO ESTRATEGICO o ] o
SISTEMATICA DE ESTUDIO QUE PUEDE SER SUPERFICIAL O PROFUNDA EN NATURALEZA.

RECONOCIMIENTO DE LOS PROCESOS DE ESTUDIO, MONITOREO DE LA EFECTIVIDAD DEL ESTUDIO, HABILIDAD PARA ADAPTAR LA TECNICA DE

HABILIDADES METACOGNITIVAS .
ESTUDIO PARA QUE SE AJUSTE A LAS DEMANDAS DE LA SITUACION.

SE REFIERE A LA COMBINACION DE DIFERENTES MEDIDAS QUE PROPORCIONARIA INFORMACION SOBRE LA MOTIVACION, LOS HABITOS,
HABILIDADES Y ACTITUDES DE ESTUDIO.

MEDIDAS AGREGADAS

A pesar del trabajo realizado en esta investigacion, los autores comentan la falta de investigaciones
enfocadas en comparar las dimensiones obtenidas por los diferentes instrumentos, en su trabajo citan
Unicamente la investigacion no publicada en la cual se obtuvieron las inter-correlaciones de dos de los
inventarios mas utilizados en la literatura de los comportamientos de estudio, el SSHA de Brown y Holtzman
y el LASSI de Weinstein y Palmer (Cole, 1988; como se citd en Credé y Kuncel, 2008); también mencionan que
la evidencia existente sugiere la existencia de redundancia en los constructos definidos anteriormente. Por

lo tanto, la validacion de las definiciones obtenidas y sugeridas dependeria de una comprobacion empirica.

Como se puede observar de la revision de la literatura, no se cuenta con un constructo ni definiciones
claras sobre los conceptos como: Habitos de estudio, habilidades de estudio, actitudes de estudio, técnicas

de estudio y motivacion hacia el estudio. Sin embargo, podemos clasificar estos conceptos dentro de la
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categoria de “Comportamientos de estudio”, aunque este concepto ya ha sido utilizado por Allen, Lerner
y Hinrichsen (1972) para referirse a: el nimero de dias de estudio, el nimero de dias no estudio, total de

minutos estudiados por dia, nimero de interrupciones y total de minutos interrumpidos.

La propuesta tedrica que se desprende de la presente revision es el organizar la informacion existente
en un modelo que hable sobre los comportamientos de estudio como un constructo general del cual se
desprenden tres dimensiones generales (Habitos, habilidades y actitudes de estudio) en las cuales se toman
en cuenta los 10 constructos encontrados por Credé y Kuncel (2008) a lo largo de la revision que realizaron,
y que dentro de estas dimensiones se organizarian algunos de los hallazgos de la revision realizada por

Laycock y Russel (1941) de los manuales sobre como estudiar. El modelo propuesto se explica en la Tabla 3.

Tabla 3: Modelo de tres dimensiones sobre comportamientos de estudio

DIMENSION DEScrIPCION INDICADORES
TENER UN ESPACIO ADECUADO PARA ESTUDIAR

PREPARAR MATERIALES Y LUGAR PARA ESTUDIAR

LUGAR DE ESTUDIO

TIEMPO DE ESTUDIO

APLICAR EL CONOCIMIENTO APRENDIDO

RUTINAS DE ESTUDIO, EN LAS CUALES SE HACER UNA ENCUESTA PRELIMINAR RAPIDA

INCLUYEN, LA FRECUENCIA DE LAS SESIONES DE UTILIZAR METODOS DE VERIFICACION

HABITOS DE ESTUDIO ESTUDIO, AUTO-EVALUACION, MONITOREO DE USAR APOYOS VISUALES Y OBSERVACION
LA EFECTIVIDAD DEL ESTUDIO Y AMBIENTE DE USAR UN METODO DE ESQUEMATIZACION
ESTUDIO.

REUNIR LA INFORMACION ANTES DE SER REQUERIDA

FORMAR EL HABITO DE USAR EL DICCIONARIO

EVALUAR EL CONOCIMIENTO Y LAS HABILIDADES

HACER APOYOS VISUALES PARA UNO MISMO

ESTUDIAR ANTES Y DESPUES DE CLASE

ANALIZAR LOS EXITOS Y FRACASOS EN TRABAJO ESCRITO, LECTURA, VOCABULARIO Y OTROS TRABAJOS

UTILIZAR FORMAS PARA DESARROLLAR LA CONCENTRACION

EVITAR DISTRACCIONES INTERNAS

EVITAR DISTRACCIONES EXTERNAS

CONECTAR CONOCIMIENTOS ANTERIORES CON LOS NUEVOS

DISTRIBUIR Y ORGANIZAR LA EXTENSION DE LOS PERIODOS DE PRACTICA

TENER UNA NOCION CLARA DEL OBJETIVO DE APRENDIZAJE

HABILIDAD PARA ADAPTAR LA TECNICA DE ESTUDIO
Y OTROS RECURSOS, COMO EL TIEMPO, PARA

HABILIDADES DE ESTUDIO ~ AJUSTARLOS A LAS DEMANDAS DE LA SITUACION;
LA HABILIDAD PARA CONCENTRARSE, ORGANIZAR,
RESUMIR E INTEGRAR LA INFORMACION.

UTILIZAR LA FORMA DE ESTUDIAR REQUERIDA

UTILIZAR METODO DE APRENDIZAJE COMPLETO

UTILIZAR TEXTOS COMPLEMENTARIOS

PENSAR ACERCA DEL TRABAJO EN CLASE

ADAPTARSE A LA VARIACION DE LAS CONDICIONES Y SITUACIONES

ANTICIPAR EL DESARROLLO DEL TEMA

DEJAR INDICADORES PARA RESUMIR EL TRABAJO

PLANEAR UN PRESUPUESTO RAZONABLE DE TIEMPO POR DIA Y SEMANA

PLANEAR HORAS DE OCIO

PLANEAR UNA DURACION DE PERIODO RAZONABLE

ACTITUD A LA EDUCACION EN GENERAL Y AL TOMAR ACTITUDES POSITIVAS HACIA EL TRABAJO
ACTO DE ESTUDIAR EN PARTICULAR; ANSIEDAD PREOCUPACION POR EL TRABAJO Y EL DESEMPENO ACADEMICOS
RELACIONADA AL ACTO DE ESTUDIAR Y A LA DISCIPLINA PARA COMPLETAR LOS TRABAJOS CON LOS REQUERIMIENTOS ACADEMICOS
ACTITUDES DE ESTUDIO - R .
EVALUACION; Y LA MOTIVACION PARA PARA VOLUNTAD PARA REALIZAR LAS TAREAS REQUERIDAS
COMPROMETERSE Y SENTIRSE RESPONSABLE DEL INTERESES EN LA EDUCACION Y EL EXITO ACADEMICO
ESTUDIO. GRADO DE ACEPTACION DE LOS OBJETIVOS, PRACTICAS Y REQUERIMIENTOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.
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El modelo propuesto sobre los comportamientos de estudio anteriormente requiere de una comprobacion
empirica, la cual puede realizarse a través de la elaboracion de un inventario sobre los comportamientos
de estudio, el cual contenga items que reflejen las dimensiones propuestas, después de su aplicacion a una
muestra de estudiantes pueden obtenerse evidencia que comprueben la teorfa propuesta y que ademas
otorgarian una vision sobre el estado de los comportamientos de estudio de los alumnos para de esta

forma impartir cursos remediales para favorecer el aprendizaje entre los mismos.
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