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Resumen

La Autorregulacion del Aprendizaje (AAR) es un proceso de autodireccion, a través del cual se transforman
aptitudes mentales en competencias académicas (Pintrich & DeGroot, 1990; Schunk & Zimmerman, 1998;
Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). Por su parte, la capacidad de aprender a aprender se dirige a desarrollar
unamayorautonomiaenlapersonayapromover suprogresivaadaptacionenlaculturadelaprendizaje, dicha
capacidad encuentra respuesta en el modelo de AAR (Roman & Diez, 2000). El objetivo de la intervencion
docente fue favorecer, reestructurar o crear estrategias de AAR en estudiantes que cursaban la materia de
Psicologia para mejorar su desempeno académico. El instrumento que se utilizo para el Pre y Postest fue: el
Cuestionario de Estrategias para el Aprendizaje Autorregulado, CEPA-A, (Martinez, 2004). Participaron 29
alumnos de los cuales 22 eran mujeresy 7 hombres, con edad entre 17 a 19 anos. Lo que arrojo el pretest fue
que los alumnos emplean estrategias de AAR. Con base en lo anterior, se realizaron ocho sesiones de dos
horas cada una, para favorecer el establecimiento de metas de aprendizaje y de planes de accidén apropiados,
claros y precisos confiando en la capacidad de aprender de los estudiantes. Los resultados obtenidos en el
postest indican que aumento el porcentaje que emplea dichas estrategias, aunque la prueba estadistica no
fue significativa. Se concluye qué paraincrementar el aprovechamiento escolar es de sumaimportancia que

como docentes de psicologia se favorezca en los alumnos estrategias autorregulatorias.

Palabras clave: Aprendizaje Autorregulado, Aprender a aprender, Bachillerato, Psicologia.
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Introduccion

Uno de los problemas principales en la Educacion Media Superior (EMS), al que se enfrenta en la actualidad,
es el abandono escolar de los jovenes que se matriculan en este nivel educativo. Es cierto que una causa
importante del problema esta vinculada a aspectos socioeconémicos de las familias mexicanas; sin embargo,
estudios recientes que a continuacion se revisaran, confirman que también hay causas de gran impacto

relacionadas con aspectos escolares y personales, en los cuales se puede incidir.

Tradicionalmente, el abandono escolar se habia asociado a limitaciones socioecondémicas vy, por lo tanto, sélo
habia lugar para una politica piblica: el otorgamiento de becas. Sin embargo, la Encuesta Nacional de Desercion
de la Educacion Media Superior (ENDEMS) realizada en 2011 por la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
mostro que habia factores mas alla de los econdmicos. Se destacan tres factores escolares que aumentan la
probabilidad de abandonar la escuela. Dos de ellos se encuentran por encima del factor econémico: reprobacion
e inasistencia. De acuerdo con la ENDEMS, |la presencia de problemas escolares o personales entre los jovenes
puede ser determinante en la decisidon de abandonar la escuela, incluso mas que los temas econémicos; de ahi

que su solucion se vuelve urgente (SEMS, 2015).

Segln la ENDEMS, la principal razon que llevo a los jovenes a abandonar la escuela fue la falta de dinero en el
hogar para (tiles, pasajes o inscripcion (36% de los desertores). La segunda razon, fue “le disgustaba estudiar”
y la tercera “consideraba trabajar mas importante que estudiar”. Es sustancial observar como dentro de las
principales menciones, cambia la importancia relativa de motivos como “se embaraz6, embarazo a alguien o

tuvo un hijo” y “turno distinto al que queria” (SEMS, 2012).

Estos datos evidencian la necesidad de desarrollar programas que den respuesta inmediata ante casos de
abandono escolar, bajo rendimiento o inasistencia. Muchas pueden ser las circunstancias que orillen aun alumno
a tomar la decision de abandonar sus estudios, pero, de acuerdo con las problematicas que los estudiantes en
riesgo presentan en la escuela, y que sus maestros pueden identificar, ya sea dentro o fuera del salon de clases,
éstas puedenagruparse en 3 areas de atencion:indisciplina, reprobaciony desercion. Todas estas problematicas

pueden ser atendidas de manera preventiva desde la escuela (SEMS, 2015).

En este contexto, el concepto de Aprendizaje Autorregulado (AAR) esta adquiriendo una importancia cada vez
mayor, pues la investigacion ha sugerido que los alumnos participan activamente en su proceso de aprendizaje
monitorizando y regulando estos procesos hacia los productos. Dicho concepto no debe ser entendido como
una aptitud mental, tal como la competencia verbal, sino como un proceso de autodireccion, a través del cual
los alumnos gestionan sus aptitudes mentales y competencias académicas. Pero, quizas, lo mas importante es
que cada proceso o comportamiento autorregulatorio (tal como el establecimiento de un objetivo, la realizacion
de este o el establecimiento de autoevaluacion), puede ser ensenado directamente o modelado por los padres,

profesores o companeros (Nlinez et al., 2006).
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Formar alos estudiantes como aprendices autorregulados es relevante para todainstitucion educativa que esté
interesada en prepararlos paralos retos que se les presentaran a futuro. Reviste especial importancia abordar el
AARenelnivelde EMS, pues generalmente representalaantesalaaestudios superiores en el que se proporciona
un acompanamiento en el aprendizaje y al concluir se espera que se realice de forma mas independiente. Un
alumno que emplea estrategias de AAR, en términos generales, establece metas, se organiza, auto-instruye y

autoevalla, en varios momentos del proceso de aprendizaje (Flores, 2001).

Elprocesode autorregulaciondel aprendizaje se divide en tres grandes fases que son la Fase de Prevision, la Fase
de Desempeno o Control Volitivo y la Fase de Autorreflexion, estas tres fases se integran por dos subprocesos
cada una. Los subprocesos se conforman por 16 categorias. Zimmermany Campillo (2003) explican el proceso

de autorregulacion que consta de tres fases (véase figura 1):

Ahora bien, uno de los dos subsistemas de la Universidad Nacional Autdonoma de México a nivel medio
superior que precisamente aborda la importancia de la autonomia en el aprendizaje es el Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH) que desde sus origenes adopto los principios de una educacion moderna donde considerd
al estudiante como individuo capaz de captar por si mismo el conocimiento y sus aplicaciones. En el Colegio
el concepto de aprendizaje cobra mayor importancia que el de ensenanza en el proceso de la educacion, por
ello, la metodologia aplicada persigue que aprenda a aprender, que adquiera capacidad auto informativa. La
capacidad de adquirir nuevos conocimientos por propia cuenta, es decir, que el alumno se apropie de una

autonomia congruente a su edad (CCH, 2016).

En concordancia con lo anterior, uno de los requisitos que se piden al estudiante como parte de la filosofia
educativa del CCH es que sea capaz de aprender a aprender para que pueda desenvolverse con pericia en el
contexto laboral primordialmente o hacia la profesion que este orientado. La capacidad mencionada guarda una
estrecha vinculacion con el AAR, al que desde una linea sociocognitiva se le concibe como un proceso activo
en el que el alumno selecciona las metas académicas que desea alcanzar y que le permiten regular las variables
cognitivas, afectivo-motivacionales, contextuales y comportamentales que intervienen en el aprendizaje con el
fin de alcanzarlas (Pintrich, 2000).

Algunos estudios permitieron vincular ambos constructos (aprender a aprender y AAR) y sostienen que los
alumnos autorregulados suelen tener un mejor rendimiento académico (Lamas Rojas, 2008; Rodriguez, 20009;
Zimmerman, 2002) por lo cual, son considerados mas eficaces, proactivos, con iniciativa para buscar ayuda y

capaces de regular el esfuerzo que se necesita para alcanzar las metas elegidas previamente.

Con base en lo anteriormente mencionado, la relevancia de esta intervencion radica en que se favorezca la
adquisicion de las habilidades autorregulatorias de aprendizaje de los estudiantes de Nivel Medio Superior de un
CCH delaUNAM en la materia de Psicologia, mediante un programa de intervencion educativa, que les permitio
adquirir destrezas de estudio efectivas a través de un modelo de Aprendizaje Autorregulado con el proposito de

mejorar su desempeno académico.
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Desarrollo

Objetivo general

Favorecer estrategias de Aprendizaje Autorregulado en estudiantes que cursan la materia de Psicologia en

el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Oriente para mejorar su desempeno académico.

Objetivos especificos

Disenar una estrategia didactica fundamentada en el modelo de Aprendizaje Autorregulado de
Zimmerman, para estudiantes que cursaban la materia de Psicologia en el CCH Oriente con la finalidad de

promover su autonomia.

Aplicar y evaluar la estrategia didactica fundamentada en el modelo de Aprendizaje Autorregulado de
Zimmerman para promover la autonomia, en estudiantes que cursaban la materia de Psicologia en el
CCH Oriente.

Participantes

Participaron 34 alumnos de los cuales 5 no se incorporaron al analisis de resultados por inasistencia
quedando 29 alumnos (de los cuales 7 eran hombres y 22 mujeres) con edad entre 17 a 19 anos todos ellos

solteros, que se distribuyeron como se puede observar en la tabla 1:

Las caracteristicas de los participantes eran:
Hombres y mujeres inscritos en la materia de Psicologia de sexto semestre, en el CCH Oriente, turno matutino.
Edad cronoldgica a partir de los 17 a19 anos.

De nivel socioecondmico medio a bajo.

Escenario

Laintervencion educativa se llevo a cabo en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), plantel Oriente. La
ubicacion del plantel es: Av. Canal de San Juan Esq. Sur 24, Col. Tepalcates, Del. Iztapalapa enla CDMX. Del turno

matutino, el cual se encontraba en el Edificio L, primer piso, nimero 15.

Diseno
Pretest-postest, de medidas repetidas (véase Tabla 2).
Instrumento

Cuestionario de Estrategias para el Aprendizaje Autorregulado, CEPA-A, (Martinez, 2004). El cuestionario

consta de 60 items, con cinco opciones de respuesta tipo Likert, para evaluar el aprendizaje autorregulado de

4
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cuatro factores; los factores cuentan con una confiabilidad Alpha de Cronbach (a) promedio de .85. En la tabla
3, se mencionan los factores, los items correspondientes a cada factor y el puntaje maximo y minimo que cada

persona puede obtener al responder cada factor:
Procedimiento
A continuacion, se describen los pasos para llevar a cabo la intervencion educativa:

1. Documentacion profunda de los temas principales, estos son, el Aprendizaje Autorreguladoy la capacidad
de aprender a aprender los cuales fueron ejes rectores de este trabajo. Se buscaron en banco de datos

computarizados, articulos y libros.

2. Diseno de la propuesta didactica, a partir de la informacion encontrada. De manera que se ajusto a las

necesidades de los jovenes que estudiaban la materia de Psicologia del CCH Oriente.

3. Realizacion de todos los tramites administrativos pertinentes para que se permitiera el acceso a los

grupos del sexto semestre del CCH Oriente que llevaran la materia de Psicologia.

4. Sellevaronacabotressesionesdeobservacional grupo asignado conlafinalidad de conocer lainteraccion
alumno-alumno, alumno-maestra, maestra-alumno, el salén de clases, su mobiliario y distribucion. El
ambiente educativo, ladisposicidon de los alumnos al aprendizaje, las reglas de convivenciay sudesempeno

académico.

5. Sedisenaron las estrategias educativas para ensenar a los jovenes el modelo de AAR de Zimmerman, asi

como, la elaboracion del material educativo pertinente.

6. En la primera sesion se aplico el Cuestionario de Estrategias para el Aprendizaje Autorregulado,
CEPAA, (Martinez, 2004), para identificar cuales eran las deficiencias o fortalezas en sus estrategias

autorregulatorias.

7. Apartirdelo anterior, se llevaron a cabo las ocho sesiones para ensenar el modelo de AAR con la finalidad
de cubrir las necesidades de los jovenes estudiantes. La planeacion de cada clase tom6 en cuenta

aspectos como:

+  Seleccion de objetivos.

+  Seleccion de contenidos.

- Seleccion de estrategias de ensenanza-aprendizaje.

+  Revisiony ajuste del cronograma al tiempo destinado para cada sesion.

+  Verificacion de los materiales educativos que se utilizaran para cada sesion.

+  Evaluacion: Aspectos del aprendizaje que se evaluaron, en qué momento de la sesién y con qué

instrumentos o técnicas.

+ Ajustes de acuerdo con la clase anterior.
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Cada clase, se dividio en tres momentos:
- Apertura (Recapitulacion, introduccion y reflexion, duda u opinion).
- Desarrollo (Brindar contenido, desarrollo de actividades de aprendizaje y/o ensenanza, evaluacion formativa).

- Cierre (Evaluacion, comentarios, conclusiones y buzon).

Se considerarontambién las fases del modelo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman repartiéndose

de la siguiente manera:
Fase previa: Sesion 1,2y 3.
Fase de realizacion: Sesion 4,5y 6.

Fase de autorreflexion: Sesion 7 y 8.

8. Al finalizar la intervencion en la octava sesion, se realizd una segunda aplicacion del cuestionario a los
estudiantes, con el fin de identificar los cambios a partir de la ensenanza del modelo de aprendizaje

autorregulado.
A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de la intervencion educativa:

Evaluacion inicial

El rango de edades fue de 17 a 19 anos, la media fue de 17.41 anos con una desviacion estandar de .68. El

76% eran mujeres (22) y el 24% eran hombres (7).

El Cuestionario de Estrategias para el Aprendizaje Autorregulado, CEPA-A, (Martinez, 2004), identifica las

estrategias autorregulatorias que los estudiantes poseen para realizar sus actividades académicas.

El puntaje minimo para el CEPA-A es de 21, el puntaje maximo es de 105. En la primera medicion, el grupo obtuvo
como puntaje minimo 53 y como puntaje maximo 86. La media para las estrategias de aprendizaje fue de 67.51
con una desviacion estandar de 9.13, la mediana fue de 66 y la moda de 62 (cuatro estudiantes obtuvieron este

puntaje, 14%).

Al respecto de los factores que componen al instrumento, en la Tabla 4 se pueden observar los valores minimos
y maximos del instrumento, asi como los obtenidos por el grupo, la mediana, la moda con su frecuencia

correspondiente, la media y la desviacion estandar para cada dimension.
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Evaluacion final

Parala medicion posterior alaintervencion, el grupo obtuvo un valor minimo de 55 y un valor maximo de 94.
La media para las estrategias de aprendizaje fue de 69.44 con una desviacion estandar 9.71, la mediana fue de

68 y una moda de 68 (seis estudiantes obtuvieron este valor, 20.7%).

En la Tabla 5, se muestran los datos de cada factor en la segunda medicion, se observa el valor minimo y
maximo del instrumento con el de la muestra, mediana, la moda con la frecuencia pertinente, la media y

desviacion estandar.

Para determinar si la diferencia entre el pre-test y el post-test para la media total de las estrategias aprendizaje
fue estadisticamente significativa, se condujo una prueba t para grupos relacionados. El resultado de dicho

analisis indico que la diferencia no fue estadisticamente significativa (t=-1.845, p=.076).

En la Figura 2 se muestran las medias totales y por factor en ambas aplicaciones. La media total mostro
una diferencia de casi dos puntos, los factores Orientacion al rendimiento (F1), Déficits para el estudio (F3) y
Blsqueda de informacion (F4) mostraron variaciones de un punto. El factor Estrategias de elaboracion (F2),
por su parte, mostrd una variacion de dos puntos. Con base en la prueba t reportada en el parrafo anterior, se
puede inferir que dichos cambios pueden no ser atribuidos a la intervencion, mas adelante en la discusion se

aborda esto.

Evaluacion formativa

A continuacion, se presentan un analisis (Tabla 6) de las estrategias de aprendizaje versus las actividades
para cada fase del AAR realizada al grupo del CCH, las cuales se eligieron con base en el cumplimiento de los

objetivos de aprendizaje por sesion.

Conclusiones

El estudio diagnostico en el apartado de conocimientos iniciales se encontrd que el grupo obtuvo en el
CEPAA como puntaje minimo obtuvo 33y como puntaje maximo 53. La media paralas estrategias de aprendizaje
fue de 67.51 con una desviacion estandar de 9.13, la mediana fue de 66 y la moda de 62 (cuatro estudiantes
obtuvieron este puntaje, 14%). Lo que indica que comenzaban con indices 6ptimos en las estrategias. Los
factores que mayor puntaje tuvieron fueron: Estrategias de elaboracion y blsqueda de informacion. Para la
medicion posterior a la intervencion, el grupo obtuvo un valor minimo de 55 y un valor maximo de 94. La media
para las estrategias de aprendizaje fue de 69.44 con una desviacion estandar 9.71, la mediana fue de 68 y una
moda de 68 (seis estudiantes obtuvieron este valor, 20.7%). Los factores que mayor puntaje tuvieron fueron:
Orientacion al rendimiento, Estrategias de elaboracion y Basqueda de informacion. Es importante destacar que,

aunque los alumnos presentaron puntajes altos no necesariamente significa que utilicen las estrategias.

AREA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION



O

’

z % &
= XVI
\_.g,/ 7 comarems Notonal te Puebla 2021/ Modalidad virtual

="
\ N 577 SO\ Investigacién Educativa
\:*?og\ CNIE-2021

De lo anterior se concluye que hubo un aumento del CEPA-A de la evaluacion inicial en comparacion con la
final, asi como, en dos de los factores Orientacion al rendimiento y Blsqueda de informacion. Que tienen que
ver con entregar las tareas puntualmente y obtener calificaciones aprobatorias y al hecho de profundizar sobre
los temas de estudio mas alla de lo que se da en clase respectivamente. No asi en Estrategias de elaboracion
y Déficits para el estudio. Que tiene que ver con el vincular el conocimiento pasado con el nuevo y dificultades
para centrar la atencion respectivamente. La diferencia entre el pre-test y el post-test para la media total de las
estrategias aprendizaje con la prueba aplicada indicd que la diferencia no fue estadisticamente significativa.
Dichos factores dependen de mdltiples elementos que no estan asociados Unicamente a lo que provee el
ambito escolar. Es importante subrayar que la mayoria de los alumnos han sido formados en un sistema
educativo tradicional que prioriza la ensenanza (del profesor) y no el aprendizaje (del alumno). En la que sigue
predominando esquemas de ensenanza vertical, se acentla lo memoristico y la trasmision de conocimientos,
asi como, en promover relaciones autoritarias e individualistas. Un sistema de ensenanza en el que no se presta
suficiente atencion a la interiorizacion del conocimiento, por el contrario, se obstruye la reflexion y la autonomia

de los alumnos (Guzman &Guzman, 2016).

Respecto a la evaluacion intermedia del aprendizaje autorregulado, se puede observar que la mayoria de las
actividades de ensenanza-aprendizaje utilizadas en cada una de las sesiones cumplieron sus objetivos esto
se refleja en las bitacoras docentes, las conclusiones de los alumnos y su evaluacion . La implementacion de
ellas logro orientar a los alumnos hacia la reflexion, asi como, hacia procesos de aprendizaje en el desarrollo de
habilidades autorregulatorias. Sin olvidar que algunas actividades como la carpeta de actividades y la rabrica

eran nuevas o poco conocidas para los estudiantes.

Continuando en este mismo orden de ideas me parece que a través de todas las estrategias de ensenanza
y aprendizaje que use en la intervencion, los(as) alumnos(as) recibieron de manera implicita y explicita
retroalimentacion en todo el proceso de su aprendizaje con el objetivo de detectar areas de oportunidad,
tomando las medidas pertinentes que reorientaran el camino, con el proposito de mejorar el aprovechamiento

del alumnado.

Es oportuno senalar las limitantes a las que se enfrento la intervencion, como lo son: el niimero de sesiones
con las que se cuenta para implementar la estrategia didactica con el grupo y esto dificulta el que se logre un
cambio conceptual. Lo que también restringe el desarrollo de las actividades planteadas y el tiempo para revisar
el progreso de su aprendizaje, asi como de la retroalimentacion. Los recursos tecnologicos restringidos con
los que cuenta el CCH y el contexto socioecondmico de los chicos particularmente al que se enfrentaron en
el semestre de la intervencion. El programa de estudios también se actualizd, asi como el contenido tematico,
contrario a las anteriores practicas algunos temas cambiaron y/o se agregaron ademas de darle un enfoque

mas social.
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Seria pertinente realizar réplicas y nuevas intervenciones con otros grupos para continuar validando la
efectividad de la estrategia didactica. Respecto a lo anterior, de igual manera los datos sustentan que se trato
de una intervencion efectiva, pero sin significancia estadistica. Sin embargo, es esencial continuar probando

dicha efectividad y quiza también en el impacto que tiene en otras materias.

Tablas y figuras

Tabla 1. Distribucion de participantes

GRUPO DE INTERVENCION

N: 29
H:7 M: 22
Tabla 2. Diseno de laintervencion
A-Pretest B-Intervencion A’-Postest
DISENO
GRUPO DE ,
INTERVENCION A B A
Tabla 3. Factores cuestionario CEPA-A
Factores Items Puntaje maximo Puntaje minimo
Fact(?r I Orientacion al 13,27,34,37 20 4
rendimiento
Factor Il Estrateglas de 2,4.5,8,11,12 30 6
elaboracion
Factor 11l Déficits para el 15,18, 20, 24, 42 25 5
estudio
Factor IV Busqueda de 9,22, 41,43, 44,53 30 6
informacion
Total, puntaje Total, puntaje minimo:
maximo: 105 21
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Tabla 4. Medidas de tendencia central por factor, evaluacion inicial

Rango Frecuencia*
Rango test Mediana Moda X (DE)

grupo (%)
Orientacion al
rendimiento (F1) 4-20 10-20 7(24) 15 14 15.75 (2.86)
Estrategias de
elaboracion (F2) 6-30 18-28 6(20.7) 22 20 22(2.79)
Déficits para el
estudio (F3) 525 5-25 7(24) 14 16 1410 (3.83)
Blsqueda de
informacion 6-30 6-24 4 (13.8) 16 16/18 15.65 (4.36)
(F4)

Tabla 5. Medidas de tendencia central por factor, evaluacion final

Rangotest Rangogrupo Frecuencia* Mediana Moda X (DE)
(%)
reniacinigy 420 20 6pop & oo mese
829 6poy 24 225 2
pefiet o ¢l 5-25 5-25 5(17.2) 13 16 13.37 (4.22)
Blsqueda de 6-30 9-28 5(17.2) 17 15 16.62 (4.44)

informacion (F4)

*Frecuenciay porcentaje parala moda reportada en la comunaizquierda

Tabla 6. Resultados de la evaluacion formativa de las Fases de AAR

Fases Resultados Sesiones
Claridad en los objetivos, laimportancia e interés de la
1.Previa tarea, blsqueda de informacion cientifica y dificultad para 1,2y3
organizar el tiempo.
2 De Realizacién Cumplieron los criterios de la exposicion, falta de lectura'y 45y6

pese a sentirse capaces hay actividades que no realizan
Claridad en las fases, su importancia particularmente en la
autoevaluacion.

3. De Auto-reflexion 7y8

10
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Figuras

Figura 1. Fases del proceso de autorregulacion del aprendizaje y los componentes asociados

) &

(Zimmerman, 2000,2002)

Figura 2. Puntaje obtenido por el grupo en el CEPPA.
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