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Area tematica 04. Procesos de Aprendizaje y Educacion.

Linea tematica: Impacto de la contingencia sanitaria por la COVID-19 en el aprendizaje y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

Tipo de ponencia: Reportes parciales o finales de investigacion.

Resumen

Esta ponencia tiene como proposito develar la influencia de los habitos de estudio en el desempeno
académicoy estado socioemocional durante el periodo de contingencia sanitaria por Covid-19; en estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Primaria [LEPRI] de tercer y séptimo semestre de la Escuela Normal No. 4 de
Nezahualcoyotl, en el Estado de México. Bajo un contexto virtual y digitalizado, por medio de las clases en linea,
la nueva realidad ante la transformacion de educacion presencial a virtual, la cual por cuestiones de salubridad
modifica los procesos de ensenanza y por ende la dinamica de aprendizaje siendo el hogar el lugar de estudio
de los jovenes. La presente investigacion se apoyo de una revision del estado del arte y revision de literatura.
Bajo un enfoque fenomenologico, se realizaron entrevistas semi-estructuradas y cuestionarios a 28 docentes
en formacion en el municipio de Nezahualcoyotl. En el analisis de la informacion se encontrd una relacion entre
los habitos de estudio que practican con el desempeno académico y estado socioemocional en este periodo
sanitario, debido a que se cumple con la funcidon de ser estudiante y docente al mismo tiempo. Se destacan
problemas que enfrentan los estudiantes como: la mala distribucion de su tiempo, la poca concentracion
debido al nimero de integrantes de su familia en un mismo espacio de estudio, la falta de sitios adecuados

para tomar las clases y realizar las tareas y actividades académicas.

Palabras clave: Habitos de estudio, educacion a distancia, emociones, desempeno, formacién docente.

AREA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION



5 i} ASA N Puebla 2021/ Modalidad virtual

Investigacién Educativa
CNIE-2021

Introduccion

A raiz de la contingencia sanitaria por Covid-19 la educacion ha cambiado de manera radical pasando de
una educacion presencial a una educacion virtual. Entre marzo y octubre de 2020, de acuerdo con la (UNESCO,
2020), hasta un 90 % de los estudiantes mundiales llegaron a verse afectados por las medidas de contingencia
impuestas por cada pais. Este porcentaje se ha ido reduciendo hasta un 50 % con la reapertura parcial o total
en algunos paises de los centros educativos. Sin embargo, en México las Instituciones Educativas permanecen
cerrados hasta nuevo aviso. Esta situacion ha provocado una adaptacion necesaria haciala formacion a distancia
y no cabe duda de que en estos Gltimos meses se han producido mas progresos en la ensenanza digital y a

distancia, que en los Gltimos diez anos.

De acuerdo, con la (OCDE, 2019) México tiene la tasa mas baja de adultos entre los 25 y 64 anos con un titulo
de educacion superior, y con la tercera tasa mas baja de cobertura en educacion superior. Estos desafios que
enfrenta la Educacion Superior en México son la desercion, el rezago estudiantil y bajos indices de eficiencia
terminal. En cifras generales, como promedio nacional, se menciona que de 100 estudiantes que ingresan a
la Universidad, Gnicamente entre 50 y 60 estudiantes terminan de cursar todas las asignaturas del plan de
estudios cinco anos después, y de estos, solo 20 se logran titular durante el primer ano de egreso (ANUIES,
2001).

Una de las principales causas de los altos indices del fracaso académico en México, es el inadecuado desarrollo
delos habitos de estudio desde los niveles educativos basicos. Este problema genera dificultades de aprendizaje
que van mas alla de lo estadistico y refleja deficiencias tanto en la calidad educativa que manifiestan los

estudiantes de todos los niveles de estudio (Tinto, 1992).

Este trabajo plantea como problema de investigacion: el impacto ocasionado por la contingencia sanitaria por
COVID-19 en docentes en formacion, en particular, conocer la manera en que los habitos de estudio influyen en
el desempeno académico y estado socioemocional de los estudiantes de LEPRI de 3er y 7mo semestre de la

Escuela Normal No. 4 de Nezahualcoyotl.

El objetivo de la presente investigacion es conocer los diferentes habitos de estudio que tienen los docentes en
formacion de LEPRI de tercer y séptimo semestre con la finalidad de identificar su influencia en el desempeno

académico y estado socioemocional.

De lo anterior, surge la pregunta que guia esta investigacion ; De qué manera la implementacion de habitos de
estudio se refleja en el estado socioemocional y desempeno académico de los docentes en formacion a partir

de la contingencia ocasionada por COVID-19?

El supuesto tedrico de esta investigacion es que, si los docentes en formacion aplican habitos de estudio, su

desempeno académico y desarrollo socioemocional seran mas optimos.
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Desarrollo

La relevancia de este trabajo radica en que las instituciones de educacion superior plantean un nuevo
paradigma, a través del desarrollo de conocimientos y herramientas necesarias para aprovechar la diversidad,
la convergencia de culturas, la gran cantidad de informacion disponible y nuevos descubrimientos que aportan
la cienciay la tecnologia; por lo tanto, si el estudiante no cuenta con una base sélida de habitos de estudio, esta
carencia impacta negativamente en las actividades que lleve a cabo tanto en su formacion académica como en

lo personal y profesional.

Las cargas de trabajo han incrementado tanto para docentes como estudiantes. La educacion en la Escuela
Normal No. 4 de Nezahualcoyotl antes de la pandemia tendia a contener un seguimiento y acompanamiento
contindo por parte de los docentes de cada curso, sin embargo, a raiz de la pandemia esto ha cambiado ya que
se complica el estar en comunicacion con cada estudiante comprendiendo que no atienden Gnicamente a un
grupo. A pesar de que una de las competencias de los rasgos de perfil de egreso de LEPRI establecida por la
Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio [DGESuM] Plan 2012y 2018 es: “Aprende de manera
autdnomay muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal” la pandemia ha revelado
que en este aspecto los docentes en formacion presentan areas de oportunidad en su proceso de aprendizaje
autdnomo, esto reflejado en los altos indices de reprobacion que en este periodo se duplico respecto a ciclos

anteriores, en la desercion escolar por cuestiones econdémicas y motivacionales intrinsecas y extrinsecas.

Cabe destacar, que los habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Hay habitos
buenosy malos enlasalud, alimentacion y estudio. Los habitos buenos ayudan a los individuos a lograr sus
objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados en forma adecuada a lo largo de la vida. El habito es
el conjunto de costumbres, formas y maneras de percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona.

(Perrenoud, 1996)

El habito de estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante reacciona ante los nuevos
contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos enumerar, como los mas importantes
los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones idoneas, desechar los elementos
perturbadores, plantear eficazmente el trabajo, seleccionar correctamente las fuentes de informacion y
documentacion, presentar adecuadamente los resultados, dominar las técnicas de observacion, atencion,

concentracion y relajacion. (Sanchez, 2002)
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Procedimiento metodologico

Parala presente investigacion referente al impacto de laimplementacion de habitos de estudio por parte de
losestudiantesde laLEPRIlapartir delapandemiaocasionadapor COVID-19, lacual es unaproblematica mundial
ya que la educacion se vio obligada a trasladarse a entornos virtuales, se utilizdé un enfoque fenomenologico
que permitio llevar a cabo un analisis desde la perspectiva de los sujetos de investigacion ya que este permite
contemplary dar cuenta de la perspectiva de la realidad que se vive ante este periodo de contingencia sanitaria
y el consecuente reconocimiento del desarrollo estudiantil que incluye simultaneamente el desempeno

académico y salud mental.

Estaperspectivafenomenoldgica permitio abordar alaevaluacion del desempeno docente desde la subjetividad

de los actores ya que ésta permite, como explica (Thompson 2007):

(.., una comprension global de la mente humana y la subjetividad (como el pensar, el percibir, el actuar

y el sentir) son experienciados en el propio caso. Los eventos mentales son vividos por alguien. La
fenomenologia esta anclada en la descripcion, analisis e interpretacion cuidadosos de la experiencia
vivida. (p. 16)

Del mismo modo (Schiitz, 1995) plantea que los hechos, datos y sucesos que se estudian bajo esta perspectiva
fenomenoldgica, tienen un sentido particular y una estructura de significatividades para los seres humanos que

viven, piensan y actian dentro de él (p. 37).

Es bajo lalinea de la perspectiva interpretativa de la fenomenologia seglin Schiitz (1995) la cual plantea que los
hechos y sucesos de la vida cotidiana son siempre vivencias interpretadas a través de un contexto en el cual

estan insertos, es decir, una interpretacion subjetiva de la realidad social.

Para la presente investigacion se retomo la linea de la perspectiva interpretativa, ya que pretende comprender
la experiencia, el significado, retos y desventajas que da el docente en formacion en su proceso de formacion
con respecto alos habitos de estudio que aplicay su reflejo en sudesempeno y estado emocional, para después
analizar las similitudes y factores compartidos, en donde de forma analitica, a través de la observacion se puede
explicar la relacion de los habitos de estudio con el desempeno académico y el desarrollo emocional en estos

tiempos de pandemia.

Este enfoque interpretativo permite dar cuenta de la necesidad, interés, organizacion, actitudes, efectividad,
realidad, y actividades que comparten los docentes en formacion, en este sentido se considerd abordar las

perspectivas de los individuos desde la metodologia de estudio fenomenologico.

El proceso de recoleccion de informacion se realizdé en dos momentos: el primero consistio en la aplicacion de
un cuestionario con preguntas abiertas, con una muestra de 28 docentes en formacion. El segundo momento

referente a la aplicacion de una entrevista semiestructurada.
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Para la elaboracion de los instrumentos se toma como referente tedrico lo planteado por Gayou (2003) quien
menciona que una entrevista es una conversacion que tiene una estructura y un proposito. Steinar Kvale define
que el proposito de la entrevista en la investigacion cualitativa es obtener descripciones del mundo de vida del

entrevistado respecto a la interpretacion de los significados de los fendmenos descritos (1996, p. 6).

En cuanto al cuestionario de tipo abierto, Gayou (2003) menciona que es un instrumento que permite explorar

percepciones y opiniones de los sujetos de investigacion.
A continuacion se describen los instrumentos:

+  Cuestionario. Consistio en 9 preguntas de las cuales 2 estaban dirigidas a la dimensidon socioemocional, 2

ala dimension concepcion habito de estudio y 5 a la dimension practica de habitos de estudio.

- Entrevista semi-estructurada. Se encontraba formulada a partir de 13 preguntas clasificadas en las
dimensiones: 3 socioemocional, 2 concepcion del habito de estudio, 5 practica de habitos de estudioy 3

al impacto de los habitos en estudiantes de 4to grado.

Se considerd pertinente implementar entrevistas semiestructuradas ya que permiten la flexibilidad
e incorporacion de nuevas preguntas. Estas entrevistas permitieron ampliar y profundizar algunos
puntos de vista desde la perspectiva de los sujetos de investigacion que no se lograron abordar con el

cuestionario.

Proceso de sistematizacion

En esta investigacion se recolectd informacion de cada uno de los docentes en formacion acerca de las
experiencias vividas en su proceso de aprendizaje de manera especifica a la implementacion de habitos de

estudio y el impacto en su desarrollo socioemocional a raiz de la pandemia.

A partir de los resultados obtenidos se determinaron 4 dimensiones relacionadas a los grupos de 2do y 4to
grado de la Licenciatura en Educacion Primaria. Al ser dos grupos se designaron con la letra “G”, de tal forma
que el codigo linglistico G1 hace referencia al grupo de segundo grado mientras que el “G2” contempla a los
estudiantes de cuarto grado. La letra “E” se manejo con el fin de identificar al estudiante y se siguid el orden

numeérico ascendente para distinguir a los individuos de cada grupo.

El primer paso fue la elaboracion de un pre-analisis el cual consistio en la revision de los resultados obtenidos
en los instrumentos aplicados. Considerando la exhaustividad de los documentos, la representatividad vy

homogeneidad de las respuestas relacionadas al contexto de la formacion docente.

A partirdeloanterior se procedid conlaeleccionde las unidades de analisis a partir de la codificaciony extraccion

de las categorias de analisis.
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Finalmente, se conformaron las dimensiones a las que pertenece cada categoria encontrada a partir de las

respuestas de los sujetos. (ver figura 1).

Una vez establecidas las dimensiones con sus respectivas categorias se procedio al analisis para identificar las

categorias finales resultantes de cada una. (ver cuadro 1).

Conclusiones

En los siguientes testimonios se aprecia los habitos de estudio con relacion al estado socioemocional y
aprovechamiento académico en donde se presenta para los docentes en formacion una oportunidad para el

fortalecimiento de lo que se aprende en clases, en este periodo de contingencia sanitaria por Covid-19.

La informacion que a continuacion se analiza fue recolectada a través de la entrevista y el cuestionario, estos
son instrumentos que nos permiten acceder al universo del pensamiento de los sujetos y al contenido esta nos

arroja en forma de respuesta.

En este sentido se observa que los resultados estan orientados a definir un habito de estudio con las siguientes
caracteristicas: acciones que hacen los estudiantes para mejorar, a su vez requiere constancia al realizarla en
todas las acciones que hacen los estudiantes que van desde la propia practica, ritmos, disciplinas, organizacion

horariosy estrategias que puedanfacilitarlacapacidad de comprendery estudiar cuyo finfavorece alaprendizaje.
“Todas aquellas acciones que realizamos con frecuencia y que favorecen nuestro estudio” (G1E5)
“Un habito de estudio son las estrategias que empleas para mejorar tu comprension” (G1E19)

“Es aquella actividad que realizas con frecuencia y de manera organizada, para consolidar conocimientos,

aprendizajes, habilidades, destrezas” (G2E3)

“Una conducta que se practica de manera diaria y permite obtener mejores resultados en el desarrollo de

tareas y habilidades cognitivas” (G2E5)

Dentro de los habitos de estudio que los docentes en formacion resaltan para el fortalecimiento de su
aprendizaje se encuentran marcar una meta, quitar elementos distractores, organizar el tiempo y trabajo en
secciones, alimentarse antes de una sesion de estudio, acomodar y limpiar el lugar de trabajo. Sin embargo,
también se identificaron algunos factores de distraccion que impactan de manera directa en el estudio. Asi
mismo, se puede identificar que una de las acciones que los estudiantes llevan a cabo para comprender
mejor los temas es el preguntarle a un companero o al docente directamente, Vygotsky (1978) citado en
Mondragon, Cardoso & Bodadilla (2017) argumenta que el aprendizaje se da de manera optima a través del

trabajo colaborativo entre pares.
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“Cumplir horarios, organizar y planificar el tiempo del que se dispone, mantener un ritmo de trabajo

constante, estudiar en un espacio ordenado, silencioso, bien iluminado y comodo, etc.” (G1E15)

“Pues los habitos de estudio manejo primero que nada siento que son una estrategia que me funciona
como habito de estudio es el centrarme nuevamente en el tema que estoy tratando y no desviarme Cémo
asi otros temas y esto me ayuda mucho 1° encuentro la importancia de este tema para poder ver en que

se vincula con otro tema o sea es una buena estrategia para mi” (G1EE1)

“Habitos de estudio pues por ejemplo hacer este listado de actividades o empezar a hacer cronogramas
y horario es algo que he empezado a realizar, a organizar mis tiempos mas que nada y a tener una agenda
personal” (G2EE5)

“He implementado la técnica de pomodoro (...) lo que yo hago es estudiar una hora y descansar nada mas

10 minutos para que se me relaje la mente y ya después continuar” (G2EE2)

En el campo de la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico es importante resaltar
que no existe un instrumento de medicion del impacto que cuantitativamente especifique datos veridicos, sin
embargo, en el ambito cualitativo lainterpretacion de los datos desde la perspectiva de los sujetos entrevistados
hace alusion a que existe una relacion, que dependiendo del contexto puede presentarse ya sea de formas mas

impactante o ausente.

Uno de las preguntas del cuestionario aplicado era referente al promedio obtenido en el semestre anterior, el
cual fue cursado mayoritariamente en linea (febrero a julio de 2020), para los estudiantes de 3er semestre el
promedio obtenido se encuentraen unrango entre 7.1y 9.7 mientras que para las estudiantes de 7mo semestre

los promedios fueron entre 9y 9.5.

La aplicacion de los instrumentos no arroja pruebas contundentes de que los habitos de estudio tengan un
impacto directo en un promedio alto o bajo, ya que se puede identificar que hay estudiantes que no implementan
ningln habito de estudio, pero tienen un promedio alto, sin embargo, las estudiantes que se encuentran en el
Gltimo ano de la licenciatura hacen explicito que la aplicacion de los mismos contribuye a una mejor organizacion
(ya que conforme la carrera avanza, la carga de trabajo va aumentado), aprendizajes mas sélidos, estados de
animo positivos e incluso que si los hubieran implementado desde antes actualmente se veria reflejado en un

promedio mas alto.

“Nos va a permitir tener una organizacion mejor de lo que estamos haciendo y a partir de ello creo que
cuando empecé a mejorar mis habitos de estudio pude estresarme menos, si me siento estresada porque
es mucha carga de trabajo la que tenemos ahorita, pero considero que no es como antes (...) me estresaba

por no organizarme” (G2EE8)
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“Si desde los primeros semestres que hubiera tomado conciencia de que es el tiempo y de los habitos de
estudio, lo importante que tienen en el desempeno y en el aprendizaje pues silos hubiera implementado y

si hubiera tenido un mejor rendimiento” (G2EE5)

“Si los hubiese implementado desde el primer semestre yo creo que tendria mas elementos tedricos y

también un mejor promedio” (G2EE4)

Contemplar la perspectiva de los individuos ante el periodo de contingenciay la continuacion con sus estudios
nos lleva al aspecto socioemocional de los individuos como es su sentir antes esta situacion si bien (Bisquerra,
2000) menciona que es “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos

|n

esenciales del desarrollo de la personalidad integral” de la informacion obtenida se puede inferir que este
periodo de contingencia sanitaria ha tenido cierta influencia en el desarrollo socioemocional de los docentes
en formacioén ponen en manifiesto a los habitos de estudio como rutinas que no se encuentran en un cien por
ciento desarrolladas conllevando a la aparicion de emociones negativas derivadas de la carga excesiva de

trabajo o bien, de falta de organizacion.

Como menciona lIsiksal (2010) citado en Mondragdn, Cardoso y Bobadilla (2017) “La motivacion de los
estudiantes es crucial (...) es posible que el contexto social diferente pueda ser uno de los elementos que
influyan en la motivacion y el auto-concepto académico.” (p. 5) la pandemia ha traido consigo aspectos que de
una u otra manera impactan directamente en el estado socioemocional de las personas tales como desempleo,
problemas econdmicos y familiares, decesos de personas cercanas, distanciamiento social, ademas de estar
frente a una computadora por horarios extensos, y adaptarse a la nueva modalidad lo que causa desmotivacion

entre los estudiantes.

“Me siento muy incomoda siento que el trabajo en casa no es muy 100% eficaz para mi porque la mayoria
de las veces en casa me causo muchos conflictos por ejemplo distracciones y eso hace que no de mi
100% al estar enla clase en la que estoy me hace sentir incomoda porque muy dentro de misiento que no

estoy aprendiendo como deberia” (G1EE1)

“(...) yo me senti como que muy estresada porque al inicio era como que dejaban muchos trabajos y
entonces no te organizaba el tiempo porque las actividades eran mas en las que se dejaban otras tareas

por otra sesidn y en estas clases en linea son como que no hacen (...) y siento mucha presion” (G1EE3)

“Emocionalmente me he sentido un poco estresada, ansiosa, frustrada, pero también me he sentido
alegre, he vivido un cumulo de emociones diferentes (...) al ser una alumna de 7mo grado tengo diversas
actividades que realizar entonces a veces es mucha carga de trabajo y pues fisicamente he tenido
desgaste, hay veces que, pues me duele la cabeza o el cuerpo, asi diversas situaciones que por estar

sentada alrededor de unas 8-10 horas enfrente del computador” (G2EE4)
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“La verdad siento mucho estrés porque pues la comunicacion es mas compleja practicamente ahora
pues todo entre comillas que son los papas de los ninos, de las practicas y recibiendo trabajos a distancia

entonces la verdad si me siento muy muy estresada” (G2EE8)

La pandemia ha modificado de manera directa la cotidianeidad de los estudiantes, desde el asistirala escuelaen
horario fijo a pasar mas de 8 horas frente al computador, transitar de un salon de clases a algln espacio dentro
del hogar, cambiar las formas de comunicacion con docentes y companeros y a través de la falta de habitos de
estudio consolidados se refleja un area de oportunidad en cuanto a los procesos autonomos, principalmente
derivado de una desorganizacion en cuanto a las actividades y al tiempo, a la jerarquizacion, al respecto Torres,

Tolosa, Urrea y Monsalve (2009) citados en Arany Ortega (2012) hacen explicito que:

El ejercicio de la integridad y autonomia que el estudiante ejerce en su proceso de aprendizaje se
enriquece cuando aprende cOmo organizar sus recursos para el estudio, en este sentido, cuando adquiere
conciencia de sus habitos de estudio y de la manera en que a partir de estos, se acerca o aleja de su éxito

académico. (p.39)

Los habitos de estudio, el rendimiento académicoy las emociones estan estrechamente ligados, el tener habitos
solidos no influye directamente en un buen rendimiento académico aunque si tiene mayor impacto en el estado
socioemocional,como se mencionod antes, la pandemia cambid de manera contundente la manera de vivir,y uno
de los aspectos fue la educacion, ante lo cual se hace necesario que como instituciones académicas replanteen
los procesos de transicion hacia la autonomia, apoyando de manera directa o indirecta el que los estudiantes
tengan conocimiento respecto a técnicas o métodos de estudio y organizacion, con la finalidad de que en algln

punto de la carrera esto no influya en aspectos motivacionales y con ello en sus emociones.
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Tablas y figuras

Figura 1. Sistematizacion de la informacion de las dimensiones
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Cuadro 1. Analisis de las dimensiones

DIMENSION SOCIOEMOCIONAL

Estrés
Cansancio
Preocupacion
Emocioén positiva
PRACTICA DE HABITOS DE ESTUDIO

Organizacion del tiempo
Organizacion de materiales
Plan o eje de ruta
Ordenar el area de trabajo
CONCEPCION DE HABITOS DE ESTUDIO
Accidn
Estrategia de aprendizaje
Organizacion
Otros términos
IMPACTO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN 4TO GRADO
Mejor desempeno
Elementos tedricos
Beneficio en el aprendizaje

Fuente: elaboracion propia.
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