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Resumen

Las nuevas tecnologias TIC, TAC, TEP cobran mayor importancia en la sociedad del siglo XXI, ya que su uso,
ayuda al desarrollo de la educacion inclusiva, promueve la participacion y la democratizacion del conocimiento
de manera efectiva, a través de la interaccion de las personas con los diferentes dispositivos y/o terminales
en espacios plblicos de manera gratuita: instituciones educativas y culturales o zonas de libre acceso a la
red de WiFi favoreciendo el acceso universal, tarea del gobierno federal en la implementacion de politicas
pUblicas educativas a través del plan de estudios de Educacion Basica que incluya como perfil de egreso
las competencias digitales, en atencion a las recomendaciones de los organismos internacionales sobre la

incorporacion de las nuevas Tecnologias a la educacion con un enfoque pedagodgico y fines metodolégicos.

La condicion para que los programas sectoriales cumplan de manera eficiente y eficaz su propdsito en el uso
de las tecnologias como herramienta de aprendizajes significativos para la inclusion social de todos los nino,
ninasy jovenes, es la alfabetizacion digital de los docentes y modernizacion de los centros escolares de todos
los niveles y modalidades de Educacion Basica y Educacion media superior, dotandolos de infraestructura,
equipamiento y mobiliario idéneos para la conectividad gratuita, dejando de lado los programas pilotos, que
han cumplido un rol de discriminacion y exclusion al acceso de las tecnologias, impidiendo asi la convivencia
en los entornos digitales dentro de la sociedad del conocimiento, declarada hoy, en estado de confinamiento
por la pandemia del COVID-19.

Palabras clave: ambientes,virtuales,de,aprendizaje.
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Introduccion

Las nuevas tecnologias cobran mayor importancia gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, ya que se han
creado tecnologias, como el aprendizaje automatico, el aprendizaje profundo, la inteligencia artificial, la robotica,
los sensores y tecnologias portatiles, los asistentes digitales, la computacion espacial entre otras, que sin duda
han venido a revolucionar la forma de vida de las personas, los modos de produccion y la prestacion de servicios
dentro de la sociedad del conocimiento. Estas nuevas tecnologias ponen a la disposicion de todos, las herramientas
digitales como una forma de inclusion social, permitiendo el desarrollo de habilidades y conocimientos sobre su uso

y aplicacion para cubrir un satisfactor dentro del entorno escolar, laboral y profesional.

‘Hoy la tecnologia nos permite entregar experiencias de aprendizaje digital, remoto, en linea que enriquecen
el proceso de ensenanzay le de valor para poder aprovechar la situacion y seguir con el proceso académico y

se complementen”. (Servin, Ay Ortega, P (2020.)

Hoy en dia la relevancia de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion ,es alin mayor, cuando
la sociedad mundial se ve azotada la pandemia del Covid-19 originada por el coronavirus SARS-CoV-2,
obligandola a declararse en confinamiento, propiciando que el Sistema Educativo Nacional (SEN) presente
graves problemas en los proceso educativos; sin embargo, es gracias a las tecnologias que la Secretaria de
educacion Publica logra establecer canales de comunicacion y estrategias de aprendizajes por medio de ellas
para garantizar medianamente el servicio educativos, por ello, durante el desarrollo de este trabajo se dara a
conocer laimportancia que tienen las Tecnologias dentro del campo educativo considerando los puntos de vista
de algunos autores, la inclusion de las TIC a la labor pedagogica para alcanzar una educacion de calidad, con
equidad e igualdad, segun las recomendaciones de los organismos internacionales como la ONU y la UNESCO,
se describira de manera general la situacion actual del sistema educativo nacional ante el confinamiento, se
citaran algunos programas sectoriales que han dado muestra del el intento por integrar las tecnologias en la
educacion basica, finalmente, se citaran desde una percepcion critica personal, los retos de la educacion ante un
plany programas de estudio disenado para una educacion presencial escolarizada, adaptado a una ensenanza

y aprendizaje a distancia.

Desarrollo

Las Tecnologias delalnformacionyla Comunicacion (TIC), tienen como funcion principal, brindarinformacion
a los usuarios para comunicarse e interactuar a distancia desde un dispositivo, accediendo a la informacion y
al conocimiento, facilitando la adquisicion, transmision e intercambio de informacion sobre temas de interés, la

organizacion y planeacion de los procesos educativos, dandose una integracion de la tecnologia a la educcion
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y no una inclusion,; se usan como herramienta formativa que incide en la construccion de metodologia de
aprendizaje; dicho de otra manera, las nuevas posibilidades que se abren con el uso de las tecnologias como un
elemento meramente instrumental, es hacer mas eficiente el modelo educativo, de manera que responda a las

necesidades formativas del contexto socio tecnoldgico de los alumnos en un estado de confinamiento.

Por otro lado, las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), tiene como propdsito, establecer una
vinculacion entre las tecnologias y el conocimiento adquirido por el uso de dichas tecnologias, lo que significa
que el conocimiento de los usuarios continuara creciendo gracias a su uso, pues a través de ellas se crean
los espacios para compartir, difundir y debatir la informacion relacionada con el manejo del conocimiento
tecnologico, llevando el aprendizaje y las herramientas necesarias para la adquisicion de informacion diversa
a un punto donde el cambio y la participacion social se hace evidente. Ahora bien, las Tecnologias para el
Empoderamiento y la Participacion (TEP), dan la oportunidad de trabajar sin limites y sin tener contacto con
las personas, a través de ellas, se gesta una mayor participacion e interaccion con el computador o cualquier
otra terminal, desde donde las personas pueden acercarse a las tecnologias para colaborar y convertirse en
creadores de contenidos dentro de una comunidad virtual de aprendizaje; ayudan a la autodeterminacion y la
consecucion real de los valores personales en las actividades y acciones emprendidas con el objetivo de incidir

socialmente en la interaccion social y de comunicacion, asi mismo favorece la autorregulacion personal.

Esto significa que las TIC, TAC y TEP tienen una relacion directa y muy estrecha, estableciendo una asociacion
eficiente y eficaz como tecnologias interdependientes e independientes, ya que, refieren tanto al uso de la
tecnologia, como al conocimiento y al aprendizaje, aun cuando cada una de éstas aporte conceptos propios,
tienenlaintencion deayudaralosusuarios paraque nosolo desarrollen la habilidad o dominio de unaherramienta
digital, sino que adquieran conocimientos y aprendizajes para resolver problemas en cualquier ambito de su
cotidianeidad; sin embargo, no podemos perder de vista que mientras las TIC sirven para usos didacticos para el
aprendizajey ladocencia, las TAC, van mas alla de aprender usar las tecnologias y explorar algunas herramientas

tecnologicas al servicio del aprendizaje y la adquisicion del conocimiento, conocido informatica pedagogia.

Elretoes, quelosactores educativos aprendany sealfabeticeneneluso delastecnologias (TICy TAC),adquieran
las habilidades y los conocimientos basicos para utilizarlos como un recurso de aprendizaje dentro del aula,
para propiciar la transformacion de las practicas en los procesos educativos, teniendo como consecuencia la
motivaciondelos educandos, potenciar su creatividad e incrementar sus habilidades paragenerarunaprendizaje
aumentado en donde, tanto los docentes como los alumnos sacan provecho de la extraordinaria potencia del
internet como fuente de informacion universal, de recursos, metodologias didacticas y estimulo permanente;
aqui, los educandos son guiados para adoptar un actitud activa, autonoma y motivados por su curiosidad hacia

un aprendizaje permanente e individualizado.

Las nuevas tecnologias se han convertido en una de las herramientas mas importantes y elementales en el campo

educativo dentro la una sociedad del conocimiento, ya que transmiten o transfieren a gran velocidad y de manera
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instantanea la informacion a cualquier parte del mundo a maltiples usuarios; esto ha permitido el intercambio de
informacion e interaccion entre los alumnos, padres de familia y maestros para atender hoy en dia, los contenidos

curriculares mas relevantes, en el afan de alcanzar los propositos y el perfil de egreso del alumnado.

Los autores Villa y Poblete (2007) definen a las TIC como herramientas que se utilizan como medios de
expresion, comunicacion, aprendizaje y de investigacion, teniendo como objetivo contribuir a mejorar la calidad
de vida de las personas que tienen un contacto diario con ellas al integrarlas a un sistema de informacion para
mantenerse conectado con otras personas. Las TIC conforman dos grupos: las Tl o Tecnologias informaticas,
que son los servicios o materiales relacionados con computadoras y las redes de hardware, software y las
herramientas inteligentes; y las TC o Tecnologias de comunicacion, que son aquellos medios de comunicacion
masivos como el internet, la television, la radio y el teléfono, asi como todos los servicios globales que permiten
una comunicacion rapida, efectiva y eficaz; para Lopez (2020) , la combinacion de tecnologias (aprendizaje
automatico, aprendizaje profundo aprendizaje aumentado, entre otros), creara un conjunto automatizado
y autdonomo para tener la oportunidad de acceso a las redes sociales para intercambiar informacion desde
cualquier sitio y cualquier fuente a cualquier destino, desde y hasta su hogar; un trabajo a distancia para atender

asuntos académicos, laborales y de servicios elementales.

Coneldesarrollodelas TIC, se crean nuevas metodologias de ensenanza que resultan unainnovacion de aprendizaje
dentro de las aulas, y pueden éstas, complementar, enriquecer y coadyuvar para la transformacion de la educacion,
por esta razon, la UNESCO orienta el quehacer internacional con la perspectiva de brindar apoyo a los paises para
desarrollar tecnologias que faciliten el acceso universal a la educcion, mejorar la calidad y la pertinencia de los
aprendizajes para disminuir las diferencias existentes entre los escolares; asi mismo, apoyar el desarrollo de los
docentes en su formacion, capacitacion y actualizacion sobre el conocimiento y manejo de las tecnologias en su
quehacer cotidiano, de la misma manera se persigue reforzar la integracion y el perfeccionamientos de la gestiony
la administracion de la educacion, por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas analiza los paises que han tenido
éxitoenlaaplicaciondelas TIC enla tarea pedagogica en escuelas de distintos niveles y modalidades educativos con
diversas condiciones socioecondmicas con la finalidad de recomendar a los gobiernos de las naciones la elaboracion
y aplicacion de politicas para que integren las tecnologias en los procesos educativos, a fin de redefinir la funcion de
los docentes en la planificacion y uso de las tecnologias en la ensenanza aprendizaje para propiciar la convivencia de

los alumnos de educacion basica en entornos digitales.

Un juicio critico hacia esta gran tarea, es que se ha descuidado a los paises de bajo y medio desarrollo para la
incorporacion de las tecnologias con un enfoque educativo, ya que el contexto socioecondémico regional, condiciona
el acceso al mundo de la tecnologia de los grupos mas vulnerables y no se les garantiza la equidad, la igualdad y la
pertinencia de unaeducacién paratodos; esto se da, porque las politicas plblicas responden a proyectos y programas
sectoriales de gestion con objetivos a corto plazo, cuando deberian de ser basadas en proyectos de nacion a largo

plazo bajo un techo financiero que garanticen que las tecnologias cumplan con una funcién educativa desde la radio
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y la television hasta el dispositivo con la mas alta innovacion para brindar las mismas oportunidades gratuitas de
aprendizaje a todos los alumnos. Por ello, la autoridad educativa debe asegurar que los docentes tengan la aptitudes
y competencias digitales para apoyar los aprendizajes de los escolares, mejorar los resultados académicos vy
garantizar el desarrollo de las capacidades informaticas de los alumnos para la construccion de su aprendizaje enla
interaccion con los dispositivo moviles de Gltima generacion; por ello entonces, se requiere que el Sistema Educativo
Nacional plantee nuevas metodologias de aprendizaje para trabajar a distancia y pedagogias alternativas para una
ensenanza virtual interactiva basadas en las competencias digitales de los sujetos del conocimiento y reorientar los

procesos educativos en tiempos de confinamiento.

El derecho a la educacion con cobertura de internet en todo el pais es un compromiso y un propasito del plan
Nacional del Plan Nacional de Desarrollo 2019- 2024 del gobierno federal de México; establece la mejora de
las condiciones materiales de las escuelas de todo el pais, por lo que, la Secretaria de Educacion Piablica tiene
la tarea de garantizar la dignificacion de los centros escolares con servicio de internet inalambrico de manera
gratuita en todas las escuelas; lo que significa que dentro de esta administracion del gobierno federal asigne los
recursos financieros para dar inicio al proceso de construccion de infraestructura, equipamiento y conectividad
con acceso eficaz alared de internet en todas las escuelas plblicas del pais; para ello se tendran que planear e
implementar los programas federales correspondientes para alcanzar ese proposito, que dicho sea de paso, no
es ningun favor, sino es atender los acuerdos y disposiciones de los organismos internacionales con respecto a
laincorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion a la educacion a fin de que se conviertan

en una verdadera herramienta de aprendizaje, hoy como una necesidad en la era de la tecnologia.

La tarea no sera nada facil, ya que existen escuelas en zonas rurales y de alta marginacion, donde ain los
servicios elementales no llegan, entre ellos, el servicio de electrificacion, muchas escuelas no cuentan con la
infraestructura basica para el desarrollo de las actividades escolares, existen ninos que jamas han tenido una
computadoraensus manos,algunostienenconocimientos vagos sobre eluso delatecnologiacomoherramienta
de aprendizaje porque tienen un televisor en casa y ven que existen los celulares y ven que ninos de su edad
usan uno; en estas zonas de marginacion extrema, se debe iniciar por construir un centro educativo digno con
todos los servicios y con un maestro que los atienda los 200 dias que marca el calendario escolar para después
hacerles llegar un programa federal con un techo financiero para garantizar el acceso a la conectividad universal
con todo lo que implica; el proposito es, introducir a los docentes y los alumnos en los aprendizajes a través del
uso de las tecnologias. Por otro lado, las escuelas semiurbanas y urbanas, que tienen o tuvieron un programa
federal o estatal en calidad de pilotaje, requieren de una exhaustiva revision de los espacios educativos para
la conectividad, ya que cuentan con un precario laboratorio de computacion, pues por falta programacion de
recursos econdomicos, no existe una estrategia de seguimiento y mantenimiento a los equipos ni mucho menos
se aseguro la continuidad de dicho programa; para enfrentar esta problematica, las instituciones se vieron en
la necesidad de contratar con recursos de los padres de familia(cooperaciones “voluntarias”) a ingenieros en

sistemas u otro tipo de personal con conocimientos digitales para iniciar con las nociones basicas sobre el
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uso de la tecnologias, este fendmeno se gesta principalmente en educacion basica; esto quiere decir que los
programas que han llegado a las escuelas no han cumplido eficazmente su objetivo en cuanto al equipamiento,
capacitacion y actualizacion el personal docente, es aqui donde se evidencia la desigualdad y falta de equidad
educativa, pues, cuando una alumno no tiene la capacidad para disfrutar o utilizar las tecnologias y cubrir un
satisfactoroquenoestaalfabetizado enhabilidadesdigitales, también esun estudiante excluido porque nopodra
tener una participacion activa en el proceso educativo, como consecuencia, sera excluido de la convivencia en
entornos digitales; en este sentido, la incorporacion de una computadora a la escuela implica, generar cambios
pedagdgicos en el proceso de ensenanza tradicional con miras a alcanzar un aprendizaje mas constructivo,
implica tener los conocimientos y habilidades digitales, tanto del maestro como del alumno para utilizarla como
una fuente de informacion que promueva nuevas experiencias de aprendizaje, implica introducir y acercar a
los alumnos a la investigacion, a buscar informacion para analizarla y discriminarla, implica la construccion de
nuevos conocimientos a través de la interaccion con las tecnologias de la informacion; esto no quiere decir que
la computadora sustituye al maestro, al contrario, con la orientacion de él, las tecnologias se convierten en una
oportunidad para mejorar la ensenanza dentro del aula en donde el docente tenga la posibilidad de utilizar las

tecnologias parainnovary transformar su practica docente.

Comoresultados delareformasy politicas educativasimplementadas por el gobierno federal cito como ejemplo:
el programa sectorial de educacion publica 2007- 2012, denominado Programa Habilidades Digitales para
Todos (HDT), vinculado con el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012; estrategia adoptada por la Secretaria de
Educacion Pablica para impulsar el desarrollo y la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion
en las escuelas de educacion basica para favorecer el aprendizaje y ampliar las competencias para la vida y
favorecer lainsercion en la sociedad del conocimiento, su objetivo fue, contribuir al desarrollo de las habilidades
digitales y el uso de las TIC de los ninos, maestros y directivo a partir de un modelo educativo que considero
5 componente: pedagogico, de acompanamiento, de gestion, de operacion, y de infraestructura tecnologica;
programa que sin duda contd con los elementos basicos para su implementacion, el problema fue, que no tuvo
el impacto educativo que se esperaba, una vez que fue elitista y discriminatorio, pues quedaron fuera la gran
mayoriadelasescuelasruralesydealtamarginacion;laconectividad, elequipamiento,asicomolainfraestructura
presentaron inconsistencias, el mantenimiento a las aulas telematicas causaron una utilizacion deficiente y la
capacitacion de los docentes no alcanzo la certificacion en las competencias digitales como estaba planeado,

los presupuestos para cada componente no fueron autorizados como el programa lo observaba...

En el plan y programas de estudio 2017 en el ambito de las habilidades digitales establece que al término de
la educacion preescolar los alumnos estén familiarizados con el uso basico de las herramientas digitales a su
alcance, reto que no se logra de manera definitiva, mientras que al término de la educacion primaria se pretende
que identifiquen una variedad de herramientas y tecnologias para obtener informacion, crear, practicar,
aprender y jugar, lo que quiere decir que se delega la responsabilidad a la escuela de garantizar la adquisicion

de habilidades de pensamiento para el manejo, procesamiento y ordenamiento critico de la informacion, hacer
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uso consciente y ético de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion asegurando que todos y todas
tengan un acceso equitativo al conocimiento, ya que en la actualidad no todos los ninos, ninas, adolescentes
y jovenes tienen acceso libre a la plataforma global de conocimientos y a las tecnologias de la informacion y
la comunicacion debido a las condiciones socioecondmicas, al capital cultural de las familias, la conectividad
y el equipamiento en los hogares, por ello las escuelas deben ser garantes de oportunidades en medio de una
sociedad altamente desigual, cerrando las brechas para facilitar aprendizajes que permitan a los alumnos a ser
parte de la nueva sociedad y participar en ella, logrando asi, la inclusion social; pero aqui cabe una pregunta, ¢la

autoridad educativa ya atendio las necesidades de infraestructura y equipamiento para la conectividad?.

La gran desigualdad entre los alumnos de educacion basica y educacion media superior en el uso de las tecnologias
son evidentes ante la contingencia sanitaria, que obliga al sector educativo cerrar las escuelas, llevando el aula a la
casa, al patio, a la cocina, al dormitorio, a la sala, a la cumbre de un cerro... donde un alto porcentaje de ninos, ninas y
jovenes viven momentos dificiles: sin dispositivos, sin conectividad, compartiendo un sélo equipo entre tres o mas
hermanos con diferente grado para desarrollar las actividades académicas; muchos viendo sus clases por television
y esperando la explicacion de sus maestros, otros mas sin poder utilizar las plataformas sugeridas por los docentes
para atender las actividades, en fin, una educacion a distancia sin alfabetizacion digital; los docentes con grandes
debilidades en el uso y manejo de las tecnologias como recursos de aprendizaje, con problemas de equipamiento y
conectividad, con un manejo limitado de las plataformas para un ensenanza a distancia utilizando un plan hecho para
una educacion escolarizada, emprenden una gran batalla ante el rio revuelto, donde se requiere de la adaptacion de
estrategias y metodologias didacticas para fortalecer los procesos educativos a pesar de los grandes obstaculos
inherentes al confinamiento mundial. Por otro lado, los padres de familia conmocionados, sin salir, sin trabajo, sin
saber como orientar al hijo, al nieto o al sobrino en las tareas escolares, pues se convirtieron en los coordinadores
de las actividades que los docentes envian a distancia, ademas sin recursos econéomicos tener que pagar internet
0 adquirir una computadora. Para la comunidad escolar que tiene la oportunidad de contar con los elementos y
condiciones basicos la conectividad: conocimientos y habilidades digitales, infraestructura y equipo tecnologico,
manejo de plataformas y aplicaciones para la ensenanza a distancia, las TIC son es una fortaleza invaluable como
herramientas indispensables para el aprendizaje, pero para quienes no tienen acceso a las tecnologias, se convierten

en una debilidad en este confinamiento.

Sin duda alguna. el SEN, implemento lineas da accion: cursos, talleres, conferencias, conversatorios, foros, etc.
para garantizar el acceso a la informacion sin exclusion, cosa que no se ha logrado, ha buscado apoyarse en
las herramientas digitales a su alcance para promover en los docentes el desarrollo de habilidades digitales y
conocimientos basicos para el manejo de diversas plataformas y aprovecharlas para la solucion de problemas
educativos y establecer una estrecha y constante interaccion educativa con las tecnologias entre docentes,
alumnosy padres de familia; ha buscado modelos que atiendan a la diversidad que aseguren el acceso, adopcion
y adaptacion de las tecnologias a las necesidades educativas actuales, buscando lainclusiony la equidad para la

convivencia en entornos digitales que posibiliten la apropiacion e innovacion de metodologias para transformar

AREA TEMATICA 18. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC) EN EDUCACION



O

’

z % &
= XVI
\_.g,/ 7 comarems Notonal te Puebla 2021/ Modalidad virtual

="
\ N 577 SON Investigacién Educativa
\:*?og\ CNIE-2021

la practica docente; de no ser asi, los alumnos seguiran siendo excluidos digitalmente privandoles el derecho
y la oportunidad de acceder al uso de las tecnologias con propésitos educativos como ha ocurrido en otros
tiemposy con otros programas: escuelas de calidad, escuelas al cien, o escuelas de excelencia, que evidenciaron
la desigualdad y la exclusion en la gran mayoria de los nino y ninas de educacion basica, ya que los programas
son elitistas; con ellos se proveian de infraestructura, equipos de computacion y mobiliario “apropiados” para
la conectividad, la pregunta es, ;qué pasaba con el resto de las escuelas?, ;por qué no crear un programa de
acceso universal para la alfabetizacion digital de alumnos y docentes?, i por qué no asignar un techo financiero
federal que asegure el acceso libre al uso de las tecnologias a todos por igual? i por qué no firmar acuerdos con

la iniciativa privada de las empresas productoras de tecnologia y comunicaciones?

Conclusion

Con la incorporacion de las nuevas tecnologias a los procesos educativos, se abre la oportunidad para
eliminar las barreras multifactoriales que han impedido el acceso a una educacion inclusiva basada en
metodologias innovadoras a través de las TIC como herramientas pedagogicas, que hacen del entorno escolar
ambientes propicios de interaccion entre los sujetos y objetos del conocimiento y los dispositivos tecnologicos
para investigar, analizar y compartir informacion que permitan a ninos, ninas y jovenes, adquirir conocimientos y
desarrollar habilidades digitales para generar aprendizajes significativos en tiempos de confinamiento. Los retos
que enfrentael sistemaeducativo nacional paralaincorporacion de lastecnologias alasinstituciones educativas,
entre otros, son: politicas plblicas que deriven la elaboracion de modelos educativos con metodologias activas
para mejorar los procesos educativos a distancia, crear programas institucionales de formacion inicial y
permanente en la alfabetizacion digital con el fin de reorientar y adaptar las practicas docentes en el proceso
ensenanza aprendizaje con el uso de nuevas tecnologias; representa también un reto el diseno de un plan de
accion para la modernizacion de los centros escolares de educacion basica: infraestructura, equipamiento y
conectividad idoneos para integrar la tecnologia al servicio educativo asegurando el acceso universal , la
inclusion social , la equidad educativa y convivencia en entornos digitales de los alumnos de educacion basica;
pero, como atender la conectividad de las comunidades escolares de todo el pais, cdmo orientar a los padres
de familia para apoyar el aprendizaje de sus hijos, qué hacer ante la carencia de dispositivos, conectividad y
recursos econdomicos en las familias para el uso de las plataformas tecnoldgicas dedicada al servicio educativo;
como lograr el perfil de egreso de cada nivel educativo y evitar lareprobacion; como atender la desercidn escolar
en la educacion Media superior, de qué manera se atendera el rezago educativo generado por el cierre de las
escuelas ante una contingencia sanitaria mundial?; todos estos cuestionamientos y/o reflexiones representan

un reto y una tarea para el SEN.
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