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Resumen

Existe evidencia que demuestra los diferentes aportes de la Memoria de Trabajo (MT) hacia las habilidades
académicas tempranas en ninos de etapa pre-escolar y escolar. Sin embargo, es dificil encontrar estudios
que intervienen longitudinalmente la MT en conjunto con la Comprension de Lectura (CL) en el desarrollo del

curriculo escolar, como un proceso didactico en la ensenanza-aprendizaje.

La presente investigacion analiza la incidencia del desarrollo de la MT en ninos de 8 anos en actividades
curriculares y si esto ha permitido mejorar las habilidades de la CL, también busca establecer diferencias en
el desarrollo de la MT y el progreso de la CL en los diferentes grupos. Para ello fueron evaluados 177 ninos
de segundo ano de ensenanza primaria de nivel socioecondmico bajo, de los cuales 88 son grupo control y
89 grupo experimental. Se utiliza el test TENI para evaluar MT y la Bateria Woodcock-Munoz Il para evaluar
CL. Se realizan 36 intervenciones curriculares directas en un lapso de 18 semanas y al finalizar, se comparan
los resultados de ambos grupos y posteriormente se controla la variable de género. Se somete a analisis

estadisticos descriptivos e inferenciales (ANOVA de un factor).

Los resultados muestran que la MT tiene un factor incidental en algunas habilidades de la CL como la
Identificacion de Palabras, Ortografia y Comprension de Textos; al momento de controlar la variable de
género se muestra que el grupo femenino es el que obtiene mayores diferencias en la MT. Se discuten las

implicaciones para el curriculo escolar y el desarrollo cognitivo.

Palabras clave: Memoria de Trabajo, Comprension de Lectura, Curriculo Escolar, Vulnerabilidad.
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Introduccion

Investigar sobre las Funciones Ejecutivas (FE) en estudiantes, requiere una permanente atencion dada la
complejidad existente entre los paradigmas de educacion e inteligencia asociados al desarrollo cognitivo de
un nino y sus posibles resultados (Blair & Razza, 2007). Durante los Gltimos anos se ha buscado una mejor
comprension del papel de las FE en estudiantes que permiten promover las competencias cognitivas y sociales
en conjunto con su insercion a la sociedad. Existe variada evidencia que indica el desarrollo de las FE y la
educacion (Diamond & Ling, 2016), y mas aln durante la etapa pre-escolar como un periodo vital que permite
interveniry potenciar el desarrollo de las FE (Santa Cruz & Rosas, 2017). Ellas, sin lugar a dudas, juegan un papel
relevante para potenciar el espacio escolar, especialmente en el desarrollo de estrategias mentales (Berenberg,
Berse, & Dutke, 2011; Borella, Carretti, & Pelgrina, 2010; Diamond A., 2010; Gathercole, Pickering, Knight, &
Stegmann, 2004, Santa Cruz & Rosas, 2017).

Desde esta vision, el espacio educativo ha sido planteado como un lugar donde se facilita el aprendizaje de
habilidades y conocimientos, especificamente para todas aquellas que dan cuenta de una mediacion por
parte de las FE. Por ello, es muy importante tener en cuenta que la evidencia empirica que se ha levantado,
destaca precisamente a que aquellos ninos que tienen un desempeno menor sus FE, especificamente la MT,
se benefician mas con los programas de intervencion que median precisamente el trabajo de las FE (Diamond,
2012; Santa Cruz & Rosas, 2017). Facilitar el desarrollo de programas de intervencion en el espacio educativo
que promuevan lacompetenciay resiliencia en ninos es un fundamento clave para trabajar las FE (R6thlisberger,

Neuenshwander, Cimeli, & Roebers, 2013).

Las FE basicamente consisten en un procesamiento consciente de la accion y comprenden habilidades que
permiten llegar a la metay llevarlas a cabo por medio de la planificacion y monitoreo de su curso, manteniendo
alejados o inhibidos pensamientos, comportamientos y emociones que interfieren en su logro (Santa Cruz &
Rosas, 2017). También se han definido como los procesos que asocian ideas, movimientos acciones simples
y los orientan hacia la resolucion de conductas complejas (Tirapu-Ustarroz, Munoz-Céspedes, & Pelegrin-
Valero, 2002). Consisten en una familia de tres habilidades basicas que se encuentran permanentemente
interrelacionadas (Diamond & Ling, 2016): Control Inhibitorio, Memoria de Trabajo (MT) y Flexibilidad cognitiva,
a partir de ellas se construyen FE de orden superior como el razonamiento l6gico, la resolucion de problemasy
la planificacion (Collins & Koechlin, 2012; Diamond & Ling, 2016; Santa Cruz & Rosas, 2017). Diferentes teorias
acerca de las FE postulan ala Memoria de Trabajo, el Control Inhibitorio o la Atencidén como primarias (Diamond,

2016). Para efectos de esta investigacion, el enfoque se ha hecho especificamente en la MT.

La MT se define como un sistema que mantiene y manipula la informacion de manera temporal, por lo que
interviene enimportantes procesos cognitivos, como la representacion del lenguaje, la lectura, el razonamiento,

etc. (Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, 2008). Tambien es la capacidad de utilizar representaciones de forma
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mental (Santa Cruz & Rosas, 2017). La mayor parte del procesamiento mental implica manipular, gestionar y
transformar la informacion extraida (Dehn, 2008). Implica algo mas alla que tener en cuenta la informacion, ya
que también esta implicada cuando la persona lleva a cabo una o mas operaciones fundamentales (Diamond
& Ling, 2016) o cuando es necesario recordar la pregunta o comentario mientras se realiza una conversacion
(D'Esposito & Postle, 2015). Se usa principalmente cuando es necesarioreordenarlos elementos que tenemos en
mente o para ver como se relacionan entre si. Su uso es critico para razonar o resolver problemas que requieren
tener mucha informacion en mente. La MT es muy necesaria para dar sentido a todo lo que se desarrolla con el
tiempo, ya que se requiere tener en cuenta lo que sucedid antes y relacionarlo con lo que esta sucediendo ahora
(Diamond, 2016). Su desarrollo se amplia con la edad y en la etapa escolar el nino ya deberia haber adquirido una

capacidad suficiente para operar contenidos curriculares que se aprenden en la escuela.

En la presente investigacion, se informan datos de estudiantes que participan en una investigacion mas amplia
que también miden otras FE, cuyo desarrollo se persigue en funcion de los Objetivos de Aprendizaje del curriculo
escolar validados por el Ministerio de Educacion en Chile. El estudio fue de caracter longitudinal y prospectivo a
seis meses, lo cual anade nuevas preguntas sobre los cambios que entregan las FE y su vinculacion al curriculo

escolar, especificamente hacia habilidades de la Comprension de Lectura (CL).

El objetivo del estudio fue investigar si los vinculos de la Memoria de Trabajo y el trabajo curricular de los
Objetivos de Aprendizaje en CL pueden ser desarrolladas de manera intencionada y sistematica durante el
desarrollo de clases, en estudiantes de Segundo Ano de Educacion Primaria (7 a 9 anos de edad) en Santiago
de Chile. La finalidad era interpretar el desarrollo de la MT y si esto explica un mejor progreso de aprendizaje de
la CL durante el periodo de intervencion, estableciendo posibles diferencias en su desarrollo seglin el indice de

evaluaciones de la CL.

Los participantes fueron 177 estudiantes de segundo grado escolar (92 hombres y 85 mujeres) de los cuales
89 estudiantes (51 hombres y 38 mujeres) corresponden al grupo experimental y 88 estudiantes (41 hombres
y 47 mujeres) corresponden al grupo control de un colegio ubicado en la zona sur de Santiago de Chile (M
edad = 7,03 anos; DE = 0,29 anos). En linea con las regulaciones respecto a la seguridad y el derecho de los
participantes se somete a Comité de Etica donde se obtienen cuatro tipos de autorizaciones para ejecutar la
investigacion: 1) consentimiento de la autoridad colegial parala realizacion de la investigacion; 2) consentimiento
informado escrito por parte de los docentes del colegio para la participacion en el procedimiento experimental;
3) consentimiento informado y escrito de los padres o tutores de los estudiantes que participan en el

procedimiento; y 4) participacion de los estudiantes basada en su propio asentimiento voluntario.

Todos los estudiantes fueron evaluados en dos sesiones de 30 minutos cada una. Las pruebas que se realizan
son la Bateria lll Woodcock-Munoz Aprov para la CL (Identificacion de palabras, Ortografia, Comprension de
Textos y Puntuacion y Mayusculas) y el Test de Evaluacion Neuropsicologica Infantil TENI para la MT. Estas

evaluaciones fueron realizadas en sala privada por personal capacitado.
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Las evaluaciones fueron aplicadas en el mismo orden para todos, en el periodo de una semana para el pre-test
y unasemana para el post-test. Se consideran dos grupos de estudiantes, completamente al azar para el grupo

control y dos grupos para el experimental, considerando estrictamente que pertenecieran al mismo curso.

Se preparo a los docentes que se encontraban en el grupo experimental, con el diseno del programa de
intervencion, formas de procedimiento, rutinas de trabajo y entrega de planificaciones clase a clase. Durante
18 semanas de clases, considerando un total de 4 horas semanales, todos los estudiantes participaron en
las sesiones considerando los Objetivos de Aprendizaje y los indicadores de evaluacion de la misma, lo cual
ha permitido controlar la variable del aprendizaje considerando el contenido y habilidades de acuerdo a lo
establecido en el curriculo, en tanto que la intervencion del grupo experimental se basa en actividades de FE
basadas en MT parainiciary finalizar la clase. Laintervenciéon basada enla CL consiste en estructurar actividades
didacticas en dos niveles de dificultad, reiteracion de ejercicios y rotacion de estrategias para MT, dedicando el
mismo tiempo a la intervencion en ambos grupos, lo que resulta un total de 36 clases intervenidas, al término

de las cuales, se comparan los resultados de ambos grupos.

Los analisis estadisticos son sometidos a analisis descriptivo, que permite definir la distribucion de la muestra
total con todas las variables, después se realiza un analisis de ANOVA de un factor para contrastar las medias
de los grupos y observar cuanto difieren respecto a su valor esperado. Posteriormente se controla la variable

de género.

Desarrollo

Se presentan los resultados descriptivos para ambos grupos en pre y post test. La siguiente tabla presenta

los resultados para la evaluacion de la MT.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos para ambos grupos pre y post test

Grupo N Minimo | Maximo M DE

Experimental MT Pre-Test 81 1 14 8,05 3,500
MT Post-test 75 1 191 10,53 3,125
N valido (por lista) 75

Control MT Pre-Test 87 1 17 7,39 4,004
MT Post-test 79 1 18 9,44 3,839
N vélido (por lista) 78

Para el caso del pre-test se observa una media superior para el grupo experimental (M=0,66). Al finalizar el
proceso de intervencion, también se observa una diferencia a favor del grupo experimental (M=1,09). Al aplicar
ANOVA de un factor para ambos grupos, no se observan resultados significativos tanto para el pre-test (F
[1,280]=, 259, p<,05) como en el post test (F [3,713]=, 056, p<,05)
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Al controlar por la variable de género se observan los siguientes resultados:

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para ambos grupos pre y post test con variable de género

Grupo Género N [Minimo | Méximo | M DE
Experimental Masculino MT Pre-Test 47 1 14| 8,36 3,319
MT Post-test 42 4 16| 10,48 2,422
N valido (por 4
lista)
Femenino  MT Pre-Test 34 1 14| 7,62 3,742
MT Post-test 33 1 191 10,61 3,881
N vali
. valido (por 13
lista)
Control Masculino  MT Pre-Test 40 1 14| 8,02 3,765
MT Post-test 35 2 18] 10,43 3,973
N vali
. valido (por 34
lista)
Femenino  MT Pre-Test 47 1 17| 6,85 4,160
MT Post-test 44 1 16| 8,66 3,583
N valido (por 44
lista)

En este caso, no se observa una diferencia significativa del grupo masculino, tanto en la comparacion de grupo
experimental-control,como enla aplicacion de pre-testy post-test. Para el caso del grupo femenino, se observa

una diferencia significativa entre ambos grupos desde el pre-test (M=0,77) hasta el post-test (M=1,95).

La aplicacion de la prueba ANOVA de un factor en MT para el grupo experimental femenino, frente al grupo
control no indica diferencias de media en el pre-test (F [,728]=, 396, p< .05) pero al implementar post-test da
cuenta de diferencia significativa (F [5,186]=, 026, p<.05).

Respecto al desarrollo de las habilidades de CL, se encuentran diferencias significativas a favor del grupo
experimental por sobre el grupo de control en todas las evaluaciones. Detallando cada una de ellas, se establece
por ejemplo que para el caso de la Identificacion de Palabras el grupo experimental tiene un crecimiento de
M=13,25 por sobre el grupo control con M=8,56. En Ortografia también existe una diferencia de crecimiento
del grupo experimental (M=12,71) por sobre el grupo control (M=1,16). Misma tendencia para Comprension que
Textos donde el grupo experimental (M=12,1) obtiene una diferencia mayor por sobre el grupo control (M=5,25).
Para el caso de la Puntuacion y Mayisculas, el resultado es mas sensible, en ella se puede ver que el grupo
experimental (M=1,89) tiene una diferencia levemente mayor al grupo control (M=1,07). El resumen de los

resultados descriptivos se puede ver en las siguientes tablas:
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos para ldentificacion de Palabras pre y post test

Grupo N [Minimo | Maximo | M DE
Experimental Identificacion de Palabras g7 0 65| 26.76| 22.149
Pre-test
Identificacion de palabras g4 0 76| 40,01 24207
Post-test
N valido (por lista) 83
Control Identificacion de Palabras g7 0 65| 20,05 21,154
Pre-test
Identificaci6 1
dentificacion de palabras 85 0 64| 28.61| 23416
Post-test
N valido (por lista) 84
Tabla 4. Estadisticos descriptivos para Ortografia pre y post test
Grupo N [ Minimo | Maximo | M DE
Experimental Ortografia Pre-test 87 0 29| 8,18 6,422
Ortografia Post-test 84 0 351 20,89 10,344
N valido (por lista) 83
Control Ortografia Pre-test 87 0 18] 6,31 5,703
Ortografia Post-test 85 0 22 9,86 6,870
N valido (por lista) 84
Tabla 5. Estadisticos descriptivos Compresnsion de Textos pre y post test
Grupo N |Minimo [ Maximo | M DE
Experimental Comprension de textos 27 0 21| 11.80] 4456
Pre-test
Comprension de textos 34 4 37| 23.90| 5.807
Post-test
N valido (por lista) 83
Control Comprension de textos %7 0 29| 1007] 4754
Pre-test
Comprension de textos 35 | 30| 1532 6.291
Post-test
N valido (por lista) 84




Congreso Nacional de
Investigacion Educativa

Tabla 6. Estadisticos descriptivos Puntuacion y Maydlsculas pre y post test

Grupo N |Minimo | Maximo | M DE
E imental Puntuacié (scul
xperimental Puntuacion y mayusculas %6 0 10| 2.62| 2723
Pre-test
Puntuacion y mayutsculas %4 0 1| as1| 3183
Post-test
N valido (por lista) 82
trol Puntuacié (scul
Contro untuacion y mayusculas 87 0 o| 253 2.440
Pre-test
Puntuacion y mayutsculas %5 0 o| 3.60| 2.804
Post-test
N valido (por lista) 84

Al controlar la variable de género, se observa siempre un crecimiento mayor del grupo femenino por sobre el

masculino para el caso del grupo experimental, como se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 7. Estadisticos descriptivos para habilidades del CL pre y post test con variable de género

Grupo Género N [Minimo | Maximo | M DE
Experimental Masculino  Identificacion de 49 0 65| 28.49| 23.924
Palabras Pre-test
Identificacion de 48 0 76| 39.33| 24.358
palabras Post-test
Ortografia Pre-test 49 0 21| 845( 6,487
Ortografia Post-test 48 0 351 20,33| 10,869
Comprensién de 49 2 21| 1224] 4,635
textos Pre-test
Comprensién de 48 4 37| 24.42| 6,408
textos Post-test
Puntuacion y 48 0 10| 2.79] 2,843
mayusculas Pre-test
Puntuacion y 48 0 11| 444| 3268

mayusculas Post-test
N valido (por lista) 46

Femenino  Identificacion de

Palabras Pre-test 38 0 611 24,531 19,714
Identificacion de 36 0 75| 20.92| 24319
palabras Post-test

Ortografia Pre-test 38 0 29| 7,84| 6,407
Ortografia Post-test 36 0 33| 21,64 9,699
Comprensién de 38 0 21| 1124|4207
textos Pre-test

Comprensién de 36 13 33| 23.22| 4,900
textos Post-test

Puntuacion y 38 0 9| 239 2,584
mayusculas Pre-test

Puntuacion y 36 0 10| a61| 3,110

mayusculas Post-test
N valido (por lista) 36
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Al aplicar la prueba de ANOVA de un factor y comparar los grupos experimentales y control, se observan
diferencias significativas de pre-test a post-test para Identificacion de Palabras (F [9,683]=, 002, p< .05),
Ortografia (F [66,878]=, 000, p<.05), Comprension de Textos (F [84,959]=, 000, p<.05) y por tltimo Puntuacion
y MayUsculas (F [3,908]=, 050, p<.05).

Controlando la variable de género, se observa la ausencia de diferencias significativas de pre-test del grupo
femenino en todas las evaluaciones de CL, siendo significativas posteriormente en post-test sdlo en Ortografia
(F [35,749]=,000, p<.05) y Comprension de Textos (F [45,067]=, 000, p<.05). Para el caso del grupo masculino,
existen diferencias significativas de pre-test en Ortografia (F [9,493]=, 003, p<.05) y Comprension de Textos (F

[5,678]=, 019, p<.05), siendo significativas en todas las evaluaciones de post-test.

Al evaluar el efecto que tiene la MT en las capacidades de la CL, existe una gran cantidad de estudios que
demuestran unamejorapronunciadadela MT enlaedad pre-escolar (Carlson,2005; Davidson, Amso, Anderson,
& Diamond, 2006), se puede enfatizar que estos también tienen un rol central en el proceso de decodificaciony
comprension de textos (Rojas-Barahona, 2017), mejoramiento de la conciencia fonémica (Blair & Razza, 2007)
independiente del nivel de inteligencia que ha desarrollado el nino. Para el caso de la presente investigacion,
los resultados obtenidos se condicen con estas conclusiones, sobre todo con lo que se relaciona hacia la

Identificacion de Palabras y la Comprension de Textos.

Si bien, la MT es importante para la Comprension de Lectura (Rosas, Espinoza, Garolera, & San-Martin, 2017),
con efecto directo en los procesos de decodificacion (Rojas-Barahona, 2017), los resultados indican un trabajo
vinculado a la evidencia presente en el reconocimiento de letras y palabras, conciencia fonolégica y desarrollo
de la ortografia (Aunio & Niemivirta, 2010; Clark, Pritchard, & Woodward, 2010). De acuerdo al objetivo de la
presente investigacion sobre la interpretacion del desarrollo de la MT en estudiantes de 8 anos, puede explicar
un mejor desarrollo de ciertos elementos de la CL, los resultados indican que esto es posible en concordancia
con la evidencia internacional respecto a las habilidades de la lectura (Christopher, y otros, 2012) y la ortografia
(Hooper, y otros, 2011) existiendo una relacion directa. Esto también se condice con el desarrollo de la MT en
mujeres, donde la evidencia indica que es este grupo quien obtiene un mejor desempeno en las evaluaciones
(Rojas-Barahona, 2017).

Permitir el trabajo de la MT y su vinculacién con el curriculo escolar puede desempenar un rol clave en el
desarrollo de la CL, donde puede tener un rol relevante en la reduccion de lagunas de aprendizaje presente en
estudiantes en su preparacion escolar, especialmente en los mas desfavorecidos (Shonkoff & Phillips, 2000).
Este punto es relevante para la investigacion, en la que se propone que a partir de la MT se puede suplir la
carencia de adquisicion de la CL en edades claves para el desarrollo. El plan de estudios en educacion en general
consta de un marco para la ensenanza y el aprendizaje, identifica objetivos (o estandares) para la instruccion
y los medios para lograrlo. Politicas y practicas recientes en educacion, tanto en Chile con la Ley General de

Educacion y en México con la Reforma Educativa, han ordenado cada vez mas que el plan de estudios en

AREA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION



O

’

z % &
= XVI
\_.g,/ 7 comarems Notonal te Puebla 2021/ Modalidad virtual

="
\ N 577 SO\ Investigacién Educativa
\:*?og\ CNIE-2021

general puede ser aplicado a todos los estudiantes, incluidos aquellos que presentan capacidades diferentes.
Para el caso de la ensenanza de la MT puede ser bastante eficaz el uso de mecanismos de almacenamiento de
la informacion como cuadernos y calendarios disenados por ellos mismos, contemplando pasos respecto a la
agenda de trabajo diaria en la asignatura, gama de opciones para los pasos del aprendizaje de lacomprension de
lectura o el uso de listas de cotejo para verificar silos pasos desarrollados en el proceso de aprendizaje han sido
desarrollados de forma autdonoma. La MT permite a los estudiantes mantener la informacion auditiva, escrita o

visual el suficiente tiempo para poder entender una secuencia de palabras e ideas.

Por lo tanto el desarrollo curricular de la MT otorgado al espacio del trabajo de la CL debe contener actividades
concretas y no grandes tareas, trabajar conceptos especificos que permitan ser retenidos, frente a grandes
cantidades de informacion o la manipulacion de ellas para recordar personajes de un cuento o de una narrativa.
Es posible disminuir los recursos mentales disponibles para la realizacion de razonamiento o aprendizajes de
nivel superior, requerido en cursos mas adelante en tareas como analisis y sintesis. Lo cual ha sido evidenciado
por Gathercole, Lamont y Alloway (2006) quienes sugieren que, si al trabajo que requiere una gran carga
académica, se suman las distracciones externas o estresores emocionales, el aprendizaje de los estudiantes se

vera perjudicado.

La MT, de acuerdo a la perspectiva asumida la presente investigacion, juega un papel critico en el aprendizaje
de la CL, especificamente en aquellas que requieren la integracion y coordinacion de diferentes habilidades
secundarias, para ello es importante que la intervencion a nivel curricular de la CL basado enla MT debe tener en
cuenta los siguientes elementos: a) recordar los pasos de un procedimiento o tarea; b) recordar los personajes,
eventos y secuencia de ideas en un texto; c) acceso permanente a las palabras y su significado, organizacion
de respuestas y resumen de ideas durante el proceso; y d) responder preguntas orales en clases, para recordar

todas las partes que componen la pregunta o limitar la respuesta a lo que efectivamente se pregunta.

Entre las limitaciones de la investigacion, se destaca principalmente que se acota a estudiantes chilenos de
colegios con alta vulnerabilidad econdmica, en este sentido es importante tomar con cautela los resultados
e intentar en futuras investigaciones llevarlas a otros contextos lo cual permitiria obtener conclusiones de
caracter mas generalizadas. Futuras investigaciones deben considerar un desarrollo longitudinal del proceso en
diferentes contextos socioecondmicos y edades para arribar conclusiones causales sobre la MT y el desarrollo

dela CL, debido al dinamismo presente entre cada una de las variables (Santa Cruz & Rosas, 2017).

Conclusiones
Esta investigacion ha buscado interpretar el progreso de la MT en estudiantes, y si esto explica un mejor

desarrollo de la CL insertas en el curriculo escolar durante un periodo de 18 semanas. A su vez establecio

diferencias en el desarrollo de laMT y la CL.
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Los resultados sugieren que la MT tiene relacion directa con el desarrollo de la CL, especificamente en la
Identificacion de Palabras, Ortografia, Comprension de Textos de manera general con sus diferencias en
torno al género. A pesar de analizar un nimero limitado de casos, los resultados han permitido discutir una
serie de aspectos que se desprenden de la MT y la CL. Los datos que se han recogido, ofrecen evidencia para
postular que la MT tiene un rol preponderante en el desarrollo de ciertas habilidades de la CL, especialmente
en las mujeres. Esto nos permite afirmar que la MT es importante para el desarrollo del aprendizaje de un nino,
preparando de mejor forma los procesos cognitivos que involucran la adquisicion de procesos de la CL que

impactaran en su vida.

A laluz de las consideraciones anteriores, es posible afirmar que, el centro de esta investigacion, consiste en la
explicacion sobre el desarrollo de la CL. La MT es de gran importancia para el aprendizaje de los estudiantes y
de acuerdo a los datos arrojados, puede promover una transformacion en la adquisicion de procesos basicos en
los ninos. Por tanto es valido preguntarse sila MT puede entregar herramientas concretas para acceder hacia

aprendizajes de calidad.

Los resultados revelan que es posible acceder a ciertos procesos de la CL mediante la MT, este hallazgo
establece una diferencia en la linea de trabajo sobre la que se debe adoptar en torno a la MT, en la cual se
establece que, si este proceso se trabaja de manera sistematica e intencionada, es posible lograr cambios tanto

cognitivos como en los aprendizajes curriculares en los estudiantes.

Evidentemente los datos que se disponen son muy limitados en torno al contexto como para pretender
generalizar sobre la secuencia de aprendizaje que debe tener la CL desde la MT. Sin embargo, lo que se
ha intentado realizar es la construccion de un proceso de aprendizaje con una sucesion didactica paso a
paso, lo que no da cuenta necesariamente de la complejidad del fendmeno que se enmarca dentro de las

Funciones Ejecutivas.

Nuevos estudios pueden indagar sobre la posibilidad de explicar este proceso o indagar en otro tipo de

poblaciones o rangos etarios.
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