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Resumen

Se presenta un estudio de corte cuantitativo - explicativo, sobre la implementacion de estrategias de
metacomprension lectora que utilizan los alumnos de nuevo ingreso para cursar la Licenciatura en Educacion
Primaria en una Escuela Normal Rural del noroeste de México. Participd la generacion ingresada en 2019
de segundo semestre cursado de enero a junio de 2020. Se aplicé un instrumento que mide el uso de las
estrategias metacognitivas en adultos adaptado por Araujo (2016). Se encontrd que el alumnado en un 80.4%
hacen uso de las estrategias de metacomprension en un nivel medio, destacando que conocen las distintas
estrategias, sin embargo no las aplican en su totalidad, excepto un 10.7% de ellos. La metacomprension en
un nivel superior es un proceso entre el texto y el lector, en el que éste Gltimo media aquellas estrategias que
le han de permitir llegar a conocer, aprender, aplicar o valorar lo representado en el texto. Esta investigacion
representa un reporte final del propdsito del estudio que buscé identificar necesidades en relacion al uso de

las estrategias de metacomprension lectora en alumnos normalistas al inicio de su formacion docente.

Palabras clave: Comprension lectora, Estrategias de metacomprension, Escuela Normal, Formacién docente,

Metacognicion.
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Introduccion

Por muchotiempo, lasinvestigaciones han considerado quelos procesos de metacomprensiondesarrollados
durante la lectura estan intimamente relacionados con la comprension lectora, considerando a ambas como
procesos cognitivos indispensables para el desarrollo de la competencia lectora. Asociado a este es importante
Su revision a partir de las producciones escritas que dan testimonio tangible de lo que aprende de los textos

donde adquiere los conocimientos linglisticos para escribir.

En el ambito universitario se esperay se exige que los estudiantes lean de manera, autonoma, reflexiva y critica
paragarantizar el éxito académico. Sin embargo, la realidad es otra al mostrar que buena parte de las dificultades
que algunos estudiantes experimentan con la lectura se debe a la ausencia de procesos adecuados, actividades

de autorregulacion y la motivacion que pueda despertar en ellos el texto.

La presente investigacion tiene como proposito identificar necesidades en relacion al uso de las estrategias
de metacomprension lectora en alumnos normalistas al inicio de su formacion docente. Se busca por lo tanto,
reconocer procesos de lectura que siguen los estudiantes normalistas en el desarrollo de la metacognicion
e identificar sus necesidades de aprendizaje y en un futuro facilitarlo dentro de los procesos formativos para

tener un mejor desempeno académico en sus practicas profesionales.

En las experiencias de la practica escolar son recurrentes las quejas en relacion a que los alumnos en nivel
superior tienen deficiencias en la lectura y escritura, haciendo culpables de esta a los niveles que anteceden
al ingreso de la Educacion Normal. En reuniones de docentes, a través de las academias de grado, han sido
notorias las inquietudes al reconocer las areas de oportunidad que presentan los alumnos en la comprension de
textos debido ala ausencia de habitos lectores que afecta la produccion académica de resimenes, esquemas,

ensayos, informes e incluso en su documentos de titulacion.

El problema trasciende a los resultados obtenidos en la evaluacion del servicio profesional docente al ubicarse
enalumnosidéneos pero en los nivelesdelogroly Il en el examen de habilidades intelectuales y responsabilidad
éticoprofesional. Elproblemareside entoncesenlabisquedade estrategiasde metacompresion que favorezcan
el desarrollo de alumnos conscientes de lo que leen y escriben, haciendo falta un programa complementario
que contribuya a familiarizar a los estudiantes con textos académicos de su formacion que complementen
la bibliografia sugerida con el curriculo, por tanto este estudio puede orientar las acciones a realizar a futuro

dentro de los programas optativos.

Por ello la importancia de trabajar la lectura como herramienta fundamental para trascender e innovar en su
practica docentes; ante esto el curriculo presenta cursos relacionados con el conocimiento de las diversas areas
del conocimiento como lo son las matematicas, la ciencia, psicologia, comunicaciony el lenguaje; espacios en
los cuales se hace hincapié el desarrollo de sus procesos metacognitivos para poder reflexionar e ir mas alla

del simple conocimiento. Pero que desafortunadamente, las metodologias para su tratamiento no favorecen
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que los estudiantes se apropien de los saberes y lo lleven a la practica, asi como identificar las condiciones del

entornoy las caracteristicas de los docentes en formacion.

Durantelaformacidninicial se planteanunsinfinde actividades intelectuales de lectura, llevando en ocasiones
a los alumnos a cumplir con ello como un ejercicio superficial, sin hacer uso de las capacidades cognitivas y
metacognitivas, esdecirsolo paraaprobar uncurso haciendo unesfuerzo mediano por comprenderyaprender.
Entonces, la mayoria de las veces, o sin que los lectores mismos sean conscientes de su propia actividad
cognitiva limitandose solo a la trasmision lineal de la informacion sin llegar a la reflexion e interpretacion de

los textos.

Con el fin de alcanzar el proposito del estudio se establecieron las siguientes preguntas de investigacion:
¢lmplementan los alumnos estrategias de metacomprension lectora? y; Qué estrategias de metacomprension
utiliza el lector en formacion docente al inicio de su licenciatura? ¢En qué nivel el alumno normalista al ingresar
utiliza la diversidad de estrategias de metacomprension lectora? A partir de estas preguntas se plantearon

como hipotesis:

Los alumnos al ingresar a la formacion docente traen un nivel alto en el uso de estrategias de

metacomprension lectora.

Los alumnos utilizan de manera metodolbgica la diversidad de sus estrategias de metacomprension

lectora previo, durante y después de leer un texto.

Para conocer el proceso realizado durante el estudio, en los siguientes apartados se expone brevemente la
revision tedrica que lo sustenta, los aspectos metodologicos efectuados para alcanzar el proposito antes

expuesto, sus resultados con base a las preguntas de investigacion y las respectivas conclusiones.

Desarrollo

Hablar de metacomprension es remitirse directamente a los procesos metacogntivos que se promueven
durante la formacion de las distintas disciplinas. El proceso metacognitivo para Flavell (1976, citado por Blasco
y Allueva, 2010) es “la adquisicion de conocimientos acerca de las variables de las personas, las tareas y las
estrategias que afectan el funcionamiento de las expectativas metacognitivas: Las variables de la persona, de la
tarea, de estrategiay de las experiencias metacognitivas” (p. 722). Puede observarse que este proceso es posible
ensenarse y aprenderse mediante distintas estrategias que benefician los procesos cognitivos superiores de los
alumnos, combinado con otras estrategias como la motivacion por parte del docente, del propio alumno, altas

expectativas, del contexto, entre otros que permitan aprender de manera estructurada y planificada.
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Diaz Barriga (2010) concibe la metacognicion como un conocimiento de tipo declarativo, en funcion de poder
describir o declarar lo que uno sabe sobre sus propios procesos o productos de conocimiento. En ese mismo
sentido planea la importancia de la memoria permanente que brinda un cimulo de informacion sobre lo qué
se sabe, en qué medida y como la conocemos, y por qué y para qué sabemos; indicadores que abastecen
continuamente provocando experiencias que terminamos haciéndolas conscientes al compartirlas a otros e

incluso a nosotros mismos.

Los aspectos del conocimiento metacognitivo, desempena un papel fundamental en la seleccion y regulacion
inteligente de estrategias o técnicas de aprendizaje. Para ser habil entonces en la metacomprension es

necesario ser consciente de las interacciones que se dan entre lector y texto (Irrazabal y Saux, 2005).

Suele relacionarse las actividades de metacomprension en personas de edad adulta, sin embargo este proceso
cognitivo inicia desde la infancia, y es mayormente desarrollada cuando se cuenta con adultos o tutores pares
que facilitan el andamiaje a través de sus explicaciones y ejemplos previos a la tarea a realizar en cuanto a
comprension se refiere. (Blasco-Serrano y Allueva, 2010). Para adentrarnos en qué es la metacomprension
lectora, es necesario saber qué es la comprension lectora y cuando puede decirse que ésta Ultima se ha

desarrollado.

La comprension lectora es una actividad compleja donde el lector extrae el significado del texto; para ello debe
visualizar una representacion grafica de lo dicho del texto (Irrazabal y Saux, 2005). La comprension lectora “es
la capacidad de un individuo de captar lo mas objetivamente posible lo que un autor ha querido transmitir a
través de un texto escrito” (Jiménez, 2013, p. 71). Para Neira (2014), un lector elabora como parte del proceso de
comprension “tres tipos de representaciones en la memoria, de superficie, base de texto y modelo de situacion”
(p.224). El primero de ellos se manifiesta cuando el lector decodifica, reconoce palabras o frases; en el segundo,
el lector analiza la micro y macroestructura del texto, es decir reconoce ideas principales y el contenido de
manera general; en el tercero, el lector integra lainformacion del contenido del texto, sus conocimientos previos

y los propositos o metas para comprender lo examinado, lo que permite un analisis mas profundo del texto.

Para el desarrollo de la metacomprension es necesario la puesta en practica de las variables relacionadas conla

metacognicion las cuales coinciden con las aportaciones de Tobon (2005) y Diaz Barriga (2010):

La persona. Refiere al conocimiento del lector sobre sus recursos, sus limites cognitivos, sus intereses
y su motivacion. Se ve influenciada por las caracteristicas del sujeto en base a sus conocimientos previos,
limitaciones como aprendices de diversos temas, la motivacion asi como la edad, contexto, familia; incluso
como del proceso mismo de la tarea, el uso y control de las estrategias de lectura. En relacion a esta variable
todo lector activo sabe qué es comprender, lo que no es comprender. Tiene en cuenta el nivel hasta el cual se
puede comprender un determinado asunto a través de la conciencia de su motivacion para comprender una

determinada situacion.
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Los principales aspectos que influyen en la variable son el establecimiento de propdsitos en la actividad lectora,
modificacion de la velocidad lectora en funcion de los propdsitos, identificacidon de las ideas principales, la

estructura del texto, activacion del conocimiento previo, evaluacion del texto, y deteccion de fallas.

Por lo general la estructura de ésta categoria conlleva a adquirirse conocimientos intraindividuales
interindividuales y universales. En este sentido la lectura en este indicador es un acto individual donde cada
individuo es consciente de lo que aprendio, lo que enfrenta durante la lectura y las estrategias que utiliza para

comprender. (Diaz Barriga, 2010).

La tarea. Constituyen los conocimientos que el sujeto tiene sobre las exigencias de la tarea, asi como los
conocimientos sobre la mejor manera de aprender un material partiendo de su organizacion y de su naturaleza.
Incluye el nivel de dificultad, caracteristicas como proposito planteado y estrategias que necesitan, atenciony

esfuerzo

En este momento el aprendiz regula y controla el progreso de la tarea, de forma que se vayan introduciendo a
los cambios que son necesarios para obtener resultados. Aqui es importante ubicar las particulares intrinsecas

que posee el alumno de las tareas y de éstas en relacion con él mismo. (Diaz Barriga, 2010).

Segln Tobon (2005) la variable esta constituida en funcion de las representaciones mentales cuando la persona
es capaz de imaginar, predecir; si no logra lo anterior no puede tener una fotografia mental. Los siguientes

indicadores son algunas de las actividades a considerar en potencializar la accion de la tarea:
+ Conoce qué es lo que va a comprender
Comprende la complejidad de la tarea

+ yelesfuerzo de comprension que requiere

Las estrategias. Se refieren a la conciencia del lector sobre las estrategias eficaces para responder a una tarea.
Implica la forma de aplicacion vy la eficacia de las distintas técnicas o procedimientos que pose para las diversas

concepciones cognitivas.

Entorno. Comprendida por los factores ambientales del contexto que posibilitan la comprension, donde el

aprendiz puede hacer modificaciones para potencializar la interpretacion y reflexion del proceso. (Tobon, 2005)

Constituida por el alcance que se tiene en la utilizacion de recursos, los escenarios donde tiene el acto de leer
planteada como las estrategias compensatorias, sera esencial enmarcar que es lo mismo estar en un contexto
de aula donde puede obtener ayuda de sus companeros que estar en un contexto de estar en casa solo

estudiando, considerada como un proceso de autorregulacion.

Valdebenito (2012) menciona que una de las estrategias para avanzar en la comprension y fluidez lectora es

utilizar alumnos tutores que medien y posibiliten el aprendizaje de aquellos alumnos que requieren el apoyo
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para desarrollar estas habilidades, los pares tutores tienen la opcion de hacer ajustes a lo planeado o en su
caso pueden también ofrecer pistas a los companeros u ofrezcan ideas que aproximen llegar a las respuestas

0 procesos esperados.

Otra de las estrategias propuesta por Blasco y Allueva (2010) es exhortar a los estudiantes para que reflexione

sus aprendizajes alcanzados como parte de sus actividades libres y espontaneas.

Métodologia

El paradigma de estudio de la presente investigacion se enmarca en lo cuantitativo; puede ser visto como
el intento de poder identificar los significados de la situacion tal como la presentan el grupo estudiado. Antela
delimitacion del tema se intenta generalizar los resultados encontrados con el fin de clarificar el desarrollo del

fendmeno estudiado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El modo epistémico para la presente investigacion sera determinada por los alcances, tipo de muestra y
definicion de la variable de las estrategias de metacomprension lectora. La integracion de la informacion
y recogida de datos sera de alcance exploratorio ya que se busca especificar propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas (Hernandez et al, 2014); ademas reconocer las estrategias que implementan del proceso

metacognitivo que realizan los estudiantes normalistas en la lectura de textos.

Para identificar el proposito se utilizd un instrumento que mide la frecuencia del uso de estrategias de
metacomprension lectora, adaptado por Araujo (2016). Consiste en un cuestionario de 25 preguntas con
cinco opciones de respuesta por medio de escala Likert que va desde nunca hasta siempre. Las preguntas
corresponden a seis dimensiones de la metacomprension lectora: prediccion, revision, establecimiento de

propositos, autopreguntas, uso de conocimientos previos y resumen y aplicacion de estrategias.

Los participantes fueron alumnos que iniciaban su segundo semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria,
que se imparte en una escuela Normal Rural del noroeste de México con modalidad de internado obligatorio, y
sus edades correspondian entre los 18 y 20 anos de edad, siendo un grupo heterogéneo en cuanto al contexto

de origeny sexo (11 hombres y 17 mujeres).
Resultados

En este apartado se analizan los resultados del instrumento utilizado y se interpretaron con base a las
preguntas de investigacion. Para analizar los resultados del instrumento, se identificaron las seis dimensiones:

prediccion, revision, establecimiento de propositos, autopreguntas, uso de conocimientos previos y resumeny

aplicacion de estrategias.
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En proceso metacognitivo donde los alumnos utilizan estrategias de prediccion, se encontro que el 7.1% hace
un nivel de prediccion bajo, el 85.8% en nivel medio, el 7.1% en nivel alto de implementacion de estrategias

de prediccion.

En el proceso metacognitivo de revision del texto (o vuelo de pajaro), el 7.1% de los alumnos no utiliza la revision

global del texto, el 89.4% la utiliza medianamente, mientras que el 3.5% las utiliza en un nivel alto.

En cuanto a plantearse propositos previos alalectura, el 3.5% no los establece (nivel bajo); el 78.6% se establece

los propositos medianamente (nivel medio) y el 17.9% los utiliza en un nivel alto, es decir mayormente.

En la dimension de autopreguntas, busca identificar si el alumnado se plantea preguntas antes, durante y
después de la lectura, esto le ayuda a repasar lo que estd comprendiendo del tema. En esta dimension se
encontrd que los alumnos que obtuvieron un nivel bajo o que no utilizan las autopreguntas fueron un 3.5%; el
82% de los alumnos utiliza la estrategia de autopreguntas medianamente; el 14.5% utiliza esta estrategia en

un nivel alto.

Los alumnos que hacen uso de sus conocimientos previos antesy durante lalectura enun nivel alto solo fueron
el 14.2%, mientras quienes lo hacen en nivel medio fueron un 71.6% y quienes no ejecutan esas estrategias
esel14.2%.

En la dimensidon de resumen y aplicacion de estrategias definidas, la mayoria de los alumnos se encuentra en
un nivel medio representando al 75% de ellos, mientras que en un nivel bajo se encuentra el 17.8% y en un nivel
alto el 7.2%.

Tabla 1. Niveles de implementacion de estrategias de metacomprension lectora. N =28

Dimensiones Nivel bajo NIVE_}I Nivel alto Totales
medio

Prediccion 7.1% 85.8% 7.1% 100%
Revision del texto (o vuelo de pajaro) 7.1% 89.4% 3.5% 100%
Establecimiento de propdsitos 3.5% 78.6% 17.9% 100%
Autopreguntas 3.5% 82% 14.5% 100%
Uso de conocimientos previos 14.2% 71.6% 14.2% 100%
Resumen y aplicacion de estrategias 17.8% 75% 7.2% 100%
Promedio por nivel 8.86% 80.4% 10.7%

Elaboracion propia.
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Conclusiones

Una vez que se cuenta con los resultados del instrumento se presentan a continuacion las respuestas a las

preguntas de investigacion planteadas en este estudio.

Encuanto ala pregunta deinvestigacion sobre ¢ Implementan los alumnos sus estrategias de metacomprension
lectora?, debe aclararse que no necesariamente los alumnos utilizan todas las estrategias que se presentan en
cada una de las dimensiones pero se puede identificar que medianamente utilizan el proceso que da paso a
la metacomprension lectora, podria decirse que el alumno discrimina el uso de las estrategias en tanto esté
interesado o no con la actividad a realizar. Puede verse entonces que el 80.4% de los alumnos que implementan
las estrategias las dominan pero no las utilizan de manera estructurada o planificada a su favor antes, durante y

después de la lectura de un texto.

Para responder la siguiente pregunta de investigacion ¢ Qué estrategias de metacomprension utiliza el lector
en formacion docente al inicio de su licenciatura?, se analizaron los datos obtenidos (ver tabla 1) y se encontro
que un 80.4% saben utilizarlas en su mayoria lo que no significa que las utilicen frecuentemente en cada texto
que leen, suelen utilizar mayormente las estrategias de revision del texto, esto coincide segiin lo que los autores
describen encuanto a que el lector utiliza aquellas que les resultan mas facil paraidentificar las ideas principales
lo que implica que lleguen a ser automatizadas en la medida que las practican, controladas por el recuerdo y
el aprendizaje. Esto lleva a los estudiantes a identificar ideas principales y realizar sus propias interpretaciones
pero, con esto no puede decirse que elaboren un proceso de metacomprension seguro puesto que no planifican
ni estructuran de manera previsible los pasos para llevar a cabo la tarea. Por ejemplo, los alumnos pueden ser
conscientes de no conocer el significado de algunas palabras y saber como utilizar el diccionario, pero no lo

hacen, quedandose con unaidea incompleta del contenido del texto puesto que se hacen solo inferencias.

Dentrodelasdimensiones menosimplementadas estanlas masimportantes del proceso, siendo estaslas de uso
de conocimientos previos y resumen y aplicacion de estrategias, reconocidas como momentos de evaluacion
de la lectura, siendo entonces que si evaluamos lo realizado no representara para el alumno un aprendizaje
permanente, ni tampoco llegara a comprender la intencion del autor, quedandose solo con una interpretacion
global o general de contenido. Esto conlleva a pensar que lo que ellos leen no es considerado como prioritario
para la aplicacion futura, es decir no es valorado en términos de calidad del texto, por otro lado pudiera pensarse
que para estos Ultimos pasos los alumnos ya estan apresurados y demeritan el tiempo que se le invierte a estas

Gltimas dos dimensiones.

En el punto anterior se ven representadas las partes de la persona en cuanto al conocimiento de la tarea que
tienen que realizar; es aqui donde se mide el esfuerzo de comprension que la persona requiere para lograr la

comprension y metacomprension.
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En general, los alumnos implementan mayormente las primeras cuatro dimensiones de las seis que implican el
proceso de metacomprensionlectora. Los alumnos son conscientes delos procesosdeinicioy durantelalectura,
brindandole la seguridad de dimensionar el contenido del texto, dando mayor cohesidon entre un momento y el
siguiente para alcanzar su proposito, a pesar que los alumnos no los utilicen de manera propositiva en todos los
textos que abordan. Por otro lado, cada alumno cuenta con sus distintos esquemas para organizar lainformacion
y al inicio de la licenciatura se requiere orientarlos en cuanto a la forma de hacerlo de una manera estructurada
para que a la vez puedan ensenarlo en su trabajo docente. Esto implica un proceso metacognitivo durante
la formacion docente. Segin los autores revisados, las estrategias para avanzar en la comprension y fluidez
lectora requiere que los maestros y pares tutores sean mediadores para promover la planificacion, evaluacion
del proceso metacognitivo realizado e identificar sus necesidades o areas de oportunidad. Asimismo, recalcar

el compromiso de los estudiantes de valorar su tarea hasta concluirla.

Con los resultados obtenidos se concluye con base a las hipotesis del estudio que los alumnos al ingresar a la
formacion docente no traen un nivel alto en el uso de estrategias de metacomprension lectora. De igual forma
la segunda hipotesis se rechaza, ya que tampoco los alumnos utilizan de manera metodologica la diversidad de

sus estrategias de metacomprension lectora previo, durante y después de leer un texto.

La mayoria de las personas aprenden a leer, pero pocas son las que pueden comprender, razonar y analizar
verdaderamente un texto, por tal razon es importante fortalecer el nivel de conciencia lectora con la que
cuentan los alumnos al ingresar a la licenciatura en educacion primaria, ya que es esencial que cada alumno

tenga conocimiento sobre los procesos metacognitivos que utiliza al momento de efectuar la actividad lectora.

En el presente estudio realizado se identifica mayormente una relevancia social al considerar que sienta las
bases para que éste antecedente promueva la generacion de diagnosticos al ingresar cada generacion con
el fin de promover las estrategias de intervencion que faciliten la metacomprension de manera permanente.
Finalmente, el uso de las estrategias metacognitivas conlleva a reconocer a la vez el compromiso de los
alumnos en el uso de la diversidad de estrategias que van desde el compromiso personal y la accion que
realizan durante las etapas de su proceso cognitivo. Esto les permitira ser congruente y valore las actividades

académicas que realiza.
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