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Resumen

Este trabajo se deriva de laimplementacion de una estrategia denominada “Psicoed(cate en la contingencia”,
con estudiantes de dos escuelas secundarias publicas, en el municipio de Hermosillo, Sonora. la estrategia
surge como parte de los ajustes realizados al programa “Psicologia en convivencia” para trabajar en
modalidad a distancia durante la pandemia COVID 19. Con laintencidon de coadyuvar a la prevencion de riesgos

psicosociales de las y los adolescentes de escuelas secundarias piblicas del estado de Sonora.

El propésito de laintervencion consiste en contribuir al bienestar socio emocional de adolescentes de escuelas
secundarias piblicas, a través de una estrategia denominada “Psicoed(icate en la contingencia”, conformada
por una plataforma Classroom y un cuadernillo de actividades, que promueven la reflexion y el desarrollo de

habilidades para una sana convivencia familiar y autocuidado en casa durante la pandemia por Covid-19.

Con base en las necesidades detectadas en la poblacion estudiantil, se seleccionaron los temas generales:
Autorregulacion, Gestion emocional, Convivencia, Manejo del duelo, y Habitos saludables. Se evalub a través
de un cuestionario dirigido a las psicbdlogas responsables en cada escuela, y otro para el alumnado que
participd en las actividades de la plataforma y el cuadernillo. Se concluye que hubo una buena aceptacién por
parte de las comunidades educativas, la psicoeducacion implementada fue eficaz, ya que las y los estudiantes
convocados, en un gran porcentaje cumplieron con la realizacion de actividades y participacion tanto en la

plataforma como en el cuadernillo, ademas calificaron en su mayoria como buena y excelente la estrategia.

Palabras clave: autorregulacion, escuela secundaria, bienestar estudiantil, aprendizaje virtual.
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Introduccion

Con el proposito de coadyuvar en la prevencion y solucion de problemas de socializacion escolar, desde un
enfoque de cultura de paz y derechos humanos, en las escuelas secundarias del Estado de Sonora. Se diseno e

implemento el “Programa Psicologia en convivencia” desde el ano 2016.

En el cual se ha brindado atencion a estudiantes de trece escuelas secundarias pablicas, con altos indices de
violencia en su poblacion estudiantil, violencia intrafamiliar o problemas asociados a la convivencia escolar,
entre otros riesgos psicosociales. En cada plantel beneficiado, un profesional de la Psicologia es responsable de
atender casos canalizados y trabajar con talleres sobre cultura de paz, para favorecer una convivencia pacifica,

democratica e incluyente en la comunidad escolar (CIAD-SEC, 2020).

Dicho programa cuenta con sus procedimientos, materiales, actividades, etc. Los cuales fue imposible de
operar durante el ciclo escolar 2020-2021 en las escuelas secundarias beneficiadas por el mismo. Esto,
debido a que, desde marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la COVID-19 como una
pandemia internacional, por lo que se cerraron escuelas y centros de estudio en todos los niveles educativos, y
se establecieron mecanismos como toque de queda, y otras disposiciones para permanecer en casay proteger

ala poblacion del contagio por el virus del SARS COV 2.

En pocos meses cambid de manera radical la vida de ninas, ninos, adolescentes y jovenes. Con el cierre de los
centros escolares, las rutinas académicas de las y los estudiantes cambiaron, se han visto en la obligacion de
permanecer en casa, siguiendo unsistemade aprendizaje diferentey sin el contacto social al que acostumbraban
ensusescuelas. Lavidasocial se vio limitada principalmente ala familia conla que conviveny actividades de ocio
y esparcimiento se han visto restringidas. A todo ello se suma el miedo al contagio y las medidas de prevencion

que han tenido que seguir.

También las familias han tenido que adaptarse a la situacion, compaginar la actividad laboral con el cuidado de
sus hijas/os, supervisar tareas escolares o hacer frente a situaciones inesperadas, como la pérdida del trabajo o
el contagio de un familiar, aumentaron la frecuencia de problematicas asociadas al estrés, ansiedad, depresion,

violencia intrafamiliar, entre otras (Orgilés, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, y Espada, 2020).

Como menciona Cruz (2020) en medio de la emergencia sanitaria, los abusos se han incrementado, dificiimente hay
condiciones para el estudio y el apoyo de los padres se torna imposible. Para ninas, ninos y adolescentes que sufren
de violencia en sus hogares, las escuelas no sélo son espacios que propician el aprendizaje, sino también son areas

de proteccion, contencion y ternura, que les ayuda a desarrollar habilidades y conocimientos para la vida.

Ante este tipo de situaciones estresantes que se viven por la pandemia de COVID-19, ninas, ninos y adolescentes
pueden tener distintas reacciones como dificultad para dormir, dolor de estémago, enojo, o miedo por tiempo

prolongado (UNICEF, 2020). En algunos estudios cientificos se ha confirmado que el impacto psicoldgico
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de la enfermedad por Covid-19 ha generado sintomas depresivos, ansiedad, entre otros, ante lo cual, se ha
recomendado la intervencion en crisis como medida de atencion psicologica. No obstante, también resulta
importante el diseno y puesta en marcha de acciones enfocadas a la prevencion y atencion temprana a posibles

efectos como los mencionados.

Una herramienta (til, es la Psicoeducacion, que ha sido utilizada para facilitar a las personas que sufren de algln
trastorno psicologico el entendimiento de su situacion, mejorar su autoestima, y generar estrategias para sobrellevar

situaciones dificiles, por ejemplo duelos, adicciones, ansiedad, entre otros (Bulacio, Vieyra, Alvarez, y Benatuil, 2004).

Esimportante profundizar enlas habilidades socioemocionales que estan bajo el paraguas del apoyo psicosocial
en situaciones de crisis. Estas habilidades son practicas, son procesos pedagogicos, basados en evidencias,
que se pueden adaptar paraayudary equipar a jovenes, ninos, padres, maestros con conocimientos, habilidades

y actitudes necesarias para mantenerse saludables y enfrentar mejor los desafios diarios.

Estos son procesos que estan adecuados para entornos educativos formales y no formales y que promueven

habilidades que ayudan a jovenes y personas adultas a aprender, y aprender mejor (Barbieri 2020).

En el estado de Sonora, la Secretaria de Educacion y Cultura (2020) dentro de los lineamientos generales para el
uso de la estrategia “Aprende en casa”, menciona que el apoyo socioemocional es muy importante, debido a que

el confinamiento en los hogares puede generar situaciones de estrés y, en algunos casos de violencia intrafamiliar.

Por lo tanto, se considerd necesario realizar ajustes al programa “Psicologia en convivencia” para lograr trabajar
en modalidad a distancia durante la pandemia COVID 19 con el objetivo de coadyuvar a la prevencion de riesgos

psicosociales de las y los adolescentes de escuelas secundarias plblicas del estado de Sonora.

De tal manera que se diseno la estrategia de intervencion “Psicoedlcate en la contingencia”, la cual consiste
en una plataforma de Classroom y un cuadernillo para estudiantes, que incluyen materiales y actividades que
les apoya en la reflexion sobre situaciones vividas durante la pandemia, y propicia el desarrollo de habilidades
paratener una convivencia sana, pacifica, democréatica e inclusiva, y disminuir el impacto emocional y social que

provoca la pandemia Covid 19.

Elobjetivo de esta intervencion consiste en contribuir al bienestar socio emocional de adolescentes de escuelas
secundarias publicas, a través de una estrategia denominada “Psicoedicate en la contingencia” conformada
por una plataforma Classroom y un cuadernillo de actividades, que promueven la reflexion y el desarrollo de

habilidades para una sana convivencia familiar y autocuidado en casa durante la pandemia por Covid-19.

Diagnéstico de necesidades en las escuelas

Para el desarrollo de la intervencion, en primer lugar, se realizd una encuesta a las y los estudiantes de las
escuelas participantes. en el cual, se destacaron las dificultades para atender actividades escolares debido a la

falta de herramientas tecnologicas, dificultades econdémicas conectarse via virtual a clases y/o entregar tareas, hay
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quienes mencionan tener hermanas o hermanos con quienes comparten computadoras y no es suficiente tener un
solo equipo o dispositivo en casa. Asimismo, se menciond la poca disposicion del profesorado para resolver dudas o

una buena explicacion de las clases, lo que desencadena la no entrega de tareas y trabajos escolares.

Los medios de comunicacion utilizados son WhatsApp, correo electronico, television, Zoom, Google classroom,

Facebook (grupos y paginas), Youtube, llamadas telefonicas, y Skype, principalmente.

Con relacion a los sentimientos mas frecuentes mencionados fueron el miedo, desesperacion, estrés,
aburrimiento, tristeza, frustracion, ansiedad, etc. Aunque hubo quienes mencionaron sentir alegria por estar en
casa conviviendo con la familia, la mayoria menciond buena convivencia familiar, aunque también se identifico la
presencia de conflictos familiares derivados de la convivencia en casa y el aislamiento. Asi también, la mayoria
menciond tener contacto virtual con sus companeros y companeras de clase, y un nimero mas reducido

reconocio no estar respetando el aislamiento y si haber tenido contacto fisico con ellas y ellos.

En cuanto a la violencia virtual y ciberacoso, la mayoria de las personas entrevistadas negaron haber sido
victimas o espectadores de tal, sin embargo, nueve estudiantes mencionan situaciones de ciberacoso, siete
presenciaron violencia virtual hacia sus companerasy companeros, y, dos estudiantes mencionaron ser victimas
de ciberacoso, situaciones que ya han sido normalizadas y en ocasiones no se dan cuenta que estan siendo

violentados, o al contrario, que estan siendo acosadores.

Diseno de la propuesta de intervencion

Se trabajo con el diseno de la estrategia “Psicoedicate en la contingencia” dirigida a adolescentes de entre 12

y 15 anos, hombres y mujeres, estudiantes de secundarias plblicas en el municipio de Hermosillo, Sonora, México.

Dichas escuelas son beneficiadas por un Programa denominado “Psicologia en convivencia”, en el cual un personal
de la Psicologia atiende al alumnado sobre problematicas de socializacion, y en el que surgio la idea de implementar

una estrategia para acompanar de manera virtual, durante la contingencia por Covid-19 alas y los estudiantes.

Con base en las necesidades detectadas en la poblacion estudiantil, se seleccionaron los siguientes temas
para organizar por modulos en la plataforma virtual de aprendizaje en Classroom: Autorregulacion, Gestion

emocional, Convivencia, Manejo del duelo, y Habitos saludables.

Por otro lado, el cuadernillo contiene recursos y materiales complementarios a la plataforma virtual sobre las
mismas tematicas, los titulos de cada uno de los elementos que contiene son: 1. Introduccion, 2. Indicaciones,
3. Identificacion, 4. Sopa de letras, 5. Mi rutina diaria, 6. Actividades de familia, 7. Acuerdos de convivencia, 8.
Los quehaceres del hogar, 9. Rol de quehaceres en el hogar, 10. Mi casa, mi familia, 11. Pasatiempos en casa, 12.
Mi casa, mi familia, mi escuela, 13. Que hago para sentirme bien, 14. ; Quiénes te pueden ayudar cuando estas
triste o preocupada/o?, 15. Estrategias de autocuidado, 16. Técnica de relajacion progresiva de Jacobson, 17.
¢Sabias qué?, 18. Sugerencias y recomendaciones de duelo, 19. El duelo ante las pérdidas, 20. Etapas del duelo,

21. Inteligencia emocional, 22. Mi diario, 23. Directorio telefonico covid-19.
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El diseno de los materiales y actividades estuvo a cargo de las autoras de este trabajo, y una vez elaborados, se
revisaron por colegas expertos en el tema de la Psicoeducacion, que trabajan con poblacion adolescente. En
el Anexo 1 se puede observar algunas imagenes para ilustrar el uso de la plataforma virtual de aprendizaje en

Classroomy del cuadernillo de actividades.

Participantes

Se seleccionaron dos escuelas secundarias publicas del municipio de Hermosillo, Sonora. En las cuales se
implemento la estrategia “Psicoedlcate en la contingencia”. Como responsable de la implementacion estuvo

una psicologa en cada plantel educativo, desde la fase de planeacion hasta la evaluacion de esta.

Se contd con la participacion de 2, 476 estudiantes de primero, segundo y tercer grado en la plataforma y
cuadernillo de actividades. Para hacer un analisis cualitativo de las actividades, se seleccionaron 15 carpetas de

estudiantes con sus evidencias fotograficas.

Instrumentos

Para sustentar las diferentes etapas del desarrollo de la intervencion se elaboraron los siguientes formularios

electronicos,atravésdelasherramientasvirtuales de Google, paraqueserespondieranporlas personas participantes.

Cuestionario inicial. Se aplicd un cuestionario inicial para conocer la forma en que los adolescentes realizan
actividades escolares, familiares y del hogar. Se tocan temas como el bienestar emocional de los estudiantes:
para identificar y conocer con que actividades, situaciones y emociones han estado en contacto durante el
tiempo de aislamiento social en casa, esto con la finalidad de generar estrategias que contribuyan a su bienestar

psicoemocional, la dinamica familiar, etc.

Cuestionario de evaluacion de Psicoedicate, para estudiantes. El objetivo de este cuestionario es conocer la
percepcion de las y los estudiantes sobre la Plataforma virtual y Cuadernillo de actividades de Psicoedicate
en la contingencia, durante este ciclo escolar 2020-2021, cuanto tiempo diario dedican al cuadernillo y la
plataforma, y como mejord su convivencia en casa o con sus companeras y companeros de escuela a partir de

las actividades realizadas en Psicoedicate.

Cuestionario de evaluacion de Psicoedlcate, para Psicologos/as. Este cuestionario tiene como objetivo conocer
la percepcion de las psicologas y psicologos del Programa Psicologia en Convivencia en escuelas secundarias
publicas del estado de Sonora, sobre la estrategia “Psicoedlcate en la contingencia”, durante el ciclo 2020-21, en
€l se pregunta sobre las necesidades que atendieron con mayor frecuencia, las recomendaciones sobre el diseno y
contenido de los materiales en plataforma y del cuadernillo, el nivel de aceptacion de estas mismas por parte de los

alumnosy la opinion de los docentes, personal directivo y de apoyo en su escuela, acerca de «Psicoedlcate”.
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Implementacion de la estrategia “Psicoediicate en la contingencia”

Durante el mes de septiembre de 2020, se presento la estrategia al personal directivo de las escuelas, y una
vez autorizada, se solicitd al alumnado conectarse a una platica de presentacion de la plataforma Classroom en
donde se trabajaria durante el ciclo escolar enlinea, una vez explicado, se les pidio responder tres formularios de
google, cuyo objetivo era conocer la forma en que estan llevando el aislamiento, dificultades y sentimientos que
han experimentado durante el presente ciclo escolar, y situaciones de violencia que pudieran estar sufriendo o

cometido, entre pares y de las cuales pudieran no darse cuenta.

Se organizaron los temas y contenidos para trabajar en la plataforma de Classroom de las instituciones
educativas y se publico el cuadernillo de actividades. Ademas, los recursos se difundieron también a través
de redes sociales autorizadas por cada escuela. Esto, buscando que las actividades pudieran realizarse por
estudiantes que no cuentan con internet o equipos de computo en casa, ya que el cuestionario, podian imprimir

o fotocopiar o incluso realizar los trabajos en sus cuadernos.

Durante los meses de noviembre 2020 amarzo 2021 se llevaron a cabo las actividades por parte del alumnado, se dio
retroalimentacion virtual a sus participaciones por parte de la psicologa responsable en cada plantel, y durante el mes
de abril de 2021 se han organizado las evidencias de los trabajos del alumnado, para su posterior analisis cualitativo y

estar en condiciones de concluir sobre la efectividad de la intervencion, y generar acciones para mejorarla.

Finalmente, se disenaron dos formularios, para ser respondidos, uno por la psicologa responsable, y otro por el

alumnado, con la finalidad de conocer su valoracion sobre “Psicoedicate en la contingencia”.

Conclusiones

Actualmente, se cuenta con un avance considerable en el desarrollo de “Psicoedicate en la contingencia”,
se encuentra en la etapa de evaluacion y analisis de los resultados obtenidos en las escuelas participantes. en

este sentido, algunas de las conclusiones que se han generado a la fecha, son las siguientes.

La intervencion realizada a través de la plataforma virtual de aprendizaje en Classroom y el cuadernillo de
actividades result6 eficaz, ya que la mayoria del alumnado se comprometid con el desarrollo de las actividades,
a pesar de no ser parte de una materia obligatoria. Incluso durante periodos de descanso escolar o vacaciones,
estudiantes enviaban evidencias de actividades realizadas en casa. Ademas, 707 estudiantes manifestaron que

la estrategia fue buena y 345 muy buena en el cuestionario de evaluacion final.

Un factor que pudo hacer efectiva la estrategia, puede ser la disponibilidad de los recursos a través de los
dispositivos moviles y la posibilidad de imprimir las hojas de actividades. Esto, sin tener la preocupacion de
obtener calificaciones o respuestas correctas. Sino con el propodsito de reflexionar y aprender como sobrellevar

situaciones dificiles durante la emergencia sanitaria que se vive.
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Sobre el tiempo que dedicaban al desarrollo de actividades de la estrategia, la mayorialo haciade 1la 3 horas a
la semana (n=768) y mas de 3 horas (n=340) y califican en su mayoria, como excelente y buena la experiencia

que tuvieron con la plataforma de Psicoed(icate en la contingencia.

Ademas, las y los estudiantes han rescatado experiencias positivas a pesar de la pandemia por Covid-19, como
tener la oportunidad de aprender contenidos académicos por rezago que tenian en su desempeno académico,
convivir mas con mama, papa u otros familiares, utilizar la tecnologia, entre otras. Lo cual constituye el nuevo

triangulo del aprendizaje: docentes, familia, estudiante (Changy Yano, 2020).

Una gran cantidad de estudiantes (n=736) manifiestan que les gustaria seguir participando en este tipo de
plataformas virtuales de aprendizaje. Lo cual indica que existe una buena aceptacion y facilidades para que las

y los adolescentes aprendan a través del internet.

Por otro, lado, en los cuestionarios respondidos por las psicologas responsables de implementar la estrategia
en sus escuelas, se encontrd que hubo buena aceptacion por parte de la comunidad educativa, el personal
docente mostro disposicion para promover la participacion del alumnado en esta estrategia. Pero, recomiendan
que, con relacion a los recursos y materiales, que todos contengan alguna actividad entregable, tratando de
cuidar la misma secuencia y elementos de cada modulo, ya que al ser diverso el material utilizado, el alumnado,

en ocasiones se confunde con los trabajos que debe entregar como evidencias.

La actitud y disposicion de las psicologas responsables de la implementacion en las escuelas fue crucial,
retroalimentaban, asesoraban y daban acompanamiento a las y los estudiantes durante el desarrollo de sus
actividades, aunque fue una tarea pesada, ya que la cantidad de estudiantes participantes fue alta. Tal como
comentan Baptista, Almazan, Loeza, Lopez Alcaraz, y Cardenas, (2020) la diversificacion y el manejo creativo de

contenidos y de la informacion es importante para la educacion a distancia.

Para concluir, es importante mencionar que, una vez terminada la revision de resultados, se retroalimentara
con fines de mejoray se pretende continuar implementandola al regreso a clases presenciales, como un apoyo,
un acompanamiento socioemocional a las y los estudiantes adolescentes de escuelas plblicas del estado de
Sonora, México; ya que ha resultado ser una estrategia, que facilita la alianza entre la escuela y el hogar de las y
los estudiantes (SEP, 2020).
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Anexo 1. Imagenes de la Estrategia “Psicoed(cate en la contingencia”.

® WhatsApp

< c

Aplicaciones

X | M Recibidos (6) - nohemicalderon¢ X [EY Trabajo de clase de Psicoedicat: X =+

@ classroom.google.com/u/3/w/MjM3NTI4MDYzNjey/t/all

M Recibidos (6) - noh.. M Recibidos (9) - conv... @ Home Page @ [ informe semanal-Ps.. Y PSICOEDUCATE Centros escolares d..

@l Licenciatura en Edu..

— Psicoedcate enla contingencia Tablén Trabajo de clase

Estudiantes, Psic. maribel y Gpe.

Personas Calificaciones

Todos los temas
Cuestionarios ciberacoso Publicado el 27 nov 2020

AUTORREGULACION

Cuadernillo de trabajo Uttima mod

GESTION EMOCION.

[E) cuestionario inicial &1 Publicado el 27 n

(0]
(1)
@

MANEJO DEL DUELO

@ BIENVENIDA P

AUTORREGULACION

B Cuestionario inicial,

[X) Google Calendar () Carpeta de Drive de la clase

@ Presentacion Publicado el 27 nov 202(

@ Video Bienestar psicoemocional Publicado el 27 nov 202

{Qué te pareci6 el video? Publ

{Qué tan regulada o regulado eres? Publicado el 27 nov 2020

®

H P Escribe aqui para buscar

® WhatsApp x

< ]

Aplicaciones

M Recibidos (6) - nohemicalderonc X [ Trabajo de clase de Psicoedicate X +

@ classroom.google.com/u/3/w/MjM3NTIAMDYzNjcy/t/all

M Recibidos (6) - noh.. M Recibidos (9) - conv.. @ HomePage g Licencisturaenbdu.. @  [B Informe semanal-Ps.. B PSICOEDUCATE Centros escolares d.

— Psicoeducate en la contingencia

B cuestionario inicial.

= Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones
Estudiantes, Psic. maribel y Gpe.
GESTION EMOCIONAL
Presentacion Publicado el 27 2
En tu opinién, ;Para qué sirve la gestion de ... Publicado el 27

Presentaciones Empatia y Asertividad

El bazar de las emociones. Cuando la emoci... Publica

CONVIVENCIA

@ Violencia y convivencia escolar Publicado el 27 no

Cuadernillo de actividades Publicado el 27 nov 2020

® MANEJO DEL DUELO

AREA TEMATICA O8. PROCESOS DE FORMACION

Puebla 2021 / Modalidad virtual

- 8 X

w © » @

» | [ Listade lecturs

@

- X

* © » @

» | [ Listade lecturs

L




\a

Congreso Naclnal de Puebla 2021/ Modalidad virtual

RS
\ N S SON Investigacion Educativa
\:*?o;“ CNIE-2021

a2
> XVI

& 5 C & dlassroom.google.com/c/MMSNTcSMDczOTQy/a/ j issi tatus/and-sort-last d Q% » o H

i Aplicaciones M Gmail @ YouTube B¥ Maps [ Clases Classrom & SEC: Psicoedicate -.. M Correos Plataforma

— 1°"N"Psicoediicate en la Contingencia

= Instrucciones Trabajo del alumno i o
Psic. Gabriela Del Toro. Ciclo 2020-2021
Devolver 4] 100puntos ®
Construccion de ambientes cordiales
[0  colificadas
0 . TADEO ALEJANDRO CAM-. | 100 Enegaron | Asignades | Calficades
0 . MELANY XIMENA GOMEZ. Calficadas - D
'Muy bien Melany, gracias p.
TADEO ' MELANY XIMENA . GILBERTO ' NENE SOPHIA ' JESUS ANTONIO ' ALAN OCHOA
0 . ‘GILBERTO GONZALEZ RO. 100 ALEJANDRO GOMEZ GONZALEZ HERNANDEZ MEJIA AGUILAR LOPEZ
Excelente wabsjo Giberi . CaMoU CANEZ CASTREJON ROCHA GARCIA
O 100 i
May bien Nene. muchas gra. d
IMG_20201210_1716... 2020121410507 jpg
. JESUS ANTONIO MEJIA A. 20201217_123718,jpg IMG_20201214_0830... Construccion de ambi... NENE SOPHIA HERNA.. Calificada Calificada
Bl Moy bien Jesus, gracas’ o0 Caificada Calfcada Calfcada Calffcada
0 . ALAN OCHOA LOPEZ 100
‘gacias’ . MARIA CAMILA . DIANA ARACELI . JOSE GABRIEL
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0 . wamscanspeREze. BALLESTERDS ONTIVEROS MENDOZA
Excelene rabsjo Maria, g
0 . DIANA ARACELI SANCHE. 100
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Psicoeducate fotojpg IMG_20201216.1558.. JOSE GABRIEL VALEN..
9 . J0SE GABRIEL VALENZU. Calificada Calificada Calificada
100 _
Construccion de ambientes cordiales i e
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Buscar en el mend (Alt+/) A @A 00 Tewnm v Rt v - 11 + BT UAS @@R 402 @ v Archivos
b NS U 2N KAy XARE R N RE RRRY YR ANEL: RNKE R ENs N Nk T s 17118 s
‘ ¥ - LR Entregada e dic. 2020, 18:57
No necesito ser la mejor, lo que necesito es ser yo misma y no ser alguien que no soy. Ver historial
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- No necesito ser la mejor, lo g... $Qué cosas imaginaste mientras respirabas? imagine un campo de flores medio
- - juemandose con mariposas volando.
Escribe un relato libre, donde ... “ . . . . .
(Como seria la mejor compafiera o el mejor compafiero de clases en la modalidad de
Aprende en Casa? no lo s, no fo e pensado.. Calificacion
£COmo te gustaria que fueran tus familiares con quienes convives en casa? me gusta de la
manera que son.

100100 3

[SCRIBE UN RELATO LIBRE, DONDE DESCRIBAS E5E TDEAL DE
(OMPARIERA/ COMPARIERD Y FAMILIARES. Comerteresprvecos

GABRIELA EFIGENIADELT..
16 dic. 2020,19:19
¢Ese ideal de compafiera y familiares?... No tengo mucho Gracias por comparia acthidad
- ) yen ella tu sentir Dominic, te
que describir, yo soy una chica no muy alta, que se estresa feliito poresteren un proceso de
] D . D autodescubrimiento, espero este
un poco fécil, sin mucha paciencia... Una vez pregunte.. spacio e Pecesicae e quste.
-El fisico importa?.
Yme respondieron. Agregar un comentario p...
+Cuando vas a un campo de flores, ;qué flor agarras
primero?. claro...la mas hermosa. Concer
Fue ahi cuando entendi todo..pero eso no me impide ®

quererme como soy, mis gustos, mi cuerpo, mi decision..
Tengo miedo de mostrar como soy, soy rara pero no
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) MI RUTINA DIARIA

estamos haciendo cosas que nos gusten o inierESan
normalmente.
Este ejercicio tiene como objetivo conocer las n(tl\lidnaésdlie-
realizas actualmente, con el fin de saber si estas haciendo oso
nuevas que no hacias antes del aisl
algunas otras.

Escribe tus actividades diaria
incluir actividades de recreaci

de educacién, entre otfras y se

Actividad L M m 3 v s D

i Hacer ejercicio x x x

ACUERDOS DE
CONVIVENCIA EN CASA

En una reunién con las personas que viven contigo, comenten
acerca de las reglas o acuerdos que son importantes respetar
en el hogar, con el objetivo de lograr una convivencia basada en
el respeto, pacifica y propicia para el aprendizaje y bienestar
emocional de todas las personas que viven juntas, sobre todo
durante periodos de confinamiento.

Por ejemplo: Limpiar la habitacién, ayudar en los quehaceres

de hogar, pedir las cosas por favor, dar las gracias, etc.

s
2.
3.
4.
=
6.
Escribelas en los a
renglones, y s
puedes copiarlas o
después a un 10.
lugar visible para o
todas las B
personas que =
viven contigo. s
14
15.
16,
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