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Resumen

La eleccion de carrera es una decision importante que deben realizar los jovenes al concluir el bachillerato,
sin embargo este es un proceso complejo para el cual no todos los estudiantes cuentan con los recursos
y herramientas para tomar una decision informada. El objetivo del estudio fue explorar las necesidades de
los estudiantes respecto a este proceso en funcion de las acciones que realizd un grupo de estudiantes de
bachillerato previamente a cursar la asignatura de orientacion educativa. Este objetivo corresponde a la
primera iteracion de la investigacion basada en el diseno, en el que participaron 23 estudiantes de segundo
ano de preparatoria de una escuela pablica, 13 mujeres y 10 hombres (M_, ;= 16 anos, DE= .94). Se aplico
un cuestionario ad hoc y una actividad que consiste en completar un esquema con base en preguntas que
permitieron explorar las acciones que han realizado para hacer su eleccion. Los datos recabados se analizaron
y triangularon. El grupo de alumnos que ya realizaron su eleccion y los que se encuentran en proceso basan su
eleccion en preferencias e intereses. Su principal fuente de informacion es el internet, sin embargo sbélo una
minoria de los alumnos reportaron revisar la confiabilidad y calidad de las fuentes consultadas. Ademas, la
familia juega un papel importante en el acompanamiento en el proceso de eleccion. Por ello, la relevancia de
atender sus necesidades asi como acompanar y guiar a los estudiantes en dicho proceso para contribuir a la

toma de una decision informada.

Palabras clave: Eleccion de carrera, educacion vocacional, orientacion vocacional, bachillerato.
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Introduccion

En el bachillerato los estudiantes deben tomar una decision respecto a la carrera a la que ingresaran al
concluir este nivel educativo. Esta decision es uno de los dilemas de cambio de vida de los estudiantes, de
suma importancia que impactara en su futuro asi como en el de la sociedad (Alarcon, 2019; Bravo y Vergara,
2018; Kazi, & Akhlaq, 2017). Sin embargo, este proceso de eleccion de carrera es un proceso complejo en el que
intervienen diversos factores familiares, econdmicos, académicos, sociales (Espindola, 2015; Estrada, Lopez y

Sanchez, 2011; Kazi, & Akhlaq, 2017).

No obstante, algunos estudiantes no tienen claridad respecto a su eleccion o cuentan con poca informacion de
la practica de la profesion que les interesa u otros realizan su eleccion sin analizarla y reflexionarla, lo que puede
ocasionar que los estudiantes abandonen la carrera los primeros anos, se cambien a otra o su desmotivacion
hace que una vez que concluyan la carrera no se encuentren comprometidos con su profesion (Bravo y Vergara,

2018; Briones-Palacios y Trivino-Sabando, 2018; Estrada et al., 2011; Espindola, 2015).

De ahilaimportancia de la orientacion vocacional en el nivel medio superior, no obstante esta no debe ser vista
s6locomounaasignaturaoactividad ocasional y de Gltimo momento sino como un proceso de acompanamiento
delosjovenesy que deberiainiciarse desde que ingresan a este nivel educativo en el que la familia también debe
involucrarse y cuente con informacion respecto a las diferentes opciones profesionales para brindar apoyo a

sus hijos (Alarcon, Lopez y Pina, 2017; Alarcon, 2019).

En este sentido, Santana Vegay Feliciano Garcia (2009) senalaron que la orientacion debe tener dos cualidades;
a) significativa es decir debe vincularse al contexto socioecondmico y cultural de los estudiantes a los que
se dirige y, b) relevante, lo que implica que se relacione con experiencias vitales de las personas. De ahi la
importancia de conocer y analizar las necesidades de los estudiantes respecto a este proceso de eleccion de
carrera con la finalidad de disenar e instrumentar intervenciones que contribuyan y mejoren el proceso de toma

de decisiones respecto a la eleccion de carrera.

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo explorar las necesidades de un grupo de jovenes de segundo
ano de bachillerato en funcion de las acciones que hanrealizado para hacer su eleccion de carrera previamente a
cursar laasignatura de orientacion educativa conlafinalidad de responder lasiguiente pregunta de investigacion
¢Cuales son las necesidades que presenta un grupo de estudiantes de segundo ano de bachillerato respecto a

su proceso de eleccion de carrera antes de cursar la asignatura de orientacion educativa?
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Desarrollo

Para el alcance de este objetivo se realizd una investigacion basada en el diseno -Design, Based Research
(DBR)-, un tipo de investigacion exploratoria que intenta dar soluciones a los problemas tal como surgen, se
caracterizan por situarse en un contexto educativo real, se centran en el diseno y prueba de una intervencion
significativa, involucra multiples iteraciones que permitiran refinarla asi como probar su efectividad y a su vez
promueve una relacion colaborativa entre investigadores y participantes (Anderson & Shattuck, 2012; Garello
y Rinaudo, 2013).

En el presente estudio se presentan los resultados de la primera iteracion correspondiente a explorar las
necesidades de los estudiantes de bachillerato en funcion de las acciones que han llevado a cabo respecto a su
proceso de eleccion de carrera en el que participaron 23 estudiantes de segundo ano de preparatoria de una
escuela publica, 13 mujeres y 10 hombres, cuya edad oscila de los 15 alos 19 anos (M_,, = 16 anos, DE=.94). Para

recabar la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

+ Cuestionario ¢ Qué carrera estudiar?, es un cuestionario ad hoc para el presente estudio que se comprende de
dos versiones; a) Ya sé lo que quiero estudiar y b) Todavia no sé qué quiero estudiar, el primero dirigido para los
alumnos que ya tienen su eleccion y el segundo paralos que se encuentran indecisos con el objetivo de explorar

los aspectos que se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Cuestionarios de exploracion sobre el proceso de eleccion de carrera de los estudiantes

Preguntas

Areas de exploracion A. Ya sé lo que quiero estudiar B. Todavia no sé qué quiero estudiar

Razones por lo que desea estudiar una
carrera profesional

¢ Te gustaria estudiar una carrera profesional?, s por qué?

2. ¢:Cuales son tus opciones de carrera que

Opciones de carrera 2. :Qué carrera quieres estudiar? te gustaria estudiar? (Menciona al menos
tres)

Proceso para elegir su carrera 3.¢.Como elegiste esa carrera? 3. ¢ Por qué has elegido estas opciones?

Elementos que ha considerado para 4. ;Qué cosas consideraste para hacer 4. ;Qué cosas deberias considerar para

hacer su eleccion de carrera esta eleccion? hacer tu eleccion?

Personas que le apoyan en el proceso 5. ¢Alguien te apoyo para hacer tu 5. ¢A quién le pedirias apoyo para hacer tu

de eleccion de carrera eleccion de carrera?, ;Quién te ayudo? eleccion?, ;Por qué?

Forma en que le brindan apoyo para

. A A7 . = = 2
hacer su eleccion de carrera 6. ¢De qué forma te ayudo? 6. ¢En qué te gustaria que te apoyen?

Nota: Elaboracion propia.

* Actividad buscando informacion. Consiste en un esquema para explorar informacion respecto alablsqueda que
ha realizado sobre sus opciones de carrera con base en las siguientes preguntas; a) ¢ Qué informacion has buscado
sobre la opcion u opciones de carrera que te interesan estudiar?, b) s Donde has consultado esta informacion?, c)

¢Qué has hecho con lainformacion?, y, d) ;s Como sabes qué la informacion que has revisado es confiable?
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Ambosinstrumentos se dispusieron alos alumnos através de laseccion -Conociéndote- del sitio web de un caso
de ensenanza electronico (E-caso) titulado -La gran decisién- (Antonio-Canongo y Diaz Barriga-Arceo, 2020)
que se disend con el objetivo de evaluar y promover habilidades de pensamiento critico —analisis, evaluacion,
argumentacion y autoevaluacion- asi como la motivacion a pensar criticamente sobre la eleccion de carrera.
Para la aplicacion de estos instrumentos se solicitd el consentimiento informado y asentimiento del docente a

cargo de la asignatura de orientacion educativa.

Asimismo, se solicitd el consentimiento informado y asentimiento de los estudiantes para contestar los
instrumentos. Se les informo la confidencialidad y anonimato de sus respuestas. La aplicacion se realizd en
el horario de la asignatura de orientacion educativa en dos sesiones, cuya duracion fue de 40 minutos. Para
ello, a través de una sesion virtual por la plataforma Zoom se describieron las instrucciones de cada uno de
los instrumentos, y por medio del sitio web del E-caso -La gran decision- los estudiantes tuvieron acceso a

los instrumentos.

Lainformacion de las dos versiones del cuestionario ¢ Qué carrera estudiar? y los datos de la actividad buscando
informacion se vaciaron en una base de datos Excel, se codificaron las respuestas, se identificaron las tematicas
en las que se agruparon, después se establecieron categorias representativas asi como significativas para su
analisis. Finalmente, se realizo una triangulacion de lainformacion recabada en ambos instrumentos para realizar
la validacion de la informacion. Como resultado de esta triangulacion se identificaron las siguientes categorias
de analisis; a) Razones por las que los estudiantes desean estudiar una carrera profesional, b) Razones en las
que los estudiantes basaron su eleccion de carrera; ¢c) Acciones que los estudiantes han realizado para elegir su
carrera, d) Elementos que los estudiantes han considerado en su proceso de eleccion de carrera, y e) Personas
que le brindan apoyo a los estudiantes en su proceso de eleccion de carrera. A partir de las cuales se describiran

los hallazgos de esta primera iteracion:

a) Razones por las que los estudiantes desean estudiar una carrera profesional

En la Tabla 2 se puede apreciar que las principales razones se relacionaron con; a) beneficios personales
vinculados a la superacion personal, mejorar su calidad de vida, y adquirir conocimientos; b) el ingreso al campo
laboral, pues senalaron que estudiar una carrera les permitira conseguir un empleo; vy, c) cumplir con sus
objetivos personales. No obstante, las razones de algunos alumnos se centraron en el ser reconocido por los

demas, el poder aportar a la sociedad con su profesion y apoyar a su familia.
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Tabla 2. Razones de los estudiantes por las que desean estudiar una carrera profesional

Categoria Razones Porcentaje
Ingreso al campo laboral Incursionar en el campo laboral y conseguir un 39
empleo
La superacion personal 30
Mejorar la calidad de vida 22
Beneficios personales Adquirir conocimientos 17
Tener estabilidad econémica 13
Le sera de utilidad en el futuro 9
Aportar a la sociedad Contribuir a la sociedad con su profesion 13
Objetivos de vida Es una meta de vida 13
Gratificacion por obtener un titulo 9
Reconocimiento Ser reconocido por los demas 9
Ser recompensado por el esfuerzo 9
Apoyar a la familia Apoyar econémicamente a su familia 9

Nota: Elaboracion propia.

b) Razones en las que los estudiantes basaron su eleccion de carrera

Es importante mencionar que el 57% del alumnado reportaron tener su eleccion de carrera, pero el 43%
indicd que alin se encuentran indecisos respecto a sus opciones de carrera. Se identificd que tanto el grupo de
estudiantes que ya tenian su eleccion como aquellos que no reportaron opciones de carrera correspondientes
al area Il. Ciencias bioldgicas, quimicas y de la salud. Cabe destacar, que uno de los estudiantes del grupo de

alumnos que ya saben que estudiar eligid una opcidon que no oferta su universidad.

Por otro lado, el grupo de estudiantes que se encuentran indecisos sobre la carrera que estudiaran han
considerado opciones del area l. Ciencias Fisico Matematicas y de las Ingenierias, del area lll. Ciencias sociales y
delalV.Humanidadesy las Artes. Seis alumnos de este grupo se encuentran indecisos entre carreras del area ll
y los cuatro restantes estan dudosos entre opciones que pertenecen a dos o mas areas de conocimiento como
elareallyIlVollylll. Ademas, tres alumnos de este grupo estan interesados en opciones de carreras que no se

encuentran dentro de la oferta académica de su universidad.

Los alumnos que ya realizaron su eleccion fundamentan su decision principalmente en que es un interés que
mantienen desde la infancia, les gusta esa carrera, porque la vieron en series de television, investigaron sobre la
carreray desean ayudar alas personas al ejercer dicha profesion. No obstante, los jovenes que alin no definen su
eleccion senalaron que consideraron sus opciones con base en aspectos relacionados con el campo de estudio
de la carrera, en el interés que tienen por la carrera, las asignaturas que se cursan, pues incluyen materias que

les agradan y abordan temas de su interés.

d) Elementos que han considerado en su proceso de eleccion de carrera

El grupo de estudiantes que ya tienen su eleccion de carrera senalaron que consideraron los siguientes

elementos al realizarla; el gusto por la carrera, el campo laboral de la carrera, las habilidades con las que cuentan
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para ejercer esa carrera y el interés por la carrera. Por su parte el grupo de alumnos que se encuentran en
proceso de eleccion ademas de reportar aspectos relacionados con el gusto, interés y las aptitudes asi como
habilidades con las que cuentan para ejercer sus opciones de carrera refirieron en mayor proporcion las

ganancias econdomicas que obtendran al ejercer la carrera que les interesa.

Sin embargo, en menor proporcion ambos grupos de alumnos reportaron aspectos relacionados con el campo
de estudio y el promedio que solicitan para ingresar. Ademas, una minoria del grupo de alumnos que ya hicieron
su eleccidn menciond que tomaron en consideracion para su eleccion el apoyo de sus padres. Por otro lado,
una minoria del grupo de estudiantes que se encuentran en proceso de decidir indicé que han considerado la

economia de los padres para realizar su eleccion.

c) Acciones que han realizado para elegir su carrera

El96% de estudiantes senalaron haber buscado informacion sobre su carrera de interésy sélo el 4% reportd
no haberlo hecho. Su blsqueda se ha centrado en conocer: de lo que trata su carrera de interés, la duracion de
la carrera, saber el promedio escolar que se requiere para ingresar a esta carrera, la remuneracion economica
de ejercer esta profesion, la ubicacion de la escuela que oferta esta carrera, el campo laboral, las escuelas
que imparten la carrera, la demanda de la carrera, la oferta laboral, planes de estudio y las especialidades o

doctorados que se ofertan sobre la carrera de su interés.

Sin embargo, los alumnos reportaron investigar en menor proporcion aspectos relacionados con; los requisitos
paraingresar, la distancia de casa-escuela, las materias que imparten en el curriculo de la carrera de su interés, el
perfil de ingreso, las herramientas que se requieren para estudiar dicha carrera, los comentarios y experiencias
de alumnos que se encuentran inscritos en esa carrera. Cabe destacar, que la blisqueda de informacion se ha
realizado primordialmente en paginas web en internet (83%) y paginas web de la universidad en la que estudian
(48%). Ademas, reportaron utilizar otras fuentes tales como folletos, (26%), libros (22%), su familia (22%), videos
(13%) y redes sociales (13%).

Lainformacion consultadaindicaron que la guardaron (30%), la revisaron (13%), la registraron (17%), la utilizaron
para informarse sobre la carrera (13%), resaltaron lo mas importante y realizaron anotaciones (13%), analizaron
la informacion (13% ), compartieron la informacion con la familia (13%) o con un amigo (9%), investigaron
mas sobre la carrera (9%), realizaron la blsqueda para un trabajo que les solicitaron en la secundaria (9%) y

compararon la informacion (9%).

Con base en estos hallazgos se puede indicar que a pesar de que la mayoria de los estudiantes han reportado
realizar blsqueda de informacion sobre sus opciones de carrera, lainformacion que han recolectado Gnicamente
ha sido almacenada registrada o compartida con la familia y amigos, pero s6lo una minoria de los alumnos han
analizado esta informacion. Asimismo, cabe resaltar que las principales fuentes de blsqueda son a través de
sitios de internet. Al respecto, se puede mencionar que solo el 30% de los alumnos reportaron consultaron

sitios oficiales para hacer la busqueda de informacion respecto a sus opciones de carrera.
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El 22% comentd que visitaba sitios confiables y el 17% que revisaba sus fuentes de consulta, sin embargo no
describian a qué se referian con el hecho de que estos recursos fueran confiables o en qué consistia la revision
de la confiabilidad de las fuentes que realizaban. Pero, el 42% de los alumnos senalaron acciones que se podrian
vincular con la revision de sus fuentes de consulta tales como; revisar la calidad del contenido (13%), identificar
silos autores conocen sobre el tema (9%), identificar que alguna universidad o institucion avalara lainformacion
consultada (4% ), identificar la fecha de actualizacion del sitio web consultado (4% ), verificar que el sitio no
fuera editable por personas ajenas al autor (4%) y revisar la veracidad de los sitios web (4%) y examinar el diseno

de la pagina web (4%).

Entre otras acciones reportaron; revisar diversas paginas (9%), consultar libros de bibliotecas (9%), visitar
paginas que sean conocidas y populares (9%,). No obstante, el 30% de los estudiantes senalaron que confian
en lainformacion consultada debido a que sus familiares se las brindaron, se las proporciond la universidad en la

que estudian, un profesional se la recomendo y porque alguien mas le sugirio esas fuentes.

e) Personas que le brindan apoyo en su proceso de eleccion de carrera

Los jovenes que reportaron tener una eleccion de carrera senalaron que en su proceso de decision
recibieron apoyo de sus madres (38%), familia en general (23%) y hermanos (23%). Estas personas les apoyaron
brindandoles informacion sobre su opcidon de carrera (38%) y a buscar informacion sobre sus carreras de
interés (23%). Cabe resaltar que sélo un alumno refirid que le apoyd un profesor para hacer su eleccion. Por su
parte, los alumnos que todavia no se deciden sobre qué carrera estudiar indicaron que le solicitarian apoyo a un

profesional (50%) o a su familia (50%), asi como amigos (40%) y a sus padres (40%).

En este sentido, manifestaron que acudirian con estas personas porque son quienes los pueden ayudar en
su proceso de eleccion (50%), los orientarian (30%), les compartirian sus experiencias (20%), les ayudarian a
identificar sus habilidades asi como aptitudes (20%) y desean lo mejor para ellos (20%). Al respecto, se puede
indicar que tanto para los estudiantes que ya saben que estudiar como para aquellos que se encuentran en

proceso de elegir la familia juega un papel importante en su toma de decision.

Conclusiones

Es importante mencionar que todos los estudiantes manifestaron encontrarse interesados en estudiar
una carrera universitaria al concluir el bachillerato. Cabe destacar, que mas de la mitad de los estudiantes que
participaron en el estudio reportaron tener su eleccion de carrera. No obstante, tanto los estudiantes que ya
tienen su eleccion como aquellos que se encuentran en proceso de realizarla fundamentaron la eleccion de
su carrera o de sus opciones con base en sus intereses y preferencias personales (Alarcon, 2019; Almeyda y
Garcia, 2015; Bravo y Vergara, 2018; Kazi & Akhlaq, 2017; Santana Vega y Feliciano Garcia, 2009).
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Llama la atencion que algunos de los alumnos que ya eligieron su carrera, reportaron que basaron su decision
en series de television, pues senalaron que estas promovieron su afinidad hacia la carrera que han elegido.
Al respecto se puede mencionar que las concepciones equivocadas acerca de las profesiones, la falta de
informacion, la calidad de la informacion ofrecida o el desconocimiento sobre las exigencias del proceso de
formacion en las diferentes carreras podrian conllevar a tomar una decision no informada (Kazi & Akhlaqg, 2017,

Lima, Iniguez-Rueday Nanclares, 2018).

En este sentido, se puede senalar que la mayoria de los estudiantes reportd haber hecho una blsqueda de
informacion sobre su carreradeinterés o de susopciones de carrera,sélo unaminoriaindico no haberlo realizado.
La bUsqueda que realizaron se centrd en: a) conocer de lo que trata su carrera de interés o sus opciones, b)
identificar aspectos de la carrera tales como la duracion, la ubicacion de las escuelas que la ofertan, el promedio
que solicitan para ingresar y planes de estudio, c) la oferta laboral y la remuneracion econdémica que genera la

carrera, y d) las especialidades o doctorados que ofertan sobre la carrera u opciones de interés.

La principal fuente de esta blsqueda fue el internet, la cual es el primer contacto con el conocimiento de
sus opciones de carrera (Estrada et al., 2011; Norzagaray, Maytorena y Montano, 2011). No obstante, en esta
blsqueda no se realiza necesariamente en sitios oficiales y confiables, ademas s6lo una minoria verifica las
fuentes consultadas. De ahi la importancia del acompanamiento y guia de los alumnos en este proceso de
blsqueday analisis de la informacion asi como brindarle de herramientas que le permitan evaluarla y debatirla,
pues a pesar de que los estudiantes cuenten con informacion de diversas fuentes, no es suficiente para realizar

una adecuada decision (Estrada et al.,, 2011; Gasca, 2010; Santana Vega y Feliciano Garcia, 2009).

También, se observa que los estudiantes que todaviano hanrealizado su eleccion les falta definir completamente
sus intereses, pues sus opciones de carrera que les interesan corresponden a dos o mas areas de conocimiento,
por ello seria necesario apoyar en el area de autoconocimiento que le permitan tener una determinada
percepcion de simismo y condiciones que poseen para el ejercicio de la profesion de su interés, lo que a su vez

contribuye a su toma de decisiones (Cuéllar, Quintana y Lopez, 2018; Norzagaray et al., 2011; Taracena, 2019).

Se puede identificar que tanto el grupo de alumnos que ya ha elegido y aquellos que se encuentran en proceso
toman en cuenta parasu eleccion principalmente factoresinternos como los gustos einteresesy sus habilidades
o aptitudes. En el caso de los estudiantes que todavia no hacen su eleccion consideran un factor externo como
son las ganancias economicas que les genere el ejercer su profesion. Por lo cual se debe promover un analisis
sistémico de sus elecciones en el que intervienen diversos factores familiares, econdémicos, académicos,
sociales (Espindola, 2015; Estrada et al., 2011; Kazi, & Akhlaq, 2017).

Se puede notar que la familia juega un papel importante en este proceso de eleccion de carrera (Alarcon, 2019;
Santana, Vegay Feliciano Garcia, 2009). Por ello, laimportancia de implicarlos en las intervencionesy proveerles
de herramientas que les permitan brindar apoyo a los estudiantes (Alarcon et al., 2017; Alarcon, 2019). En este

sentido, se resalta la relevancia de explorar las necesidades de los jovenes respecto a su proceso de eleccion de

AREA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION



ST comgrems Nacionlde Puebla 2021 / Modalidad virtual

577 SO\ Investigacién Educativa

\?oa CNIE-2021

carrera para favorecer intervenciones que atiendan sus necesidades en este proceso de eleccion y les permita
clarificar, analizar, reconsiderar sus opciones de carrera y evaluar las posibilidades reales de cada alumno
(Alarcon et al,, 2017; Alarcon, 2019; Santana Vega y Feliciano Garcia, 2009).
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