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Resumen

El objetivo de la presente innovacion educativa fue desarrollar la competencia de pensamiento critico en los
docentes titulares y docentes extracurriculares de la escuela primaria Instituto Enrique Mazén Lopez (México)
mediante un taller de formacién profesional bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
para mejorar la estructura de sus planeaciones didacticas. Los resultados se obtuvieron mediante un enfoque
mixto, a través de dos cuestionarios y una entrevista semiestructurada de creacion de la autora, asi como por
medio de la revision de planeaciones didacticas entregadas previo a la investigacion, el reporte de resultados
del ABP de cada equipo vy la realizacion de un grupo de enfoque durante la Gltima sesion del taller. De acuerdo
con ellos, se concluye que los participantes crearon espacios de discusion para desarrollar su capacidad
de analisis, definieron la competencia del pensamiento critico y la utilizaron para el diseno de planeaciones
didacticas, lo que permite comprobar que la metodologia del ABP puede lograr que se aprendan y apliquen
los contenidos disciplinares que se estipulen, siendo en este caso el tema de pensamiento critico, a la par que
se desarrollan las habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones (Olivares y Heredia, 2012; Saiz
y Fernandez, 2012; Savery, 2006, Solaz-Portolés, Sanjosé, y Gomez, 2011). Junto con lo anterior, otro hallazgo
identificado durante esta investigacion, fue la capacidad de los participantes de identificar el impacto del uso

del pensamiento critico tanto en la vida personal como profesional de una persona.
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Introduccion

La presente intervencion educativa se llevd a cabo en la escuela primaria Instituto Enrique Mazon Lopez
localizada en Hermosillo, Sonora, México, con el objetivo de desarrollar la competencia de pensamiento
critico en sus docentes mediante la metodologia de aprendizaje basado en problemas. El desarrollo de dicha
competencia enlos docentes es una necesidad de suma relevancia, puesto que su presencia durante el proceso
de diseno de planeaciones didacticas les permite mantener su enfoque en la ensenanza y tomar decisiones
sobre el conocimiento que llega a sus manos, participando asi en la construccion reflexiva y critica de este

(Escudero, Gonzalez, y Rodriguez, 2018).

Con base en los resultados obtenidos del diagnostico, se establece que los docentes de la institucion educativa
no conocen con claridad el significado del término pensamiento critico, y, por lo tanto, no lo utilizan de manera
intencional en el proceso de diseno de planeaciones didacticas, requisito para ser capaces de desarrollarlo a
su vez en sus alumnos. Es por esto que se propuso la presente investigacion mediante un taller de formacion
profesional, por ser una opcion que puede aumentar significativamente el desarrollo del pensamiento critico

(Boonjeam, Tesaputa y Sri-ampia, 2017).

Desarrollo

Marco teorico

Pensamiento critico

Al igual que otros constructos dentro de las ciencias sociales, la conceptualizacion del término
de pensamiento critico ha sido razon de discusiones entre investigadores, quienes se han dado a la
tarea de definirlo seglin diferentes puntos de vista disciplinares como la filosofia, la psicologia y la
pedagogia critica (Garcia-Huidobro, Lozic Pavez, y Galdames Poblete, 2018). No obstante, el punto en
concordancia entre las principales definiciones de pensamiento critico es que todas incluyen conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en ellas (Ennis, 1985; Walsh y Paul,1986; Facione, 1990), lo que hace
imprescindible concebirlo como una competencia (Observatorio de Innovacion Educativa, 2015). Asi pues,
considerar que una persona posee la competencia de pensamiento critico, implica que sea capaz de llevar a
cabo los procesos de interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia, explicacion y auto-regulacion (Facione,
1990).

Aprendizaje basado en problemas

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia orientada al aprendizaje y a la instruccion,

en la cual un grupo pequeno de alumnos, bajo la supervision de un tutor, se reline para analizar y proponer
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de manera colaborativa una solucion al planteamiento de una situacion problematica real o potencialmente
real relacionada con su entorno fisico y social actual. En esta metodologia, el objetivo se encuentra en generar
el aprendizaje auto-dirigido de los estudiantes para cubrir los objetivos del mismo, asi como desarrollar
competencias de caracter personal y social, por lo que resolver el problema sbélo es el medio para alcanzar

dichos objetivos (Observatorio de Innovacion Educativa, 2017).

De acuerdo a lo establecido por Solaz-Portolés, Sanjosé, y Gomez (2011), la resolucion de problemas tiene un
papel fundamental en cualquier nivel del sistema educativo, y ello tiene su raiz en que una vez que el estudiante
sale del contexto del aula, requiere poseer la habilidad para establecer sus propios juicios bajo argumentos
solidos, los cuales se desarrollan como resultado de la correcta definicion de problemas, asi como de la reunién
de informacion relacionada con ellos para desarrollar soluciones viables (Savery, 2006). No extrana como
entonces, el ABP es una tendencia pedagogica actual que permite preparar a los estudiantes para los retos de

la sociedad actual (Observatorio de Innovacion Educativa, 2017).

Segln Solaz-Portolés, Sanjosé, y Gomez, (2011), el uso del ABP en estudiantes de nivel superior puede lograr
que se alcancen los objetivos marcados por la metodologia, los cuales son aprender y aplicar contenidos
disciplinares, desarrollar la competencia de pensamiento critico y adquirir la destreza para resolver problemas
cotidianos. Esta aseveracion es respaldada por los hallazgos de Olivares y Heredia (2012), quienes sugieren que
los estudiantes a nivel profesional formados con ABP alcanzan niveles superiores en una de las habilidades que
integra al pensamiento critico —evaluacion-, en comparacion con estudiantes que no recibieron dicha formacion,

y que cuentan con promedios superiores de su mismo grado.

La presente investigacion educativa consistid en llevar a cabo un taller de formacion profesional continua
para los docentes de Instituto Enrique Mazon Lopez, con el objetivo general de desarrollar la competencia
de pensamiento critico en los docentes titulares y docentes extracurriculares de la Institucion, mediante la

metodologia ABP para mejorar la estructura de sus planeaciones didacticas.
De manera especifica, los objetivos a alcanzar fueron:

- Valorar el razonamiento de los maestros en funcion de los estandares intelectuales universales del

pensamiento critico.

- Argumentar la eleccion de recursos bibliograficos mediante los elementos del pensamiento critico para

disenar planeaciones didacticas argumentadas.
- Utilizarlos elementos que conforman la competencia de pensamiento critico para el diseno de una planeacion didactica.

- Crear espacios de discusion entre los participantes para desarrollar la capacidad de analisis de diferentes

puntos de vista.

- Resolver un problema mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
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Proceso de implementacion de la intervencion

La metodologia de trabajo para la presente intervencion cuenta con una base constructivista, puesto que
se utilizo el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para desarrollar el taller, metodologia que se caracteriza
por fomentar el desarrollo de las habilidades mentales superiores mediante la interaccion entre companeros
y docente, darle a los estudiantes la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje mediante la
experimentacion activa durante el mismo, y concebir el rol del docente como guia o tutor que apoya a los

estudiantes para resolver el problema (Heredia y Sanchez, 2012; Solaz-Portolés, Sanjosé, y Gomez, 2011).

Eltaller consistio enllevar a cabo seis sesiones de trabajo sincronico, con una duraciéon de 120 minutos cada una,
las cuales se complementaron con trabajo asincronico de cada uno de los equipos formados para desarrollar
la metodologia del ABP. Originalmente, la propuesta consistia en que el taller se llevara a cabo de manera
presencial con los docentes, sin embargo, debido a la cuarentena establecida en el Diario Oficial de la Federacion
en México por la contingencia en materia de salud por el virus SARS-CoV-2, las sesiones sincronicas se llevaron
a cabo de manera virtual mediante la plataforma Zoom, sin presentar mayor complicacion para cubrir con los

contenidos establecidos en la planeacion previa.

Evaluacion de resultados

Losresultados de la presente investigacion se obtuvieron mediante un enfoque mixto, (Hernandez-Sampieri,
Fernandez-ColladoyBaptista-Lucio,2006).Losdatos cuantitativosserecolectaronatravésdedos cuestionarios
de creacion de la autora. De manera cualitativa, se hizo a través de una entrevista semiestructurada de creacion
de la autora (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio, 2006) aplicada a los participantes del
taller al inicio y al término del mismo, asi como por medio de la revision de planeaciones didacticas entregadas
previo a la investigacion, el reporte de resultados del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) de cada equipo y
la realizacion de un grupo de enfoque con los participantes durante la Gltima sesion del taller.

Al observar los resultados comparativos del segundo instrumento cuantitativo, se observa una diferencia
significativa en relacion a las evidencias que ofrecen los docentes para demostrar el uso del pensamiento
critico en su planeacion didactica, puesto que previo a la investigacion, sélo dos de los diez participantes la
mostraron, y al finalizar, el 100% de los participantes mostraron evidencia de haber llevado a cabo un proceso
de interpretacion de lainformacion, analisis, evaluacion y explicacion de la informacion presentada (Ennis 1985;
Facione, 1990; Walsh y Paul, 1986).

Enelcasodelacomparacion entre las planeaciones didacticas hechas previay posteriormente alainvestigacion,
se observa que cada uno de los tres equipos presenta planeaciones didacticas en las cuales hay evidencia de un
proceso de interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia y explicacion de parte de los participantes, es decir, de
habilidades que forman parte de la competencia del pensamiento critico (Ennis, 1985; Facione, 1990; Walsh y
Paul,1986). Enla Tabla 1l se muestrala comparacion entre el trabajo realizado por uno de los equipos, en funcion

de las acciones que Paul y Elder (2003) incluyen en su definicidbn operativa de pensamiento critico.
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Con relacion a los resultados de la entrevista semiestructurada, la diferencia mas significativa se mostro en
las preguntas ¢qué es una inferencia?, y ;qué pasos sigue para analizar un texto, problema o situacion?. En el
caso de la primera, durante el diagnostico el 100% de los participantes definieron una inferencia a partir de
ejemplos, y al finalizar el taller, el 80% de los participantes fueron capaces de construir una definicion a partir
de los elementos centrales del concepto, y el 20% restante lo hicieron a partir de ejemplos. En el caso de la
pregunta ;qué pasos sigue para analizar un texto, problema o situacion?, durante la entrevista de inicio sélo
un docente de los diez participantes incluyo las acciones que le permitirian llegar a una conclusion mediante
la identificacion de los supuestos, los argumentos, las evidencias y las inferencias implicadas. En comparacion
con esta informacion, la respuesta de los participantes al cierre del taller se encontré dotada de acciones
relacionadas con el pensamiento critico. Esto permite comprobar los hallazgos de Solaz-Portolés, Sanjosé y
Gomez (2011), los cuales establecen que la aplicacion de la metodologia del ABP puede lograr que se aprendan

y apliquen los contenidos disciplinares estipulados, que en este caso era el pensamiento critico.

La dGltima herramienta utilizada para evaluar de manera cualitativa fue el grupo de enfoque, el cual se llevo a
cabo una vez finalizado el taller. Las respuestas de los participantes en el grupo de enfoque muestran evidencia
de como el taller les permitié desarrollar su pensamiento critico, al verse orillados a establecer sus propios
juicios bajo argumentos solidos, para lograr que fueran tomados en cuenta por el resto de los integrantes
de sus respectivos equipos, como lo establece de manera textual una de las participantes al decir que: ‘Se
crearon espacios de discusion para analizar diferentes puntos de vista, justo estabamos llevando a la practica el
pensamiento critico... cada vez que alguien hablaba, tenia que dar una razén fundamentada...”. Esto coincide con
los hallazgos de Olivares y Heredia (2012) y Saiz y Fernandez (2012), en relacion a la metodologia del ABP como
herramienta para desarrollar las habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones. Traspasando
la linea de los beneficios encontrados a nivel profesional al alcanzar los objetivos de aprendizaje, durante el
grupo de enfoque proliferaron las opiniones sobre el impacto del pensamiento critico a nivel personal, como
lo comentd una de las participantes al decir que el pensamiento critico sirve “para cuestionarme lo que estoy
haciendo diariamente desde mi propia existencia...”. Esto permite comprobar que la practica del ABP estipula
desarrollar competencias de caracter personal a los individuos, tales como la capacidad para proponer
soluciones viables a los retos de la sociedad actual (Observatorio de Innovacion Educativa, 2017, Savery, 2006),

mediante la interpretacion, analisis, inferencia, explicacion y evaluacion de la informacion.

Conclusiones
Deacuerdoalosresultadosdelainvestigacion,se observaquelos participantes crearonespaciosdediscusion

paradesarrollar su capacidad de analisis, definieron la competencia del pensamiento critico y la utilizaron para el

diseno de planeaciones didacticas, lo que permite comprobar que la metodologia del ABP puede lograr que se
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aprendan y apliquen los contenidos disciplinares que se estipulen, siendo en este caso el tema de pensamiento
critico, a la par que se desarrollan las habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones (Olivares
y Heredia, 2012; Saiz y Fernandez, 2012; Savery, 2006, Solaz-Portolés, Sanjosé, y Gomez, 2011). Junto con lo
anterior, otro hallazgo identificado durante esta innovacion, fue la capacidad de los participantes de identificar

el impacto del uso del pensamiento critico tanto en la vida personal como profesional de una persona.

Alo largo del taller, se encontraron datos relevantes sobre el impacto de trabajar con una metodologia diferente
a la acostumbrada en el area socioemocional de los participantes, por lo que se recomienda poner especial

atencion a dicho ambito en futuras investigaciones.

Tablas y figuras

Tabla 1. Comparacion de planeaciones didacticas en funcion del uso del pensamiento critico por parte de docentes

Reactivo Planeacion previa a la investigacion. Planeacion posterior a la investigacion

1.El objetivo de la clase permite que
el alumno desarrolle su pensamiento
critico.

Si; se busca que los alumnos

sean capaces de identificar las
propiedades de los materiales y como
se aprovechan sus transformaciones
en diversas actividades humanas.

Si; se busca que los alumnos sean capaces
de identificar las propiedades de los
materiales y como se aprovechan sus
transformaciones en diversas actividades
humanas.

2. Laintroduccion de la clase permite al
maestro modelar el uso de evidencias
para respaldar los argumentos hacia los
alumnos.

No, la actividad introductoria consiste
en una lectura independiente de
parte de los alumnos, la cual carece
del proceso de modelaje de parte del
docente.

Si; el docente presenta ejemplos concretos
de la propiedad de la electrizacion, asi
como la explicacion cientifica de por qué
sucede, y por qué se presenta en ciertos
materiales y en otros no.

3. Durante la reflexion, se incluyen
preguntas que guian a los alumnos

a sustentar sus respuestas con
evidencias de la informacion revisada
durante clase.

No, el cierre de la clase consiste en
realizar un cuadro sindptico o mapa
conceptual con la informacion vista
durante la clase.

Si, se incluye un espacio para guiar
una discusion mediante preguntas
detonadoras en plenaria, solicitando
evidencia a los estudiantes.

4. Durante la practica independiente,
los alumnos realizan actividades que les
permiten alcanzar el objetivo de la clase.

No, la practica independiente permite
que los estudiantes observen las
propiedades de los materiales, pero
no se incluye una actividad para que
identifiquen como se aprovechan

las transformaciones en diversas
actividades humanas.

Si, después de llevar a cabo los
experimentos, los estudiantes deben de
comentar en plenaria sobre el impacto que
las transformaciones de los materiales
tienen en la vida cotidiana, y hacer un
escrito sobre la influencia que ello tiene en
su vida cotidiana y por qué.

5. La evaluacion de la clase permite
encontrar evidencia del pensamiento
critico de los alumnos.

No, la actividad de evaluacion es
elaborar una cadena alimenticia.

Si, la evaluacion consiste en responder tres
reactivos referentes a la clase.
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