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Resumen

La desercion escolar se ha recrudecido en tiempos de pandemia, situaciéon que vulnera no sélo
el futuro de los individuos que abandonan la escuela, sino el de la sociedad en conjunto. Por
ello, a diferencia de otros estudios, y usando métodos cuantitativos, el presente estudio explord
la asociacion entre el sentido de pertenencia y el compromiso académico de los estudiantes.
La muestra incluyo 279 estudiantes de educacion secundaria del estado de Durango, de los
cuales 147 son varones (53%) y 137 son mujeres (47%), con edades comprendidas entre los 10 y
los 13 anos (M = 13.44, DT = 4.33). Los resultados indican una relacién significativa entre el
compromiso académico y el sentido de pertenencia. Pese a que otros estudios en el futuro
deben explorar esta asociacion, los resultados del presente estudio pudieran ser considerados
como un punto de partida, ya que sugieren que las escuelas tienen aun mucho por hacer para
potenciar el sentido de pertenencia de los estudiantes y con ello apalear los altos niveles de
desercion escolar.

Palabras clave: Apoyo psicolégico, aprendizaje centrado en el alumno, excelencia académica.
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Contenido

El abandono escolar es uno de los principales temas en la agenda de muchos paises a nivel
mundial en materia educativa por su impacto negativo en el desarrollo personal y colectivo. En
México, millones de estudiantes de educacidén basica abandonan sus estudios cada afo o
simplemente no inician el ciclo escolar. Entre las multiples consecuencias de abandonar sus
estudios de forma prematura estan los embarazos a edades tempranas, la formacion de
grupos conflictivos, violencia en el hogar, el desafio a las autoridades, la ausencia de
prioridades, entre otras (Del Castillo, 2012). La educacion es un elemento altamente necesario
para el crecimiento y el desarrollo econdmico de los paises dado que es un bien comun que
lleva a los sujetos a incrementar su produccion (Chavez, 1997). De hecho, existen estudios
(Hagen, 1954) que sustentan que uno de los mayores obstaculos para el desarrollo de los paises
mas pobres es precisamente el bajo nivel intelectual de sus ciudadanos. Lo anterior es
esperable ya que la educacion lleva al individuo a la adquisicion de elementos intelectuales
gue favorecen la resolucion eficaz de escenarios complejos, cuyas implicaciones recaen en un
adiestramiento en resolucion de problemas, proceder de forma creativa y tomar decisiones
(ver Aronson, 2007). De hecho, diversos autores (ver Lucas, 1986, 1988; Krugman, 1993, Romer,
1986, 1990, 1993, 1994 citados en Ruiz, 1998: 11) vinculan la calidad de la mano de obra con el nivel
productividad. Por ello se considera a la educacidon como un serio promotor de la erradicacion
de la pobreza, favorecedor del desarrollo de la tecnologia y la productividad (Cardona, Montes,
Vazquez, Villegas & Brito, 2007).

El vivir diario de los alumnos en escuelas donde no se sienten seguros, motivados por
aprender, ni apreciados por sus maestros, dificilmente desarrollan confianza en si mismos
con respecto a sus capacidades intelectuales, y con ello, asumir retos académicos
desafiantes que los involucren cada vez mas en las actividades escolares (Rodriguez,
Espinoza & Padilla, 2019). Por los argumentos ya expuestos, el hacer docente funge como
una dimension altamente significativa no solo propiciando que el estudiante se
comprometa con sus responsabilidades académicas, sino también siendo participe como
unos de los principales responsables de la permanencia o el abandono de sus estudiantes
de las aulas.

Revisiones literarias (ver Zapata, Vazquez & Saracostti, 2021) han mostrado y demostrado
que la figura del docente impacta significativamente en el compromiso afectivo,
conductual y cognitivo, dimensiones que conforman el compromiso escolar persé, sobre
todo en sus relaciones entre maestro-alumno. Maestros que mantienen un vinculo
afectivo positivo con sus estudiantes son mas proclives a involucrarse en las dindmicas
escolares. Diversos estudios (p. ej. Donolo & Rigo, 2019) destacan las configuraciones de
clases como un atributo estrechamente relacionado con el compromiso escolar. Los
maestros que asignan tareas que desafian su intelecto y que a su vez tienen un sentido y
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utilidad, aquellos que son flexibles y permiten que sus estudiantes adapten las actividades
de aprendizaje de acuerdo a sus capacidades, estilos y ritmos desarrollan mayor
compromiso académico.

Durante las ultimas décadas ha incrementado el interés por indagar sobre una de las
necesidades psicolégicas mas importantes en el contexto educativo, el sentido de
pertenencia (Maslow, 1962). En |la actualidad, en la literatura se reconoce que el sentido de
pertenencia estd soportado en una comunidad educativa que promueve el sentido de
comunidad entre sus integrantes, lo que lleva al estudiante a sentirse parte de esa
comunidad (Allen et al., 2018).

La base emocional que favorece en los seres humanos sentimientos de satisfaccion,
bienestar y de propdsitos convergen con el sentido de pertenencia a los diversos grupos
sociales en los que se involucra. Sentirse identificados y saberse como parte importante de
estas organizaciones genera un sentido en su hacer como miembro activo de su
comunidad (Allen & Kern, 2017). En definicién, el sentido de pertenencia es el nivel con el
gue cada individuo se percibe aceptado, respetado, incluido y apoyado por los integrantes
de su mismo grupo (Goodenow & Grady, 1993). En el contexto académico, refiere a sus
vivencias sociales y vinculos afectivos relacionados con la escuela, su relaciéon con el
profesorado y sus sentimientos generalizados hacia a las primeras (Allen y Kern, 2017). Son
muchas las investigaciones que vinculan el sentido de pertenencia de los estudiantes con
una mayor capacidad de regular sus emociones psicosociales (Battistich, Solomon,
Watson, & Schaps, 1997; Nutbrown & Clough, 2009; Royal & Rossi, 1996).

El vinculo entre el compromiso escolar y el sentido de pertenencia es tan fuerte, que la
identidad y los valores adquiridos en dichos grupos permanece con el tiempo, aun cuando el
sujeto ya no forma parte de estos (Cueva, 2019). Esto es posible debido a los fuertes lazos
afectivos y de compromiso propios de la identificacion del individuo con los otros y con el
espacio en el que se crean (Garcés, Fuentes & Valenzuela, 2021). Por tales motivos, las
instituciones educativas tienen en sus Manos una tarea importante en sus haceres, adaptando
las expectativas de logros de acuerdo a las caracteristicas, necesidades e intereses de sus
estudiantes, asi como la disminucién de la distincién de clases sociales que contribuyan a una
mejor experiencia educativa, que afiance sus vinculos afectivos y promuevan su compromiso
escolar con ellos mismos y con quienes los rodean (Menor, 2020).

1. Revision de literatura

Los estudios relacionados con el compromiso escolar de los estudiantes han ido en
aumento en la ultima década (Salmera-Aro et al, 2021; Tang et al., 2021; Symonds et al,,
2021; Upadyaya et al., 2021). El compromiso escolar va mas alla de un buen récord conducta
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o asistencia en las aulas (Fredericks et al. 2004). Es un predictor importante de resultados
académicosy previene la desercion (Khodei-Valehzaghard et al, 2013; Roghiyeh-Khodaei et
al, 2013; Sardivand-Chegini et al, 2013). La literatura pondera la conducta de los estudiantes
y la practica docente como variables altamente significativas (Kahu et al, 2013). Asi mismo,
el comienzo de la vida escolar, la conducta de los estudiantes, lo afectivo y el compromiso
cognitivo, son dimensiones con mayores incidencias a lo largo de las investigaciones
(Archambault et al, 2019; Janosz et al, 2019; Goulet et al, 2019; Dupéré et al, 2019; Gilbert-
Blanchard et al, 2019).

El compromiso escolar en los estudiantes promueve el desarrollo de sus habilidades,
competencias y valores, elementos altamente necesarios para obtener el éxito académico
(Fredricks et al, 2019; Parr et al, 2019; Amemiya et al, 2019; Wang et al, 2019; Brauer et al,
2019). Por otra parte, el aburrimiento, la falta de compromiso, el fracaso y lo dificil que
resulta entender las explicaciones de sus maestros o de los temas, fungen como variables
antagodnicas (Donolo et al, 2019; Rigo et al, 2019). Si bien la familia cumple con un papel
altamente influyente sobre el estudiante, el control del comportamiento y las actividades
dentro de la escuela aparecen con niveles significativos de correlacion (Donolo et al, 2019b;
Rigo et al, 2019b). Becerra-Gonzalez y Reidl (2015) citando a Garcia, Mckenzie y Shwietzer
(2007) refieren a las instituciones educativas y a los estudiantes como dos ejes centrales de
impacto en el rendimiento académico. Dentro del primer grupo se encuentran la
dimensidn docente, condiciones fisicas de la escuela, lo psicosocial y administrativo. Por el
segundo, los maestros, lo psicosocial, demografico, lo cognitivo y motivacional.

La necesidad del ser humano de pertenecer esta asociada a procesos cognitivos, patrones
emocionales y de comportamiento, por lo tanto, es una necesidad humana (Maslow, 1954;
Osterman, 2000). De acuerdo a Achekar et al., (2004) los estudiantes que se sienten conectados
a sus escuelas suelen tener mas éxito académico debido a que desarrollan un gusto por asistir
a sus centros educativos y participar en las actividades desarrolladas en los mismos. En este
sentido Negrini (2010) considera que el sentido de pertenencia de los estudiantes se asocia
positiva o negativamente al rendimiento escolar, problemas conductuales, apatia, ausentismo
y desercién escolar. El pertenecer a la entidad educativa es un pre-requisito para un buen
funcionamiento del estudiante en la escuela y por ende en su éxito académico (Negrini, 2010;
Korpershoek et al., 2019).

El sentido de pertenencia encabeza la cadena de necesidades innatas del ser humano después
de las fisiologicas y la sensacion de seguridad (Maslow, 1970). Vincularlo con las instituciones
escolares resulta de lo mas I6gico tomando en cuenta que en estas organizaciones los diversos
actores educativos (ej. Directivos, maestros, estudiantes, administrativos, personal de
intendencia, etc.) interactuan diariamente entre si, por lo que toma un lugar importante en la
vida de los sujetos. Ademas de compartir un tiempo y un espacio en comun, la vida en las
escuelas impacta de forma importante en la vida de los estudiantes al ser testigos y participes
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de las trayectorias personales, sociales y profesionales de cada uno de sus compaferos
(Perrenoud, 1995). En este sentido, resulta imperativo per-s-pectar el compromiso escolar mas
alla de conductas de participacion e involucramiento en las actividades escolares, sino también
contemplar componentes emocionales (Finn, 1989).

2. Objetivos del estudio

En este trabajo se propuso contribuir al estudio de factores que condicionan el desempefo
académico de los estudiantes a través de su compromiso académico. Si bien se sabe que el
desempeno del estudiante esta influenciado por factores familiares (ej. Escolaridad de los
padres, nivel socio-econdmico, etc.) y factores personales (ej. Autoeficacia, autorregulacion,
motivacion, etc.), claramente los factores institucionales son igual de importantes; pero a
diferencia de los factores familiares y personales, en los factores institucionales si existe una
influencia importante a través de la cultura escolar. Reconocemos también que la literatura
reporta que mujeres y hombres presentan diferentes comportamientos en el contexto
educativo. Considerando lo anterior, el presente estudio explora la asociacion del compromiso
académicoy el sentido de pertenencia de los estudiantes de educacion secundaria. De manera
especifica se hipotetiza que a) existen bajos niveles de pertenencia a la escuela entre los
estudiantes b) existen bajos niveles de compromiso académico entre los estudiantes de
educacion secundaria; c) existe una relacion significativa entre el sentido de pertenencia y el
compromiso académico de los estudiantes de nivel secundaria y d) existe una relaciéon mayor
entre el sentido de pertenenciay el compromiso académico de los estudiantes en mujeres que
en hombres.

3. Método

3.1 Sujetos

Participaron 279 estudiantes de educacion primaria del estado de Durango, México. En el
estudio participaron 18 escuelas primarias localizadas en las comunidades de Goémez Palacio y
Lerdo. Los estudiantes fueron seleccionados de manera intencional y su participacion fue
voluntaria. Del total de participantes 147 son varones (53%) y 137 son mujeres (47%), con edades
comprendidas entre los 10y los 13 anos (M =13.44, DT = 4.33). De la muestra inicial (286 alumnos)
se excluyeron los datos de siete estudiantes debido a errores u omisiones masivas en sus
respuestas.

3.2 Variables e instrumentos de medida.

Compromiso Académico. Fue evaluado a través de la adaptacion del instrumento Academic
Engagement (Parra-Pérez, 2019) que comprende 17 preguntas, referentes a la dedicacion del
estudiante en el aprendizaje, enfatizado a través de su comportamiento conductual,
emocional y cognitivo en actividades académicas. El instrumento fue traducido al espanol
usando método de retrotraduccion. Un ejemplo de item: “Hago las tareas y trabajos que se me
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indican en la escuela” con formato de respuesta tipo likert de cinco alternativas, desde 1
(nunca) hasta 5 (siempre). El instrumento presentd un indice de confiabilidad (alpha de
Cronbach) de .860, por lo que se considera un instrumento confiable.

Sentido de Pertenencia. Fue evaluado a través de la escala The Belongingness Scale
(Baumeister & Leary, 1995) que comprende 15 items referentes a medir la satisfaccion de la
necesidad humana y universal de ser y percibirse involucrado en diferentes niveles
interpersonales con otros. El instrumento fue traducido al espanol usando método de
retrotraduccion. Un ejemplo de item: “Me siento parte del grupo en mi saldon de clases” con
formato de respuesta tipo likert de cinco alternativas, desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre). El
instrumento presentd un excelente indice de confiabilidad (alpha de Cronbach) .906, por lo
gue se considera un instrumento confiable.

3.3 Procedimiento

El presente estudio obtuvo autorizaciéon del Comité de Etica del Instituto Tecnoldgico de
Sonora (#2022-0812), asi como de los directores de las instituciones participantes que
aceptaron participar en el presente estudio. Posteriormente, se contactd a padres de familia de
las instituciones participantes y se les solicitd la autorizacion para la participacion de sus hijos
en el estudio. A los padres que accedieron a participar se les solicitd firmaran un formato de
consentimiento de participacion, misma que fue firmada y devuelta a los investigadores.
Ademas, se les explicd detenidamente el objetivo del estudio, garantizandoles ademas la
confidencialidad de la participacion de sus hijos. Pese a tener |la autorizacién de los padres, se
explico a los estudiantes participantes que su participacion era totalmente voluntaria, por lo
gue si decidian abandonar el estudio podrian hacerlo en cualquier momento.

La recoleccioén se realizé en linea, via google form. Los docentes de las escuelas participantes
fueron los encargados de hacer llegar la liga a sus estudiantes, quienes respondieron el
cuestionario en un lapso de entre 20 y 30 minutos aproximadamente, segun lo reportado por
los mismos.

4. Resultados

4.1 Andlisis Descriptivos

El perfil demografico de los estudiantes que participaron en el estudio fue llevado a cabo
analizando la informacién reportada por los estudiantes, a través de IBM SPSS, versidn 26. Las
variables demograficas refieren al sexo, la edad y el nivel escolar. En total participaron 279, los
resultados indican que la muestra es sumamente representativa para ambos génerosy que los
niveles de compromiso académico y sentido de pertenencia son muy altos, considerando que
1 refiere a nunca y 5 refiere a siempre. La tabla 1 reporta la muestra, la media y desviacion
estandar de los datos (ver tabla1).
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Tabla

Caracteristicas principales de la poblacion de estudio

Muestra
Variable
n M Desviacion Estandar
Sexo 132
Mujeres 147
Hombres
Edad 13.44 4,22
11-13 187
14-16 92
Grado Escolar
Primero 76
Segundo 143
Tercero 60

4.2 Medias de Constructos Agrupados

Para conocer si existen bajos niveles de compromiso académico y sentido de pertenencia entre
los participantes se calcularon las medias de los constructos agrupados. La tabla 2 muestra los
niveles de compromiso académico y sentido de pertenencia entre los participantes. Contrario
a los esperado, se encontraron altos niveles de compromiso académico y sentido de
pertenencia en los participantes, considerando que 1 refiere a los niveles mas bajos y 5 es

Fuente: Elaboracion propia

considerado el valor mas alto, de acuerdo a opciones de respuesta (ver tabla 2).
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Tabla 2

Medias y Desviacion Estandar de Compromiso Académico y Sentido de Pertenencia en los
Estudiantes de Educacion Secundaria

Variable

M Desviacion Estandar
Compromiso Académico 4.77 446
Sentido de Pertenencia 4.26 .782

Fuente: Elaboracién propia

4.3 Andlisis de Relacion

Para conocer la relacidon del sentido de pertenencia con el compromiso académico se llevd a
cabo una correlacion de Spearman, los coeficientes de correlacion, significancia estadistica
(Sig.), tamano del efecto (p) y potencia estadistica (1- B) se pueden ver en la Tabla 3. Los
resultados obtenidos en la prueba de asociacion entre compromiso académico y sentido se
pertenencia muestran una relacion importante .565 muestran un tamano del efecto grande

(.75) (Faul, 2014) lo que indica que la magnitud de esta relacion es importante y relevante (ver
tabla 3).

Tabla 3.

Relacion de Compromiso Académico y Sentido de Pertenencia.

Variable

Sentido de Pertenencia y Compromiso r .565*

Académico (n =280) sig. 001
p 75
1-8 1

* Sig. < .05 ** Sig. <.01 p=.10 bajo, .30 media, .50 alta

Fuente: Elaboracidn propia
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5. Conclusiones

De acuerdo con Miranda, Miranda-Zapata, Lara y Saracostti (2021) el compromiso escolar
sostiene un vinculo potencialmente significativo con el rendimiento escolar al medir los
aprendizajes esperados, con historias de estudiantes que han alcanzado logros académicos
exitosos y como un elemento altamente preventivo del abandono escolar. Por lo cual, dado el
importante papel que el compromiso escolar y el sentido de pertenencia juegan en el area
educativa y en la vida de quienes la viven en un mundo globalizado cada vez mas competitivo,
aunado con los desastres econdmicos, sociales y psicologicos causados por la pandemia del
COVID-19. A diferencia de otros estudios, éste exploro la relacion del compromiso escolar con el
sentido de pertenencia en estudiantes de educacién primaria y secundaria, encontrando que
el que sentido de pertenencia tiene un alto impacto en el compromiso académico; de igual
manera, los participantes en el estudio manifestaron altos niveles de compromiso académico
y sentido de pertenencia escolar. Estos resultados coinciden con lo expuesto por Menor (2020),
guien externa la necesidad de que los maestros desistan de limitarse a solo apreciar bajas
calificaciones, conductas inadecuadas y deficiencias en el aprendizaje, y comiencen a
preocuparse por el bienestar emocional de sus alumnos durante todo el trayecto formativo.

A diferencia de otros (Gelpi, del Valle, Magali, Andrés, Garcia & Canet, 2021), el presente estudio
si encontrd un vinculo importante entre el compromiso escolar y el sentido de pertenencia; de
igual manera se encontraron altos niveles de compromiso, contrario a lo que se esperaba en un
momento a priori. Por lo cual es necesario generar nuevos espacios-tiempos de intervencion
socioeducativa, misma que exige la transformacion del discurso educativo, un mayor numero
de actores que se involucren en el proceso, una transformacién paradigmatica y axioldgica
docente, sin perder la esencia natural de su funcién, la cual va mas alla de ensenarle al
estudiante lo que no sabia, sino transformarlo en alguien distinto a quien ya es (Garcia, 2010).

Limitaciones

Algunas de las limitantes del presente estudio son el diseno del estudio, ya que solo mide las
emociones y experiencias de los participantes en un momento dado, es decir aporta datos de
un momento unico en el tiempo. Aunado a ello, los resultados obtenidos corresponden a una
muestra de estudiantes ubicados en el estado de Durango, por lo que una muestra
heterogénea es recomendable en futuros estudios. Finalmente, los resultados estan basados
en pruebas de autopercepcidn, por lo que el fendmeno de deseabilidad social en la respuesta
de los participantes podria haber incidido en los resultados obtenidos.
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Implicaciones tedricas y practicas

El presente estudio abona al entendimiento no solo de factores que contribuyen al
compromiso escolar y su relacion con el sentido de pertenencia de los estudiantes, sino que
sirve como punto de partida para futuros estudios de los estudiantes en México. En linea con la
parte tedrica, el sentido de pertenencia ha resultado un elemento muy importante para
generar vinculo cognitivo, afectivo y conductual, que garantice la participacion activa de los
estudiantes no solo en el cumplimiento de sus responsabilidades escolares, sino también en
las diferentes actividades propuestas por la escuela. Resulta fundamental que los diversos
actores que participan en los procesos formativos de sus estudiantes se reconozcan como
elementos altamente impactantes tanto en sus logros, como en sus fracasos.
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