LOS EFECTOS DE LAS MEDIDAS SANITARIAS POR LA
CONGRESO NACIONAL DE PANDEMIA EN LAS TRAYECTORIAS ESCOLAR EN
INVESTIGACION EDUCATIVA EDUCACION SUPERIOR

Aguado Herrera Irene

UNAM FES Iztacala Psicologia
ireneag@unam.mx

Garcia Hernandez Andrea
UNAM FES Iztacala Psicologia
andrea.garcia@iztacala.unam.mx

Area Tematica A9. Sujetos de la educacion
Linea tematica 2. Trayectorias escolares, profesionales e institucionales individuales y colectivas
Tipo de ponencia: intervenciones educativas

; ; -
%@‘L 2 9,7 €
(3 & -]

Resumen

A inicios de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud anuncid la existencia de la pandemia por
COVID-19, lo que provoco en el ambito educativo el cierre masivo de los establecimientos y la
implementacion de un modelo educativo de emergencia mediado por la tecnologia. Los
efectos de la implementacion que estas medidas tuvieron requieren ser analizados, por lo que
el objetivo de la intervencion fue analizar los efectos que las medidas sanitarias impuestas por
la pandemia de COVID 19 tuvieron en las trayectorias académicas de estudiantes de
licenciatura.

El dispositivo implementado fue un grupo elaborativo vivencial, utilizando el método clinico, el
gue estuvo conformado por 16 alumnos de la carrera de psicologia de la FES Iztacala UNAM,
diez hombresy seis mujeres; tuvo una duracion de cuatro sesiones, en las que se realizaron tres
soportes metodoldgicos. Los resultados se organizaron en las siguientes categorias: a) Eleccion
de la carrera a elegir entre la duda y la ambigUedad, b) La trayectoria escolar y el
entrecruzamiento con lo afectivo, c) Exclusion, marginalidad y discriminacion y d) La “nueva
normalidad”. Vemos que la pandemia exacerbd problemas como la desigualdad social, otro
efecto fue la interrupciéon de la continuidad de las trayectorias escolares asi como la
intensificacion del malestar al grado de representar un obstaculo para estudiar o bien para
fortalecer e incentivar su interés por el estudio. También que los cambios del régimen
académico inciden en la vivencia escolar y por tanto en las trayectorias académicas.
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Introduccion

La institucionalizacion de la educacion dio lugar a la creacion de los actores del acto educativo:
maestros /docentes y alumnos o discipulos, de un establecimiento: la escuela y dentro de éste
particularmente el aula, a una normatividad especifica a efecto de regular: los tiempos, los
espacios y las practicas educativas, a un proceso para seleccionar, ordenar y jerarquizar el
conocimiento y los valores a trasmitir, asi como de establecer las formas y criterios de
evaluacion y promocion. En razén de ello, Frigerio, G., Poggi, M. y Tiramonti, G., (1992) senalan
que “[...] los sistemas educativos y las instituciones que de ellos forman parte, cuentan con una
estructura de organizaciéon 'formal y un conjunto de normas que prescriben esta estructura y
regulan las funciones que cada uno de sus integrantes deben cumplir.” (p. 127).

A las leyes, normas y reglas propias de y para las instituciones educativas Camilloni (1991) las
denomina “régimen académico” y lo define como: el conjunto de regulaciones sobre la
organizacion de las actividades de los alumnos y sobre las exigencias a las que éstos deben
responder. Para Pinkasz (2019), éste refiere a un conjunto de reglas implicitas y explicitas que
ordenan la vida escolar de los estudiantes, son la normativa que regula las condiciones de
escolarizacion, el acceso, la permanencia, la terminalidad y los aprendizajes de los estudiantes.
Por lo que las caracteristicas de éstos, de los cambios que se le realicen y la forma particular en
gue se plasmen tienen un impacto en las trayectorias escolares. Las trayectorias tedricas
expresan recorridos de los sujetos en el sistema que siguen la progresion lineal prevista por
éste en los tiempos marcados por una periodizacion estandar! Tres rasgos del sistema
educativo son especialmente relevantes para la estructuracion de las trayectorias tedricas: la
organizacion del sistema por niveles, la gradualidad del curriculum, la anualizacion de los
grados de instruccion.” (Terigi, 2009 p.19)

De ahi que, resulte un tema de analisis de la mayor relevancia en situaciones en las éste ha sido
modificado de forma drastica, como ha ocurrido a consecuencia de las medidas sanitarias a
consecuencia de la pandemia. En el ambito educativo esta emergencia conllevd el cierre
masivo de los establecimientos y la implementacion de un modelo educativo de emergencia
mediado por tecnologia. Pérez (2020) plantea que en el orden institucional, la principal tarea
gue enfrentaron las universidades fue la «virtualizacidon» de la ensenanza. Y por ende el uso de
tecnologias, por lo que debid adecuarse la normativa y virtualizar los procesos de
funcionamiento.

El analisis de la trayectoria escolar entendida como un relato, una re-construccion y en tanto
qgue tal a un proceso de historizacion de la constitucion subjetiva del sujeto en el que se
articulan, tensan, contradicen y complementan lo “realmente acontecido”; “lo fantaseado” y la
interpretacion que cada sujeto hace de sus itinerarios. Esto es, recuperamos el concepto de
trayectoria vivida, entendida como la manera en que los sujetos reconstruyen subjetivamente
los acontecimientos que ellos juzgan significativos de su biografia, los significados de sus
experiencias (Dubar, 1991); permite analizar los efectos de la implementacién de estas
medidas. Por lo que, el objetivo de esta intervenciéon fue analizar los efectos que las medidas
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sanitarias impuestas por la pandemia de COVID 19 tuvieron en las trayectorias académicas de
estudiantes de licenciatura.

Desarrollo

Para ello se implementé un dispositivo propuesto por Aguado, I, (2017) denominado: Grupo
elaborativo vivencial. El trabajo grupal se realizé utilizando el método clinico, y la elaboracion e
interpretacion durante el dispositivo tuvo como soporte al grupo y a sus producciones.

Poblacion:

El grupo taller fue un grupo ya conformado por 16 alumnos de la carrera de psicologia de la FES
Iztacala UNAM, diez hombres y seis mujeres; tuvo una duracion cuatro sesiones, cada una de
dos horas.

Escenario: Espacio institucional gestionado por el equipo coordinador.

Equipo coordinador: El trabajo grupal fue coordinado por un equipo formado por tres docentes
de la carrera de psicologia.

Procedimiento

En la sesidon 1 se presentd al equipo coordinador, el encuadre, y se dio a firmar el
consentimiento informado. El primer soporte metodoldgico fue elaborar una linea del tiempo
en la que ubicaron situaciones placenteras y displacenteras que experimentaron antes,
durante y después de la pandemia. En la sesion dos dibujaron algun acontecimiento de los
gue se enunciaron en la linea del tiempo. En la sesidon tres realizaron una dramatizacion en
donde representaron alguna vivencia de lo que ha implicado su vida escolar antes, durante o
después de la pandemia y en la sesion cuatro se elabord lo abordado en las sesiones
precedentes y se realizé una devoluciéon por parte del equipo de coordinadores.

El material que a continuacion se presenta tiene como material empirico el discurso grupal, lo
gue permitio la conformacion de categorias a partir de realizar el analisis de contenido del
discurso. El material que utilizamos esta acotado al objetivo y justificacion del taller vivencial.

Las categorias descritas a continuacidén no obedecen a una jerarquia y estan relacionadas con
las vicisitudes de la trayectoria escolar ligadas al acontecimiento de la pandemia.
1.- Eleccion de la carrera: entre la duda y la ambiguedad

Los participantes del taller comentaron que al finalizar el nivel medio superior se formularon la
pregunta ;qué voy a estudiar? poniendo en evidencia que tomaron una decision que implico
elegir una carrera que no en todos los casos es la que terminaron cursando por diversos
motivos. A esa eleccidn se articuld algo mas propio, singular de cada sujeto que lo o la llevd a
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tomar la decisidon de continuar estudiando después de la preparatoria o bachillerato una
licenciatura.

Todo comenzaba en la prepa, porque inicialmente yo queria estudiar biologia, me gustaba la
biologia marina, entonces ese era mi plan original, psicologia ni siquiera estaba en mis
opciones de carreraq, pero fue al tener contacto con dos materias que fueron salud integral y
psicologia que la impartio una profesora que se llama Areli, ella era psicologa entonces al
tener contacto con esas dos materias y con la forma de trabajo de la profesora me llama la
atencion, ya era como me gusta la biologia pero también me llama la atencion psicologia y
me hizo cambiar de opinion poco a poco ganando mi atencion, si quiero estudiar eso, y ya
una vez que tuve clara la decision en el penudltimo ultimo semestre, me puse a prepararme
para el examen de admision, porque no estaba en una prepa de la UNAM.

En este ejemplo, la trayectoria educativa se construye transitando un camino que puede ser
uniforme o no, en el que constantemente se estan eligiendo “objetos” que den cierta apertura
al deseo. La eleccion es un proceso que tiene a la vez un correlato tanto consciente como
inconsciente. La eleccion de una carrera o vocacion desde lo consciente supone que se
reconozca los intereses, las motivaciones y las habilidades por ejemplo, mientras que desde lo
inconsciente se juegan las identificaciones que se han ido introyectando desde los primeros
vinculos edipicos y a lo largo del desarrollo de la vida.

Elegir una carrera supone un proceso en el que se presentan crisis de identidad. En el taller se
menciond que se tenian dudas que se exacerbaron durante el periodo de confinamiento,
tuvieron dudas respecto al proyecto profesional, insatisfacciones respecto a las materias que
cursaban, al trabajo académico que realizaban en dichas materias y pocas ideas respecto a
coémo cambiar su situacién y a veces pocas esperanzas al respecto.

Con la entrada a la carrera, no queria estudiar psicologia, no sabia qué hacer con mi vida y
fue con no lo voy a dejar ir, si entraba a clases, leia, hacia mi papel de estudiante pero no
entregaba tareas, y preferia vivir otro tipo de cosas que hacer mis responsabilidades, siempre
iba en busca de otras experiencias, entonces mi promedio era de 7.8 y también soy muy firme
con lo que yo creo y nadie intente pasar sobre mi, queria como entonces en lugar de pedir
perdon o algo asi, cuatro afos de prepa y 7.8 de promedio yo queria estudiar medicinag, tengo
familia médico entonces fue como muy solicitada, para nada seguro, en segunda opcion meti
fisica porque también me encantaba mucho el poder hacer algo, pero tampoco me quede,
me mandaron a psicologia existe esa posibilidad de que la FES si tienes un buen promedio te
cambies de carrera y dije hay de dos, no le ponia mucha atencion, hago el examen o me
esfuerzo mas sencillo y me cambio de escuela.

Algunos estudiantes indicaron que durante la pandemia la duda sobre su eleccion de
profesién aparecid o se acrecento.
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Durante la pandemia, durante este periodo que hubo de clases virtuales, fue un periodo de
incertidumbre y de muchos cambios para mi, tanto en mi vida personal como en la manera
en como fui viendo el mundo y la psicologia misma, estaba siempre en incertidumbre de no
saber; habia dias en los que me gustaba mucho la carrera, pero habia otros dias en los que
me preguntaba si realmente era lo que queria estudiar. No me terminaban de convencer en
esas clases, sentia que no pertenecia a la psicologia, me daban ganas de cambiarme de
carrera y pensaba si realmente queria estar aqui.

Mientras que para algunos fue un acierto elegir psicologia para otros fue un “error” que produjo
sensaciones de incertidumbre, desesperanza, desinterés, angustia, enojo o tristeza, que como
ya sefalamos, se exacerbd con la virtualizacion de la educacion y que en el taller pudieron
expresar y elaborar.

Las circunstancias provocadas por la pandemia inciden en las condiciones de eleccion de
carrera y se agregan a las ansiedades que caracterizan la etapa de adolescente y
particularmente a las dudas que genera la vocacioén, por aquello que motiva suficientemente
como para emprender el recorrido y correr el riesgo de seguir un camino aungue no se tenga
la “certeza” de que lleve a la meta.

2.- La trayectoria escolar y el entrecruzamiento con lo afectivo

Entre los elementos que atraviesa y configuran la trayectoria esta en juego la dimension
afectiva. Sin embargo, la importancia que tiene dicha dimensidn, se le ha relegado de la propia
agenda institucional. Cuando hablamos de afectividad estamos pensando en una dimension
subjetiva e intersubjetiva mas que referimos a la gestion individual de las emociones. Pensar
en la afectividad y cOmo ésta atraviesa y configura las trayectorias escolares es con la finalidad
de darle visibilidad y priorizar su lugar en éstas. En este sentido, muchas son las veces que los
estudiantes hacen mencién en sus narraciones sobre como los afectos impactan en su salud
individual y en las vicisitudes de sus vinculos dentro del escenario educativo.

las cuestiones educativas, si van relacionadas a lo que nos pasa, porque si estamos viviendo
algun conflicto también influye en nosotros, puede que en nuestro desempeno académico y
asi.

Me di cuenta que varios que pasaron antes hablaban si de su situacion académica, pero
también de lo que sintieron y otras circunstancias sentimentales que vivieron y pues creo que
es va relacionado, cuando inicio el taller yo pensé que solo ibamos a hablar de lo que nos
pasaba en la escuela ay ya, entonces me di cuenta que como que estas situaciones pueden
como tratar ambas partes, una incluye a la otra.

todos aqui en algun momento hemos pasado por algo similar, muchos sentimientos
sensaciones, la ansiedad el estrés.

Durante y después del confinamiento los estados afectivos que fueron mas recurrentes en la
voz del estudiantado fueron: el estrés, la ansiedad y la tristeza. Estas significaron un obstaculo
superable o una situacion limite que los y las llevd a tomar decisiones como suspender
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temporalmente sus estudios o no cursar alguna materia. En el taller manifestaron que estudiar
a distancia, en sus casas “provocd” un desinterés por estudiar, realizar tareas y presentarse a
clases virtuales. Una vez que ingresaron a las aulas un estudiante expresa que “no se sienten
capaz” en las materias practicas, porque sienten una mezcla de miedo al fracaso, impotenciay
soledad que ponen en duda sus conocimientos o les hace plantearse si tienen la vocacién o no,
principalmente en sus materias de practicas profesionales.

A la vida afectiva personal también aparece integrada al campo académico cuando
mencionan acontecimientos como el fallecimiento de un familiar por COVID 19 o el
rompimiento con su novia o novio por el distanciamiento social que les impedia ver amistades
y parejas dentro o fuera de la institucion escolar.

Ya no estaba funcionando, cada quien estaba viviendo momentos de vida distintos y proyectos
distintos en los que ya no coincidian y fue donde las cosa cambiaron, decidimos terminar la
relacion y seguir estudiando.

vivi algunas situaciones de salud y de trabajo complicadas que interfirieron en mis estudios,

pero también aprendi cosas, entonces no puedo decir que todo fue malo, sino que
simplemente tuve experiencias, tal vez pensé que en ese momento eran malas, pero al final
me enseriaron algo.

Asociado a lo anterior, las condiciones personales, las familiares, las de salud, las
socioecondmicas y las laborales de los estudiantes y sus familias fueron otros factores que
intervinieron en sus trayectorias porque enfrentaron dificultades para tener las condiciones
minimas para estudiar ya que el acceso a internet les resultaba incosteable o porque carecian
de computadora o equipo personal o éste era obsoleto, la sefal de internet fallaba o bien
porgue no tenian un espacio adecuado para estudiar en sus casas. Factores interdependientes
gue se van sumando a una situacion dificil que plantea otras prioridades y que rebasan el
estudio de su licenciatura.

3.- Exclusion, marginalidad y discriminacion

Uno de los aspectos que se han subrayado por quienes han analizado los efectos de la
virtualizacion y domestizacion de la educacion impuesta durante la pandemia, entre ellos
Ordorika (2020) y Pérez (2020) y Dussel (2020) es la visibilizaciéon e incremento de las
desigualdades socio-econdmicas tanto de las instituciones educativas como de los actores
educativos. Al respecto, Lopez y Rodriguez (2020) ubican tres indicadores que muestran las
grandes desigualdades que se evidenciaron con la virtualizacion de la educacion, el acceso a
internet, la disponibilidad de una computadora, y carecen de las habilidades necesarias para
desarrollar actividades de aprendizaje de forma virtual, lo que incidiria respecto a las
trayectorias escolares. Situacion que se transformo en obstaculos y dificultades que no soélo
tuvo sus efectos en el rendimiento académico, sino también constituyé una fuente de
malestar, de frustracion, de enojo e incluso agresiéon que se vinculan directamente con la
trayectoria académica.
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Tal vez frustrante en la pandemia con las clases en linea y tuve una crisis personal ya no sabia si
seguir estudiando [...] En ese tiempo, no entendia las clases, las cosas, no entendia las cosas bien.

al inicio como carga de trabajo era muy estresante, tuve varios vinculos de amistad a pesar
de que estabamos en linea y ya fue hasta tercer semestre que tuve como la crisis de la carrera
también.

en linea fue algo decepcionante, voy a acoplarme, pero fue dificil y a parte habia situaciones
qgue no sabia como lidiar; me toco un profesor que era medio acosador, incluso en las clases
en linea era raro, era muy molesto, hablamos con la tutora, pero no dio solucion, estaba muy
enojada con la situacion, con la escuela y estuvo medio dificil al principio.

y regresar a presencial me costaba mucho trabajo, volver a acoplarme al ritmo de los
horarios, al traslado, como que, a acomodar los horarios, en todos los aspectos, la
alimentacion, el suero, hubo una temporada en la que me senti muy mal.

También enunciaron como enfrentar estas dificultades les dejo algo bueno

las dificultades han sido una ayuda para crecer y para aprender mas cosas y a pesar de ellas
todo ha salido mejor a como lo esperaba antes de estar aqui.

Ya entrando a clases sequir el tema de las clases en linea fue algo dificil, pero me pude
acostumbrar, estaba en casa, no me tenia que transportar de un lado a otro y pues fue mads
facil ese paso.

Otra forma de expresion de discriminacion y exclusion se evidencié con la violencia de género,
manifestandose en que a las estudiantes se les sobrecargara de tareas domésticas, de cuidado
y de servicio, al mismo tiempo del ritmo acelerado de entrega de actividades o tareas. El tener
gue cumplir en tiempo simultaneo con ambas actividades afecta su rendimiento escolar y sus
estados de animo. Esta situacidon acentua y evidencia la desigualdad social que ha existido y
persiste entre hombres y mujeres y que representa un problema de las sociedades
contemporaneas ya que este fendmeno representa desventajas de exclusion de las mujeres en
el acceso a oportunidades educativas, profesionales y laborales, entre otros, quedando al
mismo tiempo aisladas o marginadas de otras formas de vinculos o soportes afectivos.

Los datos obtenidos del trabajo grupal dan cuenta que durante la educacion a distancia
también se presentaron acciones de dominacién, sumisidn, abuso de poder ejercidas por
ambos géneros, aunque mayormente de hombres a mujeres y que acarrearon riesgos a nivel
psicolégico, el ausentismo y la baja participacion, asi como el miedo a hablar publicamente.

Durante la pandemia un mal manejo de la transferencia entre mi terapeuta y yo, rompio
todo, lo que nos produjo problemas muy complicados que terminaron en abuso y desde ahi
tengo una relacion ambivalente con mi carrera de amor y odio.

Al hablar de violencia de género generalmente se hace referencia a la relacion de dominio y
sumision entre pares, sin embargo, también se reflexiond que la violencia de género se
presenta en la relacion entre alumnado y profesorado. Violencia ejercida por el profesorado
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como la expulsion del aula virtual o presencial. Asi que la violencia emerge no sélo en el
contexto de la educacion presencial sino también en la mediada por la tecnologia digital y
algunas de sus manifestaciones son una re-ejecucion de situaciones de violencia que ya
existian. Ejemplo de ello es el acoso escolar que ha existido, pero ahora al suceder en un ambito
digital es mas facil y rapido que esto se vuelva masivo.

4.- La “nueva normalidad”

La pandemia ha hecho que se reevalle lo que solia ser pensado como “normal” para algunos
estudiantes ha sido una oportunidad importante para reflexionar sobre su pasado, presente y
futuro con respecto a su trayectoria escolar y lo podemos notar en las siguientes narraciones:

Nos lleva a aprender, no se siente como antes, por eso le dicen “la nueva normalidad”, pero ni
es tan nueva ni es tan normal, es algo muy raro, por eso es este proceso que No Nnos
terminamos de adaptar.

Siento que tuvimos como un todos fue el hecho de las rupturas o quiebres que hubo dentro
de nuestras trayectorias, si bien hay algunos muy marcados como lo seria las desilusiones, en
lo escolar siempre hay muchos tipos y que todas estas van permitiendo resignificar lo que
creiamos y lo que queriamos de nuestras vidas, esto es lo que nos permite estar aqui y tener
nuevos conocimientos, vivencias y experiencias y retomar también esta parte de lo que nos
gusto o no.

todos nos la pasamos mal;, eso me dio mucha paz, no importa que tan feas se pongan las
cosas, pero de una manera buena, funcional, y creo que todos aqui hemos encontrado como
funcione, vemos mucho hacia atrdas hacia eso de la pandemia sobre el tiempo y que hemos
aprendido, lo que nos ha pasado. Eso me dio calma creo que siempre podemos salir.

El retorno a las aulas constituye un momento de reflexiéon o en un proceso de adaptacion, que
les hace darse cuenta de lo dificil o no que fue tomar control de su propio proceso formativo,
de sus ritmos, de sus tiempos, de tener un espacio mas planeado para el estudio y tener una
organizacion personal para ello. Y que las sensaciones de incertidumbre, de enojo, tristeza, de
miedo o de alegria en sus trayectorias escolares pueden alojase y encontrar algun tipo de
tramitacion si se comparten con sus demas companeros y companeras.

En la evaluaciéon que el estudiantado hace sobre la intervencidn senalan que pudieron ubicar
los obstaculos que han enfrentado en sus trayectorias, como los recursos subjetivos de que
disponen para hacerles frente. Asimismo, mencionan la necesidad de que la institucidn ofrezca
mejores condiciones para lograr trayectorias exitosas

Conclusiones

Vemos que la pandemia exacerbd problemas como la desigualdad social que existe entre la
poblaciéon y que el impacto que tuvo en las y los estudiantes resulté diferenciado segun
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diferentes elementos como el estrato socioecondmico, el origen étnico, el género, el lugar de
residencia, la situacion laboral y la responsabilidad familiar.

Uno de los efectos de la pandemia fue la interrupcion de la continuidad de las trayectorias
escolares, en algunos casos porque en otros motivd a que suspendieran temporal o
definitivamente pero también que emergiera la duda sobre su eleccién de profesion.

El malestar del que nos hablan los estudiantes refleja que se conjuntaron diversas situaciones
gue ya estaban presentes antes de |la pandemia o que aparecieron y se intensificaron durante
ese tiempo al grado de representar un obstaculo para estudiar o bien para fortalecer e
incentivar su interés por el estudio.

También podemos concluir que los cambios del régimen académico inciden en la vivencia
escolar y por tanto en las trayectorias académicas. En el caso estudiado los afectos y los efectos
han sido mayoritariamente negativos. Sin embargo también debe considerarse que para los
estudiantes fue una posibilidad de poner en juego estrategias y recursos subjetivos para hacer
frente a los retos que se le plantearon. La crisis en el campo educativo que ya preexistia en
algunos aspectos y a la cual se sumaron nuevas condiciones, por si mismo No es una garantia
de nada, y mucho menos de mejoria, como lo ha demostrado la denominada “nueva
normalidad” pero si puede convertirse en un factor instituyente poderoso a condicién de ser
analizado y trabajado.

Consideramos que las aportaciones de este tipo de intervenciéon es que brinda al alumnado la
posibilidad de historizar y elaborar sus experiencia sobre sus trayectorias escolares dando
cuenta de los aspectos subjetivos que estan presentes en todo proceso de formacion y sus
efectos e implicaciones. Por lo que, proponemos que en las instituciones se abran de manera
regular espacios como éste.
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