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Resumen

El propdsito de esta ponencia es analizar los factores de exclusion que viven los estudiantes
indigenas universitarios. Se analizaron las diversas vertientes de exclusion, escolar y de
conocimiento, asi como la numérica, la personalizada y la consumada, que contindan vigentes
enlasinstituciones educativas. El trabajo es producto de unainvestigaciéon realizada con jovenes
indigenas universitarios, en la que se realizaron entrevistas a una muestra de estudiantes
de dos universidades publicas de la Zona Metropolitana. Los resultados muestran que los
principales factores de exclusion son los econdmicos, de conocimiento y los que se derivan de
los prejuiciosy estereotipos hacia las personas de los pueblos originarios. En el primero, los bajos
ingresos familiares son el principal obstaculo para continuar estudiando, lo cual, en algunos
Ccasos, se compensa con las becas institucionales. Con respecto al segundo, la baja calidad de
la educacion recibida a lo largo de la trayectoria escolar previa incrementa las probabilidades
de reprobacion y hace que los alumnos tengan que invertir mayor tiempo y esfuerzo para
estar a la par de sus companeros. Aqui, las redes de colaboracion entre pares y las estrategias
de apoyo académico son los facilitadores mas importantes. Por dltimo, esta el tema de las
ideas y actitudes negativas que algunos miembros de la comunidad, profesores o companeros
asumen hacia los estudiantes indigenas, las cuales acotan su participacion en la dindmica
institucional. En este caso, los vinculos con otros alumnos y las acciones institucionales pueden
ser un contrapeso a la exclusién personalizada.
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Introduccién

En esta ponencia, nos interesa analizar algunos de los factores de riesgo de exclusion en los
estudiantes indigenas en la educacion superior. Este sector de la poblacion ha sido uno de
los que menos presencia ha tenido en este nivel educativo en México y, aungue a la fecha no
se cuenta con cifras oficiales, se estima que la tasa de acceso oscila entre el 1% y el 4% (Didou,
2018). Este es un problema de larga data que algunos especialistas como Mato (2012) remiten,
incluso, al régimen colonial espanol, mientras que otros, como Escalante (2009) matizan esta
idea y sostienen que, si bien en aquella época los pueblos indigenas eran totalmente excluidos,
el orden social era otro, de manera que la discriminacion hacia estas personas es un fendomeno
moderno, en donde los Estados han sido los principales responsables de la construccion y
mantenimiento del racismo.

Con el fin de contrarrestar esta situacion, en nuestro pais, desde los afos 60 del siglo XX, se han
implementado diferentes politicas educativas para “integrar” a los indigenas. Especificamente,
para el nivel superior, Mateos, Mendoza y Dietz (2013) destacan tres grandes medidas, en primer
lugar, las politicas de accion afirmativa, como el Programa Nacional de Becas para la Educacion
Superior (PRONABES), actualmente Becas de Manutencion,y el Programa de Apoyo a Estudiantes
Indigenas en Instituciones de Educacion Superior (PAEIIES), que funciond entre 2001y 2011.

En segundo lugar, estan las acciones de transversalidad curricular, cuyo objetivo ha sido
incorporar la interculturalidad en algunos programas universitarios, promover la apertura
de licenciaturas con este enfoque y crear programas para el seguimiento académico de
los estudiantes indigenas. Un ejemplo ha sido el Programa Universitario de Estudios de la
Diversidad Cultural y la Interculturalidad (PUIC), de la UNAM.

En tercer lugar, esta la fundacion de instituciones educativas orientadas a la formacién de
profesionales indigenas y basadas en los enfoques intercultural y de la diversidad (Mateos
y Dietz, 2016), como las escuelas normales indigenas, en los anos 90, y las universidades
interculturales a principios de la década del 2000.

A pesar de esto, los indigenas contindan siendo una minoria en la educacion terciaria. De
acuerdo con datos de la ANUIES (2016, 2022), en los ultimos anos el porcentaje de estudiantes
hablantes de lengua indigena respecto a la matricula total pasd de 1% en el ciclo escolar 2016-
2017 a 1.2% en 2021-2022, es decir, el incremento ha sido minimo. Pero, estos alumnos no sélo
estan subrepresentados, sino que tienen un mayor riesgo de abandonar sus estudios, debido
a diferentes tipos de barreras. Una de ellas es |la carencia de recursos econémicos debido a
la precaria situacion en la que viven; hasta el ano pasado, el CONEVAL (2022) calculaba que
alrededor del 41.3% de la poblacion indigena habitaba en los municipios mas pobres del pais.
En consecuencia, muchas familias no pueden enviar a sus hijos a la universidad, no sélo por los
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gastos que tienen asumir por el pago de colegiaturas, manutencion, materiales educativos y
transporte (dela Cruzy Heredia,2019; Horbath,2018), sino también por los costos de oportunidad.

Otro obstaculo es el de las desventajas académicas con las que llegan los jovenes indigenas,
debido a la situacién en la que se encuentran muchas escuelas rurales, las cuales carecen de
condiciones fisicas adecuadas (INEE, 2019), son poco accesibles, no cuentan con una planta de
profesores consolidada (de la Cruz y Heredia, 2019), ni tampoco con cursos o actividades co-
curriculares que fortalezca su formacion (Sanchez, 2018).

Porultimo,estanlasbarrerasculturalesque,entre otrascosas,sereflejalafaltadereconocimiento
a los pueblos indigenas en los contenidos curriculares (Gracia y Horbath, 2019), las practicas de
mestizaje que prevalecen en la organizaciéon escolar, asi como su castellanizacion, ya sea por
la escasez de maestros y de materiales educativos en sus respectivas lenguas o por la poca
valoracién que aun se les da en algunos sectores frente al espanol.

Estos no son las Unicas dificultades que enfrentan los estudiantes indigenas, pero, si las
mas reiteradas. Ademas, las hemos abordado para subrayar que el significado que para los
estudiantes de los pueblos originarios tiene el ingresar, permanecer y egresar de la educacion
superior esta relacionado con los procesos de exclusiéon que viven cotidianamente, a los que se
anaden los que han experimentado a lo largo de su formacion previa.

La inclusién y la exclusién educativa

De acuerdo con la UNESCO (2020), la educacion es un derecho humano para todos, a lo largo
de toda laviday el acceso a ella, ademas, debe ir acompafiado de la calidad. Esta declaracion se
sustenta en el convencimiento de que la educacién puede transformar la vida de las personas
y contribuye al mantenimiento de la paz, la erradicacion de la pobreza y al desarrollo sostenible.
Este tipo de planteamientos sobre los beneficios de la educacion abundan, no obstante, lo
gue resalta ahora es el renovado énfasis que se ha puesto en considerarla como un derecho
humano fundamental y como un factor clave para la formacion de una ciudadania global,
participativa y responsable (UNESCO, 2015). En funcidn de ello, se reconoce la necesidad de
lograr la educacion para todos y “hacer frente a todas las formas de exclusién en el acceso, la
participacion y los resultados de aprendizaje” (UNESCO, 2015: 2).

Es en este contexto de renovado interés, la inclusion se define como “un proceso que ayuda
a superar los obstaculos que limitan la presencia, la participacion y los logros de todos los y
las estudiantes” y que nos permite ver a las diferencias individuales “no como problemas que
haya que solucionar, sino como oportunidades para democratizar y enriquecer el aprendizaje”
(UNESCO, 2017:13). La educacion adquiere, entonces, una gran importancia, ya que se situa
como un medio para incorporar plenamente a todas las personas en la sociedad.

En contraparte, la exclusion educativa alude al proceso por el cual ciertos sujetos o grupos son
marginados o rechazados del sistema educativo, como resultado ya sea de sus condiciones
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de vida, sus practicas o costumbres, sus caracteristicas individuales, o cualquier otro rasgo o
circunstancia. La exclusion puede ser escolar o del conocimiento (Tenti, 2008). La primera tiene
gue ver con la falta de acceso o la participacion limitada en el sistema escolar y, regularmente, se
mide a través de indicadores como cobertura, repitencia, extraedad y desercion. La segunda se
presenta cuando los centros educativos no logran que los estudiantes adquieran los aprendizajes
relevantes y pertinentes que les permitiran desarrollarse como personasy en la sociedad.

Desde otra perspectiva, Escudero (2012) tres formas visibles de la exclusion: la numérica,
la personalizada y la consumada. La numérica es la que se refleja en las estadisticas de las
instituciones educativas o del sistema en general y se basa en un conjunto de indicadores.
Por su parte, la exclusion personalizada se refiere a las etiquetas utilizadas para diferenciar o
categorizar al alumnado, muchas veces por el profesorado y la misma institucion, a partir de su
desempeno, su comportamiento en clases, el compromiso con sus estudios o la relacion con
sus companeros y docentes. La ultima categoria se divide en riesgos de exclusion, que incluye
los factores que aumentan la probabilidad de que los estudiantes sean excluidos, y en exclusion
consumada que es cuando éstos son expulsados del sistema educativo o lo abandonan.

Metodologia

Los resultados parciales que aqui presentamos se desprenden de la investigacion Indigeneity and
Pathways through Higher Education in Mexico, financiada por el Economic and Social Research
Council (ESRC), del Reino Unido, y en donde participan académicos de la Universidad de Bath, la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y la Universidad Veracruzana (UV).

El método utilizado fue la etnografia colaborativa y para la recoleccién de informacién usamos
la entrevista a profundidad. Para el trabajo de campo se organizaron tres grandes equipos, uno
para la Zona Metropolitana, otro que abarco los estados de Puebla y Veracruz, y otro mas que
cubrio las entidades de Oaxaca y Chiapas. En esta ponencia exponemos los resultados de dos
universidades publicas de la Zona Metropolitana.

El guion estuvo conformado por 6 dimensiones, que recorren la trayectoria de los estudiantes
durante su estancia en la universidad, mientras que, la seleccidon de los informantes se hizo a
travésdelatécnicade boladenieve.Cabesenalarquelasentrevistassellevaronacabode manera
remota, a través de la plataforma Zoom, ya que se desarrollaron durante el confinamiento por
la pandemia de COVID-19, entre los afnos 2020 y 2021.

Se efectuaron 39 entrevistas, en dos universidades publicas del centro del pais, la primera en
la ciudad de México y la segunda en el Estado de México. En cuanto a las caracteristicas de los
sujetos, 26 eran mujeres y 13 hombres. La mayoria tenia entre 20 y 24 anos (10 entrevistados),
le seguian los que tenian entre 25y 29 anos (14 entrevistados), luego los que estaban entre
30 y 34 (3 entrevistados) y finalmente habia una persona con 38 anos y otra con 46. 22 de
ellos aun estaban estudiando y 17 habian egresado. Con base en el pueblo indigena al que se
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autoadscribieron, la muestra quedd conformada por 10 jévenes de origen nahuatl, 6 mixtecos, 5
zapotecos, 4 tlapanecos, 3 mixes, 2 triquis y 2 amuzgos, otros grupos sehalados fueron chatino,
maya, mazateco, purépecha, tzeltal, totonaco y tzotzil, con 1 cada uno.

Para el analisis de la informacion, se definieron categorias de acuerdo con las dimensiones
del instrumento y se uso el programa Atlas.ti 22. Finalmente, a cada persona se le asignd un
cédigo que incluye el identificador “Est” para estudiante o “Egr” para egresado, el género, ya
sea femenino (F) o masculino (M), y la universidad a la que pertenece (U-CDMX) y (U-CHEM),
por ejemplo: (Est-M-U-CDMX).

Los riesgos de exclusion de los jévenes indigenas en la universidad

La transicion hacia a la educacion superior en ocasiones es sinuosa por diversas causas, COmo
la escasez de escuelas cerca de la comunidad, la falta de apoyos econdmicos, las ideas de
género, las responsabilidades familiares y/o laborales, o por cuestiones de discapacidad. A
todo esto, se suma que, para ingresar a la universidad, es necesario tener un buen promedio
de la educacion media, alcanzar el puntaje establecido para la carrera seleccionada, o bien,
realizar los estudios de bachillerato en los planteles que forman parte de la universidad para
tener el pase reglamentario. En ese sentido, uno de los mayores obstaculos sefalados por los
entrevistados es el de los conocimientos obtenidos en la trayectoria escolar previa, ya que, como
hemos dicho, los estudiantes no siempre adquieren los contenidos y habilidades requeridas,
especialmente, cuando estudian en escuelas rurales o indigenas, que tienden a obtener los
niveles mas bajos de desempeno en su alumnado (INEE — UNICEF, 2019)

Al principio de la carrera. Cuando empezamos a estudiar es un gran cambio de prepa a
la universidad. Uno pensaria son poquitas materias, tenemos seis al semestre, pero no.
Yo dirfa que estan bien. La carga es estar aqui en la computadora siempre. Entonces,
en ese sentido, ahorita si se me hacen demasiado. (Est- M-U-CDMX).

El periodo de transicion conlleva la adaptacion y de adquisicion de nuevas habilidades, pero,
ello también puede generar experiencias muy distintas en el alumnado. Algunos logran
realizarla de manera relativamente rapida y sin muchos problemas, especialmente, cuando
provienen del bachillerato adscrito a la universidad, pero, los que son externos pueden tener
mas dificultades, porque no soélo se trata de una cuestion de conocimientos, sino del bagaje de
vivencias previas con contenidos, bibliografia, habilidades y contextos a veces muy distantes al
lugar de origen. Sobre un entrevistado comento:
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Algunos [libros] si se me han hecho complejos. Es que siento, que hay de todo, hay unos
gue son muy interesantes, son faciles, tiene un lenguaje mas amable, mas ameno y
otros usan palabras medio raras, porque hay autores que yo no entiendo, y ellos crean
Sus propios conceptos. (Est-F-U-CHEM)

Como hemos mencionado, una forma de exclusion educativa es la personalizada (Escudero,
2012), que consiste en la atribucion de rétulos a los alumnos, en algunos casos, con base en su
desempeno académico, pero, en otros, por sus caracteristicas individuales o su pertenencia a
algun grupo. En cierta medida, este tipo de exclusion se relaciona con lo que Goffman (1970)
denominaba estigma, entre los que se encuentran los estigmas tribales que son aquellos
gue se adjudican por la pertenencia a una etnia, raza, religion o nacionalidad. Al respecto el
siguiente testimonio:

AUn existen muchisimas limitantes para que te valoren. Primero, cuando eres indigena
te encuentras con muchas barreras y muchos aspectos de discriminacion, pero
cuando eres mujer tienes una doble discriminacion por ser mujer y por ser indigena.
Entonces cuando yo siento que, pues, a la universidad si le hace falta pues muchisimos
mecanismos para poder garantizar primero, el derecho como indigena y el derecho
como mujer. (Est-M-U-CMDX)

Los estereotipos adjudicados a los pueblos indigenas constituyen un verdadero obstaculo para
los jovenes y se traduce en relaciones excluyentes o agresiones por parte de los otros miemlbros
de lacomunidad ante agquellos que se salen de la “regularidad”, en este caso, de los que se desvian
de la imagen del estudiante universitario “promedio”. La discriminacion que aun se observa en
las instituciones educativas no siempre se registra o se denuncia, en ocasiones, porque se da de
maneras veladas, pero, en otras, porque no existen los canales adecuados o porque los alumnos
prefieren no hacerlo para no conflictuar aun mas la relacidén con sus companeros.

[...] lego aca a la universidad y recuerdo mucho que los companeros me decian: “Es
que, (por qué si eres indigena no vienes con huaraches, no vienes con..?” No s&, con
ese imaginario, que ellos tienen de como se visten. (Est-F-U-CDMX).

Eltratodiferencial hacialos estudiantesindigenas nosoloincrementa el riesgo de exclusion, sino
gue refuerza el orden establecido y tiene consecuencias tanto en su desempeno académico,
Ccomo en sus relaciones interpersonales. En ello pueden tomar parte los diferentes miembros
de la comunidad institucional, como en el siguiente testimonio:
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Me pasdé a mi en una ocasion en la que yo entré a mi clase, y la profesora se me quedod
viendo de pies a cabeza, y fue un momento en el que yo me senti como intimidada.
(Est-M-U-CDMX).

Otro factor que incrementa el riesgo de exclusiéon en los jévenes de los pueblos originarios es la
carencia de recursos econdmicos. En ocasiones, esto determina su acceso o no la universidad,
la seleccion de la institucion y de la carrera estudiar. Una estudiante relato lo siguiente:

Bueno, en primera porque era de mis Unicas opciones, porqgue es que no hay tanto
de donde escoger, o son escuelas privadas o son escuelas con mas gasto de lo comun
Y, pues, mis papas no podian solventar eso [..] pues, le comentaba que dos de mis
hermanos habian estado alla y pues ellos me motivaban mas que nada a irme para
alla, entonces me decian de los beneficios y que, pues, era una buena escuela, una
excelente escuela para ellos y, pues, si me animé y presenté el exameny lo pasé y me
fui. (Est-M-U-CHEM).

En este caso, la institucion cuenta con un programa de becas importante para el alumnado, lo
gue es una consideracion relevante al momento de escoger la universidad, mas aun, cuando
se tienen experiencias previas de familiares o amigos que, de alguna manera, encamina u
orientan a los nuevos aspirantes.

Ala par de las barreras econdmicas estan las que se producen por la formacion previa que reciben
las personas indigenas, la cual no siempre corresponde al perfil que se espera de un estudiante
de nivel superior. Esto conlleva a que los jovenes tengan que hacer un mayor esfuerzo para
compensar sus carencias y cumplir con las exigencias académicas que impone la universidad.

Matematicas, si, es que, en donde yo estudié desde la secundaria nunca tuvimos
un profesor asi como tal, en la secundaria tuve tres profesores y deberia de ser uno,
entramos a un mes tarde, en el Colegio de Bachilleres donde estudié practicamente no
me enseNaron nada de matematicas|..] yyallegando a propedéutico [de la universidad]
si se me complico, pues porque practicamente tenia que aprender y entender, porque
se supone que deberia de regularizarme, pero yo apenas tenia que entender todo eso
para estar al nivel mas o menos como de los demasy pasa [..] (Est-M-UCHEM)

La incorporacion de estos jévenes a la universidad se encuentra signada por la carencia de capital
culturalyacadémico, debidoa que hansido excluidos del conocimiento alolargo de su trayectoria
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escolar, por lo que ingresan a la educacion superior con enormes desventajas que, al acumularse,
aumentan sus probabilidades de reprobacion, repitencia o abandono. Las instituciones no
siempre cuentan con estrategias de apoyo y seguimiento académico para estos educandos, lo
que al final hace que el fracaso escolar se vea como un problema individual (Escudero, 2016) y no
como el resultado de las desigualdades que atraviesan el sistema educativo.

Si, al principio en mis examenes sacaba 5 o 4, a veces me iba muy mal, esa fue la que
reprobé en la facultad, la Unica en primer semestre, eso fue cuando yo no sabia qué
eran los examenes de reposicidn, yo pensé que iba a estar imposible pasarlo, pero no,
ya después me fui acoplando y si los pasaba, ya estudiaba yo por mi cuenta y si los
logramos pasar, pero, si fue muy duro (Est-M-U-CHEM)

En muchas ocasiones, estos estudiantes son pioneros en llegar al nivel superior o en salir de su
comunidad hacia la capital, ya sea del estado o del pais, lo que significa ingresar a un espacio
nuevo, a veces, con practicas desconocidas. Aqui, el apoyo por parte de los docentesy companeros
es vital tanto para el éxito académico, como para adaptarse a la vida en otro lugar. Estas redes y
vinculos sirven de contrapeso a la exclusiéon sistematica que enfrentan estas personas.

En ocasiones si he sentido mucha presion académica estoy asi como de “ah, ya no puedo,
ya no puedo” pero en realidad la convivencia en la universidad, también te ayuda a crear
amistades muy buenas, entonces, si tU no comprendes alguna parte y tu amigo si te
ayuda. Entonces, yo creo que esa parte es la que me ha ayudado a seguir adelante a pesar
de algunas dificultades, en el que mis amigos me dicen “pues si quieres yo te explico tal
parte o qué no le entendiste” o si yo le entendi algo yo le explico, (Est-F-U-CHEM).

A la par, las instituciones han ido generando ciertas estrategias para contrarrestar las barreras
hacia los alumnos indigenas, a través de las cuales se brindan apoyos econdmicos, se da
seguimiento académicoy se atienden algunos de los problemas que se les presentan a lo largo
de su trayectoria universitaria.

Yo, cuando iba al PUIC, sabia que todos eran, pertenecian a comunidades indigenas, la
mayoria de los tutores pertenecian a comunidades indigenas, entonces, uno se sentia
como que cobijado, llegabas al PUIC y te sentias cobijado, salias del PUIC y cambiaba
como que tu version y decias “si no me lo preguntan, no lo digo (Est-F-U-CDMX).

[...] los criterios de seleccidon de la universidad se basan principalmente en la cuestion
socioecondmica. Por ejemplo, en la Zona Metropolitana, se aplican los examenes de
admision para todos, pero, entre los criterios un 50 al 60% se basa en el cuestionario
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socioecondmico que nos realizan. Este cuestionario, en general, pues, te preguntan si
perteneces a alguna comunidad indigena, si hablas alguna lengua materia, si el ingreso
total de tus papas si supera tanto o si es menor a 1,300 a 2,000 pesos, si tienes, pues, un
buen promedio también. Bueno, son los criterios principales que nos ayudan a entrar
aqui. (Est-F-U-CHEM).

Este tipo de acciones contribuyen a la permanencia de los jovenes indigenas y, al mismo
tiempo, permiten abrir espacios que favorecen el trabajo colaborativo entre los miembros de
la comunidad, tanto alumnos como profesores, que allanen el camino para su inclusién en los
diferentes ambitos de la institucion.

Conclusiones

Ingresar a la educaciéon superior puede ser un camino complicado para muchos estudiantes,
sin embargo, para los que provienen de pueblos originarios puede ser aun mas porque los
factores de riesgo se incrementan y acumulan, por situaciones directamente relacionadas con
el sistema educativo y por otras que apuntan a la desigualdad social en que se encuentran
muchas de sus comunidades.

En nuestra investigacion, la exclusion mas notoria fue la referida a los conocimientos, por las
Multiples desventajas que genera para aquellos que no cumplen con el perfil que demanda
la educaciéon superior. Los alumnos indigenas pioneros y en desigualdad de condiciones
académicas afrontan una serie de obstaculos, porque desconocen el contexto al que ingresan
y la cultura institucional. Las carencias econdmicas son otro factor de peso que interviene a
lo largo de las decisiones que toman estas personas, desde donde estudiar hasta la carrera a
seleccionar. Una tercera variable interviniente se remite los estereotipos y actitudes negativas
hacia los indigenas, que resultan en formas de exclusion personalizadas, las cuales a la larga
pueden tener consecuencias tanto en el rendimiento académico, como la incorporacion a la
vida institucional.

No obstante, a la par de estas desventajas, los estudiantes indigenas buscan alternativas, se
organizan y crean vinculos con sus companeros y profesores, mientras que, las instituciones
paralelamente han desarrollado algunas estrategias para incluirlos. Se requiere, empero, de
politicas sostenidas que permitan identificar y compensar los factores de exclusion en los
jovenes indigenas.
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