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Resumen

Esta ponencia parte de mi trabajo de tesis denominada: “Caminos hacia la universidad. La
vida de los estudiantes indigenas” el cual aborda las vivencias de las y los jovenes durante su
trayecto de sus comunidades de origen a la universidad. Si bien, las instituciones de educacion
superior (IES) del régimen publico no le impide a nadie su ingreso por ninguna circunstancia,
las marcadas brechas de desigualdad de los jovenes y de sus contextos de origen si son
determinantes para acceder a la educacion universitaria. Ademas, la condicion de origen es
determinante en otros ambitos de la vida escolar de los jovenes como en el aprovechamientoy
en el rendimiento educativo, su adaptacion a nuevos contextos, la relacion con sus pares y con
sus docentes, situaciones que resultan claves en el éxito o en fracaso del proyecto educativo de
los estudiantes indigenas.

Se recurre a la investigacion biografica-narrativa y a las historias de vida como metodologia de
investigacion para responder a la pregunta ;Cémo son los caminos de los jovenes indigenas a
la universidad?

Palabras clave: Estudiantes indigenas, caminos formativos, acceso a las IES, relaciones de
alteridad.
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Introduccién

La presente ponencia parte de mi tesis denominada: “Caminos hacia la universidad. La vida
de los estudiantes indigenas”, trabajo de investigacion con el que obtuve el grado de Maestro
en Educacién con acentuacidn en el Campo de Formacion Docente, Programa ofertado por
el Instituto de Ciencias de la Educacién (ICE) de la Universidad Auténoma “Benito Juarez” de
Oaxaca (UABJO). La tesis tuvo como finalidad dar cuenta de las experiencias de los jévenes
indigenas en su camino de sus comunidades de origen a la universidad. El objetivo de esta
ponencia es dar a conocer los hallazgos obtenidos en este trabajo de investigacion, asi como
dar a conocer el proceso que llevé a cabo para su realizacion.

Las preguntas de investigacion que rigieron el trabajo de investigacion fueron:

1. ¢Como es el proceso de transito de los estudiantes indigenas de su contexto de origen a la
universidad?

2. (Qué elementos socioculturales determinan el ingreso o exclusion de los estudiantes
indigenas en la educacion superior?

3. ;Como son las primeras experiencias de los estudiantes indigenas en su vida universitaria?

La metodologia utilizada fue historias de vida, perteneciente al género biografico-narrativo, el
cual permite tener acceso a las experiencias de los actores a través de la recopilacién de sus
relatos.

Desarrollo

El sur-sureste de México (especificamente los estados de Chiapas, Guerrero, Michoacan y Oaxaca)
se caracteriza por presentar altos indices en indicadores que generan desigualdad en sus sectores
sociales, problemas como el acceso a los servicios basicos, falta de viasy medios de comunicacion,
acceso a la justicia, escasa representacion politica, bajos indices de empleo, entre otros, crean una
brecha considerable que impide el desarrollo y el crecimiento igualitario, situacién que afecta a
zonas especificas y, por ende, en el bienestar de estos sectores poblacionales.

Laeducacion superior en contextos de desventaja se convierte en un medio clave para reducir
las desigualdades. El acceso a la universidad permite a las y los jovenes tener herramientas
y conocimientos que les abre las puertas a otras oportunidades y los aproxima a un futuro
mas prometedor.

La educacioén para estos jovenes es un proyecto alterno a escenarios futuros como la migracion
al extranjero, el trabajo a edades muy tempranas y el matrimonio infantil (en algunos casos),
gue los conduce muchas veces a repetir su condicion de origen (de desventaja). Estudiar una
carrera profesional, les ofrece |la posibilidad de cambio, el acceso a otros medios para el desarrollo
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y el progreso de sus familias, de sus comunidades y de sus regiones. Sin embargo, el camino no
es facil, hay muchas barreras que superar para llegar a las anheladas aulas universitarias.

La aparicion de nuevos actores en desventaja en la escena social es un hecho que debe
congratularnos. La presencia de jévenes indigenas en escenarios como la universidad, aunque
Nno es una situacion reciente, sigue generando muestras positivas del avance que se tiene
en materia de inclusion en la educacion superior en nuestro pais. Si bien, la escolaridad de
estudiantesindigenasen el tipo basicoen cuantoalaccesoy alacoberturaescasilamisma (cifra
comparada con la poblaciéon que no es indigena). En educacion media superior y educacion
superior estas cifras evidencian una brecha considerable en puntos porcentuales.

Tabla 1: Cobertura educativa en la poblaciéon general, Poblacion Indigena y Poblaciéon
Hablante de una Lengua Indigena (PHLI)

Analfabetismo Educacion Educacion Educacion me- L
) . - . . : . Educacion
poblaciéon 15 anos primaria secundaria dia superior superior
0 mas (6-11 afos) (12-14 anos) (15-18 anos) P

Poblacion general 6.3% 98.7% 87.5% 74.8% 26%
Poblaciéon indigena 19.2% 97.6% 87.4% 65.2% ---
Poblacion hablante
de una lengua indi- 25.1% 96.2% 83.1% 58.2% 1-3%
gena (HLI)

Fuente: elaboracion propia con datos de OCDE, 2019; UNICEF-INEE, 2015; CDI, 2014.

En México, de acuerdo con datos de la OCDE (2019) se estima que el 26% de los jovenes en
edad universitaria se encuentran estudiando en este nivel. La informaciéon publicada por este
organismo no contempla la diversidad de la poblacion mexicana, por lo tanto, en sus estudios
no se contempla el porcentaje de estudiantes indigenas. El dato estadistico aproximado que
oscila entre el 1-3% de estudiantes indigenas en las aulas universitarias, se toma del total de
jovenes hablantes de una lengua indigena que acceden a las universidades en el pais, es
decir, del 26%, aproximadamente entre el 1-3% esta representado por estudiantes indigenas.
No existe informacién precisa al respecto. Lo que si es evidente es que existe una enorme
brecha de desigualdad en el acceso e integracion de los jovenes indigenas a la educacion
superior en nuestro pais.

En el ambito educativo, son incontables las carencias que se tienen: desde politicas educativas
gue promuevan un proyecto educativo acorde con las necesidades y requerimientos de los
pueblos indigenas; recursos y material didactico funcionales en sus contextos; recursos
financieros, tecnoldgicos e infraestructura adecuada; la formacion de profesionales de la
educacion con el perfil necesario para atender a ninosy jovenes con necesidades diferenciadas;
la cobertura de instituciones educativas, especialmente, en el nivel media superior y superior.
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Si bien, es complejo el contexto de nuestros pueblos indigenas en donde se requiere cubrir
necesidades muy especificas delineadas, muchas veces, por factores como la cultura, el idioma,
las condiciones geograficas, la dispersion de las comunidades, el bajo numero de usuarios
potenciales de los servicios educativos por comunidad. Sies necesario repensar las necesidades
educativas de este sector social con miras a reducir las desigualdades en un marco de respeto
a su identidad y a su patrimonio cultural.

Los modelos educativos del tipo basico de la SEP orientados a las comunidades indigenas
gue contemplan la educacion indigena bilingue, las escuelas comunitarias y la existencia de
maestros indigenistas fortalecen la formaciéon de los nifos en sus contextos y promueven con
acierto su éxito escolar. Sin embargo, también existe la otra realidad, donde el mismo sistema
educativo va marginando la formacién de los nifos con recursos educativos ajenos a sus
contextos, generando a largo plazo problemas en su aprendizaje, sumandose de esta manera
a los factores que dificultan su formacion escolar.

La eficacia de la formacion recibida en el tipo basico y media superior se visualiza al momento
de participar en los procesos de seleccidn a la universidad, donde los aspirantes tienen
gue concursar por un espacio con otros jovenes con origenes muy diversos, algunos mas
apremiantes que otros. El proceso de admisiéon a la universidad se convierte en un sistema de
seleccion de los mas “aptos”. Quienes logran aprobar el examen de seleccidn pueden continuar
con su formacion; quienes no, dependen de sus recursos para optar por otras alternativas
como estudiar en instituciones del régimen privado, migrar a otros contextos, esperar la
siguiente convocatoria o desistir de sus aspiraciones de estudiar una carrera profesional, por
las condiciones de los jévenes indigenas generalmente sucede esto ultimo (Guzman, 2012).

Quienes logran ingresar a la universidad, viven experiencias diversas en la educacion superior,
entre las que destacan la adaptacion a las dinamicas de un nuevo nivel educativo, la migracion
de sus comunidades de origen a centros urbanos, la situacion financiera de los jovenes que
muchas veces los orilla a combinar el estudio y el trabajo, la adaptacion a la soledad, su
rendimiento escolar en relacién con su historial escolar, situaciones que muchas veces ponen
en riesgo el proceso formativo de los jovenes. En este escenario, cobra importancia los servicios
de apoyo escolar, como lo son: las becas, las tutorias, el servicio psicoldgico y el apoyo familiar
para terminar con éxito la universidad.

En la actualidad se han tenido grandes avances en materia de inclusion educativa, sin
embargo, el recorrido es largo para las instituciones educativas y la sociedad en general para
equiparar las condiciones de la juventud en general y hacer valido el goce del derecho a la
educacion en todos sus niveles.
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Metodologia

La investigacion autobiografica, la biografia, las historias y los relatos de vida constituyen
géneros narrativos. En el campo de la educacion resultan idéneos para conocer a los sujetos
de la educaciéon. El género narrativo permite recopilar sus experiencias vitales para dar
cuenta de su condicién social. Por ejemplo, los estudiantes indigenas, que, a través de sus
testimonios, el registro de sus vivencias y la recopilacion de sus experiencias se puede saber:
cquiénes son?, ;coOMOo son sus caminos a la universidad? y ;como viven su recorrido por las
instituciones de educacion?

El género biografico narrativo utiliza la trayectoria individual del sujeto buscando siempre la
generalidad colectiva, partiendo de “un sujeto de experiencias” (Arfuch, 2007: 21). En el contexto
de la investigacion etnosocioldgica Bertaux (2005: 18) acuid la nocién mundos sociales para
hacer referencia a la diversidad y a las categorias de situacidon que existen en la sociedad.
El mundo social se construye en torno al tipo de actividades especificas de la sociedad: “la
panaderia artesana, el transporte por barco, el taxi, la produccion, los correos, los ferrocarriles,
los policias, la educacion primaria, etcétera”. Los mundos sociales (el mesocosmos) esta
constituido por numerosos microcosmos “las panaderias, las escuelas, las comisarias de policia,
las oficinas de correos, etc.”. La idea central de la perspectiva etnosociolégica es que las l6gicas
gue rigen el conjunto de un mundo social o el mesocosmos se dan igual en cada uno de los
microcosmos que lo componen. En otras palabras, esta idea sugiere que lo acontecido en un
microcosmos es probable que ocurra en un mundo social o en el mesocosmos. Bajo esta logica
es gue operan las historias y los relatos de vida; de la particularidad de una experiencia personal
se busca la generalidad colectiva a través de la reflexion de varios relatos o historias de vida.
Poniendo esta idea en contexto, lo que acontece con un grupo de estudiantes indigenas en su
camino hacia la universidad es probable que describa la situacion que vive esta poblacion en
otros contextos y en otros espacios de educacion superior.

Para este trabajo de investigacion se llevd a cabo la construccion de 5 historias de vida de
jovenes pertenecientes a diferentes culturas del estado de Oaxaca. Para la selecciéon de los
informantes se disend el siguiente perfil, tomando como referencia el objetivo de la tesis, el
marco tedrico y el disefo del instrumento:

Ser originario de una comunidad indigena

Ser hablante de una lengua originaria

Que el estudiante se identifique como indigena (auto adscripcion)
Estudiar un programa educativo en la UABJO

Casol: haber migrado de sus contextos de origen a centros urbanos

Caso 2: estudiantes indigenas residentes de centros urbanos
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Para la construccion de las historias de vida me apoyé en un guion de entrevista, haciendo
las adecuaciones necesarias para cada caso. Este guion semiestructurado fue disefado
previamente tomando como referente los objetivos de la tesis, la literatura consultada para la
elaboracion del marco tedricoy las categorias de analisis. El instrumento se estructura en cinco
grandes apartados: 1. Origen, 2. Trayectoria escolar, 3. Proceso de transito de la educacion media
superior a la educacioén superior, 4. Vida universitaria, y 5. Aspiraciones y proyectos futuros. El
objetivo de este instrumento es indagar sobre la vida del estudiante desde su nacimiento, su
relacion con su contexto de origen, su vida en su seno familiar, su formacion académica en todos
los niveles educativos, su transito de la educacién media superior a la educacion superior, su
vida universitaria y finalmente, las aspiraciones de los estudiantes. Gracias a este instrumento
se pudo tener ese acercamiento a las historias de vida de los jévenes.

Resultados

Los estudiantes entrevistados fueron cinco. La muestra fue selectiva, en un inicio se pretendid
entrevistar a estudiantes de diferentes programas educativos de la Universidad Auténoma
“Benito Juarez” de Oaxaca; sin embargo, por el periodo de pandemia a causa del virus SARS
COV-2 (COVID 19), se complico el contacto con los jovenes al suspenderse las actividades
escolares presenciales. Aun con esta situacion se pudo entrevistar a cinco estudiantes.

En esta investigacion, se entrevisté a dos tipos de estudiantes: jovenes residentes de zonas
urbanas (estudiantes locales) que viven cerca de alguna sede de la universidad. Son jévenes
gue viven acompanados de sus familias con una situaciéon mas favorable y que transitaron a
la universidad con menos complicaciones. El segundo caso, se trata de jovenes que tuvieron
gue emigrar de sus contextos de origen a zonas urbanas (estudiantes foraneos) orillados por
la falta de oportunidades en sus comunidades, estos Ultimos, estan marcados por una historia
vivencial diferente, al ser originarios de zonas rurales sus contextos son mas desfavorables,
en los que se acentuUan situaciones como la pobreza, el trabajo a edades muy tempranas,
caminos escolares no lineales, una economia desfavorable, la marginacion de sus pueblos, la
discriminacion, entre otras.
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Tabla 2: Estudiantes entrevistados
; Municipio / - Programa .
Estudiante — Region Lengua . Semestre  Condicion Edad
distrito educativo
Zapoteco @ Licenciatura Migrdé a la
Al San Pedro Po- Costa de la Sie- en Contadu- Sexto ciudad de 24
chutla . .
rra Sur ria Publica Oaxaca
) . Zapoteco . . Migré a la
A2 Villa de Talea de  Sierra de la Sie- Licenciatura Primero ciudad de 19
Castro Norte en Derecho
rra Norte Oaxaca

Puerto Escon- Licenciatura
A3 Costa Nahuatl en Ensefan- Quinto No migrd 25

dido za de Idiomas
Istmo Zapote-
Heroica Ciudad de Te- co del Licenciatura
A4 de Juchitadn de Istmo de en Ensefan- Tercero No migré 20
huan- B
Zaragoza Tehuante- za de ldiomas
tepec
pec
. Valles . . Migré a la
A5 santiago Tlazo- Centra-  Mixteco Licenciatura Octavo ciudad de 23
yaltepec, Etla. en Derecho
les Oaxaca

Fuente: elaboracion propia.

Losestudiantesforaneosson tres,todos ellos migraron de suscomunidadesde origen alacapital
oaxaquena. Los estudiantes locales son dos, ellos hacen un trayecto de 30 a 40 minutos de sus
casas a la universidad, ambos viven con sus familias y sus condiciones son mas apremiantes
gue los estudiantes foraneos.

Sobre las condiciones contextuales de los jovenes se tiene lo siguiente: todos los estudiantes
tuvieron acceso a escuelas de tipo basico en sus comunidades. En estos centros educativos se
cuenta con lo necesario: agua, energia eléctrica, pizarréon (Al, A2, A3, A4, A5). Las instituciones
se caracterizan en algunos casos por ser multigrado (Al), por grado (A2, A3, A4, A5); bilingUe (Al,
A3, A5). Algunos carecen de espacios complementarios como bibliotecas, centros de computo
y cafeterias (Al, A2, A3, A5).

En educacion basica, los estudiantes foraneos y locales senhalaron haber tenido complicaciones
en las areas como matematicas, espanol y comprension lectora, situacion que, en algunos
casos, continud hasta la universidad para comprender textos académicos, asi como en su
desempeno en el area de pensamiento légico matematico.

Entrelasecundariay el bachilleratolosjévenesindicaron habertenido sus primeras experiencias
laborales, esto, debido a la situaciéon econdmica desfavorable de sus familias, la cual complica el
financiamiento para su educacion. Todos los estudiantes entrevistados han laborado en algun
momento de su vida. De los cinco estudiantes, una (A4), ha trabajado por realizacion personal,
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cuatro (Al, A2, A3, A5) han trabajado porgue su situacion econdomica no les permitia cubrir el
costo de su formacion y esto los orilld6 a tomar esta decision. Los trabajos realizados por los
jovenes son: ayudante de albanil (A5), empleado demostrador (A3), meseray lavaloza (A2 y A4),
ayudante de carpintero (A5), musico (Al) y pintor de casas (A3).

Algunos estudiantes por su situacion critica tuvieron que suspender sus estudios en un periodo
determinado y retomar la escuela una vez que su situacion econdmica mejoro (A2 y A3). Al
momento de la entrevista, el tiempo que le dedicaban al trabajo variaba en funcion al tipo de
acuerdo laboral y a la naturaleza del mismo trabajo, algunos alcanzan hasta una jornada de
ocho horas diarias (Al, A3, A5). En todos los casos, el ingreso econdmico percibido por el trabajo
realizado no era suficiente para cubrir los costos de su educacioén, alimentacidon, vestimenta
y recreacion. Para solventar esta situacion, los estudiantes recurrieron a algun tipo de beca o
recibieron el apoyo econdmico por parte de sus padres.

Trabajar y estudiar implica muchos riesgos, por un lado, se ve comprometida la formacion
de los estudiantes, lo que los lleva, en algunos casos, al abandono escolar. Por lo que es muy
comun en estos estudiantes los caminos no lineales en su formacion (esto explica las edades
de los jovenes entrevistados, los cuales superan la edad universitaria, ver tabla 2). Pese a los
esfuerzos realizados, en ocasiones los jévenes no logran retornar a las aulas por la carga fisica
y emocional que resulta combinar la educacion y el trabajo. Asi gue muchos se quedan en
el camino, por su bajo rendimiento escolar y su situacion econdomica. Afortunadamente, los
jovenes entrevistados pudieron retornar a las aulas de nuevo.

El camino de los jovenes de la educacién basica a la educacidon media superior ha tenido
contrastesalgunos marcados porlascarenciasdesuscomunidades,lascarenciasdelasescuelas,
el trabajo a edades muy tempranas, la pobreza, la migracion a la ciudad a una edad temprana,
los problemas familiares, el aprovechamiento escolar, etc. Situaciones que representan una
limitante, pero a la vez una motivacion para superarse y salir adelante a través de la educacion.

Sobre el proceso de ingreso a la universidad los estudiantes lo calificaron de equitativo y justo
(A1, A2, A3, A4, A5). Sin embargo, también resaltaron las carencias y la formacioén recibida en los
niveles previos como determinante para ocupar un espacio en la universidad, lo que los hace
estar en una situacion de desventaja al participar en el proceso de admision.

En sus historias de vida, los jovenes seflalaron no haber tenido incidentes respecto a su origen
en sus comunidades. Al salir de ella, es donde experimentaron los primeros choques culturales
acentuando la diferencia sobre su origen. Esta diferencia, lamentablemente derivd en algun
tipo de violencia por sus pares, y preocupantemente por los mismos docentes (A2, A4, A5). Las
manifestaciones de violencia van desde la discriminacion (Al, A2, A4, A5), acciones de burlas por
sus pares o docentes (A4, A5), el acoso escolar o negarles un servicio educativo a las estudiantes
(A2, A4). Araiz de esta situacion, los estudiantes tomaron medidas de adaptacion para procurar
SuU aceptacion en estos nuevos espacios. Algunos cambiaron su forma de vestir (A5) dejando
atras la indumentaria tradicional, evitar hablar su lengua originaria en publico o en contextos
urbanos (Al, A2, A3, A5), cambiar preferencias musicales (A5, Al), adoptar pasatiempos como

H8E



CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

el patinaje, el box, el futbol (A2, A3, A5), frecuentar espacios sociales como centros nocturnos,
parques o asistencia a eventos masivos (Al, A2, A3, A4, A5), entre otros. Con el paso del tiempo,
el proceso de adaptacion de los jévenes al contexto universitario fue exitoso y se vieron
involucrados en la dindmica escolar, dando como resultado su integracion y aceptacion, todo
esto, a costa de la transformacion de sus identidades.

Las principales preocupaciones para los estudiantes fordneos y locales son: su situacion
econdmica, el trabajo, la carga de trabajo académico, la falta de oportunidades laborales al
egresar, el proceso de titulacion, la inseguridad en la ciudad. A futuro, dos de ellos, esperan
estudiar un posgrado (A4, A5), los estudiantes Al, A2, A3 consideran que su prioridad es terminar
la carreray encontrar un trabajo que mejore su condicion de vida. Dos de ellos, confian que la
educacion recibida les permitira su inserciéon inmediata al campo laboral (A4, A5), los demas
estudiantes (Al, A2, A3) consideran incierto su futuro por las faltas de oportunidades.

Conclusiones

La baja presencia de jovenes indigenas en las aulas universitarias se debe a una serie de
situaciones multifactoriales, entre las que se cuentan las condiciones contextuales en las
gue crecen los jovenes, las cuales van marcando un grado de desigualdad en relacion con
otros ninos y jovenes que crecen en contextos provistos de recursos, estas diferencias se ven
reflejadas en la baja adquisicidon de conocimientos y competencias basicas para su proceso
formativo y, por ende, para su ingreso a la educacioéon superior.

En términos generales los resultados de mi trabajo de investigacion son:

La situacion de desventaja de los contextos rurales promueve el arraigo, la pobreza y la
marginacion de los jovenes indigenas al no existir medios de desarrollo y crecimiento
econdmico, por lo tanto, también impacta en el acceso a la educacion superior.

El antecedente educativo juega un papel fundamental para acceder a la universidad, las
escuelas no siempre ofrecen una educacion que garantice el ingreso de los jovenes a la
universidad.

Una de las principales limitantes para continuar con la educacion superior es la situacion
econdmica de las familias y de los jovenes, condicion que muchas veces los hace suspender
su educacion para trabajar y ahorrar para sus estudios.

La condicidén de origen de los estudiantes indigenas representa una condicionante de
aceptacion o rechazo en nuevos espacios sociales.

Los estudiantes senalan que el proceso de ingreso a las universidades es equitativoy que no
limita el acceso a nadie por su condicidn de origen o por otro factor. Sin embargo, también
sefalan que la situacidn econdmica, las desventajas de sus contextos y la formacion previa
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son determinantes para aprobar el examen de ingreso y acceder a la educacion superior,
por lo tanto, si existe la desigualdad de condiciones.

Los estudiantes indigenas foraneos suelen presentar mayores necesidades que los
estudiantes locales indigenas en cuanto a reforzamiento de contenidos, tutorias, apoyo
econémico y adaptacion para garantizar su éxito académico.

La educacion superior significa para los jovenes el medio idéneo de superaciéon dentro de
su contexto sin la necesidad de migrar al extranjero.
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