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Resumen

La comprension lectora es un requisito indispensable para el éxito académico; sin embargo, de
acuerdo al problema planteado en esta investigaciéon, en Chile existen bajos rendimientos en las
evaluaciones de comprensién lectora en todos los niveles educativos. En |la etapa universitaria,
donde se desarrollara este estudio, un 65% se encuentra entre los niveles 1y 2 mas bajos de
comprension lectora. En lectura digital, por su parte, un 38% de los estudiantes esta por debajo
del rendimiento. Como se observa, existe un estancamiento de las habilidades lectoras y bajos
rendimientos de los estudiantes chilenos,en comparacién con los paisesde la OCDE. El presente
estudio contribuira entonces a abordar la problematica de la competencia lectora a través del
desarrollo de un Software, LECTOENTRENO para evaluar su efectividad en la comprension
lectora mediante diferentes variables cognitivas como: velocidad lectora, vocabulario, memoria
operativay comprension de textos. Los hallazgos obtenidos tienen implicaciones pedagogicas
para la didactica de la comprension de textos en el aula.
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Introduccién

En el area de educacion superior en Chile, el 27% de los estudiantes se encuentra en el nivel
1 (mas bajo) de comprension lectora, mientras que el 38% ha pasado al nivel 2, un 25% se
encuentra en el nivel 3y sélo un 10% se encuentra en los niveles mas altos exigidos, 5y 6 (Centro
de Microdatos, 2013). A esto se suma gue solo el 5% de los titulados de educacién superior en
Chile logra alcanzar el desempeno mas alto en comprension lectora (Aroyo y Valenzuela, 2018;
MINEDUC, 2016). Como se puede observar, la falta de comprension lectora en Chile se evidencia
desde temprana edad a edades universitarias, a pesar de la relevancia y atencion que ha tenido
el tema a nivel nacional.

Una hipdtesis acerca del bajo rendimiento de la lectura en un entorno digital es la hipodtesis de
superficialidad. Segun, Lautherman y Ackerman (2014), la lectura digital afecta a las funciones
ejecutivas como la atencién, focalizacion y metacognicién que imposibilitan al lector hacer
una lectura reflexiva y mas profunda. Asi también, se observa un efecto psicologico de exceso
de confianza por parte de los estudiantes respecto a las tareas implicadas en la lectura digital
(Annisette y Lafreniere, 2017).

Los Smartphone han cambiado la forma en que los estudiantes leen e intercambian
informacion, asi como el tipo de texto que leen, pasando desde mensajes de textos breves
a sitios web con multipaginas. Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) crean entornos de aprendizajes mas efectivos y atractivos, centrados en el alumno y que
favorecen lainnovacion. Gracias a su retroalimentacion inmediata permite que elalumno pueda
autorregular su aprendizaje con el apoyo de su profesor y en un ambiente ludico. Mediante el
entorno de juego, las TIC estimulan el aprendizaje de los estudiantes (UNESCO, 2014). Al hilo de
estos datos, es necesario preguntarse si es posible entrenar estrategias de comprension lectora
mediante un software virtual. ;como se pueden implementar estas estrategias en un software
virtual? ¢ El entrenamiento de estrategias cognitivas complejas sera efectivo para el desarrollo
de competencias lectoras?

El objetivo general de esta investigacion es Evaluar la efectividad de un método de
entrenamiento lector mediante el uso de una plataforma virtual.

Desarrollo
Método:

Participantes: 60 Estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién de la Universidad
de Concepcidon (Chile) participaron en la investigacion. Se aplicaron pruebas diagndsticas de
motivacion hacia la lectura online, comprension del discurso y comprension de vocabulario
y fluidez lectora mediante la prueba Lectum y la prueba interamericana de lectura
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respectivamente. Ademas, se aplicaron pruebas de vocabulario y de memoria operativa
mediante el WAIS.

Procedimiento:

El equipo de investigacion ha disenado e implementado un prototipo para la comprension
lectora, el LECTOENTRENO (https://lectoentreno.educarteudec.com/), que se ha aplicado
a estudiantes de la Universidad de Concepcion (ver Arriagada, 2020). Dicha aplicacion web
se disend como un prototipo, que permite tanto a profesores como a estudiantes apoyar el
aprendizaje a la lectura, mediante el entrenamiento con textos en linea y la evaluacion de
los contenidos de las lecturas. LECTOENTRENO permite subrayar los textos, por parte de los
estudiantes como escribir preguntas, hacer anotaciones, asi como sefalizar ideas principales
por el docente e incluirimagenes de apoyo a la lectura mediante hipervinculos que favoreceran
la lectura digital. Seimplementaron estrategias verbales, visuales y multimodales en el software
Lectoentreno con textos donde se midio la lecturabilidad para entrenar gradualmente desde
los textos mas faciles a los mas complejos. Dichas estrategias fueron entrenadas en un curso
electivo de un promedio de 60 estudiantes mediante tablets de uso individual. Ademas,
se implementd una estrategia de realidad virtual para comprender un texto de caracter
multimodal.

Resultados

Elsoftware fuevalidado experimentalmente mediante pruebasalphay beta, primeroen pruebas
unitariasyluegocon pruebasdeintegracion hastaconseguirel correctofuncionamientogeneral
del software. Finalmente, se probd el software con 60 estudiantes de Pedagogia de diferentes
carreras de la Facultad de Educacion de la Universidad de Concepcidn, quienes practicaron
con el software durante un semestre. Se aplicdé un disefio pre-postest mediante una prueba
diagndstica validada sobre comprension lectora (LECTUM) y una prueba final de comprension
lectora sobre los textos utilizados en el software. Los resultados estadisticos realizados mediante
la prueba Friedman establecen diferencias estadisticamente significativas en las diferentes
pruebas realizadas, aceptandose asi la hipdtesis alternativa de diferencias entre los resultados
obtenidos. Ademas, se realizaron correlaciones de Pearson que establecen correlaciones
significativas con p<0,05, entre la prueba final del software y las pruebas diagndsticas utilizadas,
concluyendo que los resultados finales mejoran con el uso de LECTOENTRENO.

En cuanto a las variables cognitivas que se aplicaron, encontramos interesantes resultados
como las siguientes:

- La relacion entre la comprensiéon y la amplitud de memoria de trabajo es mas fuerte
(r=.471%)
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-Existe una asociacién positiva (de débil a moderada) entre la comprension lectora y el
vocabulario y la Memoria de trabajo (ver tabla 1)

-Correlacion positiva entre velocidad lectora y vocabulario, entre velocidad lectora y memoria

- Correlacion positiva entre comprension de textos breves y vocabulario; entre comprension de
textos breves y memoria (ver tabla 2)

Conclusiones

Donde se presenten los hallazgos del estudio en relacidon con las preguntas y objetivos del
mismo. También se deberd incluir una reflexion sobre la relevancia cientifica y social del
conocimiento generado.

Dentro de las ventajas que implican el uso de una plataforma virtual estan las siguientes: la
posibilidad de llegar a un mayor numero de estudiantes, obtener un feedback inmediato de
las evaluaciones realizadas, medicion del tiempo y registro de las actividades individuales
gue realizan los alumnos como qué vocabulario consultan, cuanto tiempo tardan en leer, qué
estrategias usan, entre otros y, por ultimo, una mayor motivacion en una interfaz que es mas
dinamica y familiar. Las practicas lectoras tradicionales se basan, en la mayoria de los casos, en
evaluaciones de lectura que realiza el profesor de lenguaje sin entrenamiento de estrategias
lectoras eficaces y respaldadas cientificamente, de ahi que LECTOENTRENO no solo es una
herramienta para el estudiante, también es un apoyo para el docente.

Respecto de las variables cognitivas, podemos concluir lo siguiente:

— Las asociaciones encontradas entre las variables cognitivas (Memoria de Trabajo) y las
linguisticas (vocabulario) con el desempefno en comprension de textos escritos son, en su
mayoria, altamente significativas.

— Las correlaciones cambian y son mas o menos fuertes dependiendo de:

La habilidad lectora en juego

La tarea con que se midid el desempeno lector
— De las correlaciones observadas, la mas fuerte se dio entre MT y velocidad de comprension.
— También se observd una correlacion mas alta entre MTy Nivel de comprension de la PSinter.

— Esto evidencia -al parecer- una relacion mas clara entre la capacidad para comprender
oraciones rapidamente y para comprender tanto informacion explicita como implicita y la
amplitud de memoria del sujeto.

— Lo anterior revela el caracter critico de la memoria de trabajo (componente de las funciones
ejecutivas) a la hora de mantener informacion activa proveniente del texto y de nuestro
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conocimiento previo para responder preguntas y generar inferencias, y a la hora de
monitorear la comprension.

Estos hallazgos son relevantes en el analisis de los procesos cognitivos que estan vinculados
en la comprension lectora porque dan cuenta de la relacion existente entre vocabulario y
comprension lectora, asi como la importancia de la velocidad lectora en la comprensién de
textos escritos. Dichos resultados podrian contribuir a mejorar la didactica de la comprension
lectora en el aula en 2 direcciones: en primer término, en priorizar la ensefanza del vocabulario,
velocidad lectora y entrenamiento de la memoria operativa; en segundo lugar, utilizando
plataformas virtuales como el LECTOENTRENO que podrian favorecer el entrenamiento de
estas competencias mediante las herramientas de lectura con las que cuenta, esto es, resaltar
palabras clave para la memoria; buscar palabras desconocidas inmediatamente mediante un
link de acceso al diccionario de la RAE; hacer preguntas para monitorear la comprension lectora
y medir el tiempo de lectura mediante los reportes que entrega el software LECTOENTRENO,
entre otras.

Tablasy figuras
Tabla 1

Correlaciones
P.SINTER VOCAB WAIS  MT WAIS

Correlacidn de Pearson  P.S.INTER 1,000 352 A7
VOCAB WAIS 352 1,000 428
MT WAIS AT 428 1,000

Sig. (unilateral) P.S.INTER : 003 =001
VOCAB WAIS 003 : 000
MT WAIS 0o 000

M P.5.INTER 60 G0 G0
VOCAB WAIS 60 60 60
MT WAIS 60 60 60
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Tabla 2
Correlaciones
VELOCIDAD MIVEL DE

P.SINTER VOCAB INTER INTER COMP INTER ~ WOCAB WAIS  MT WAIS
P.S.INTER Correlacién de Pearson 1 5137 E:Th 832" 3527 4717
Sig. (bilateral) <001 <001 <001 006 <001
M B0 B0 B0 B0 B0 B0
VOCAB INTER Correlacién de Pearson 5137 1 4507 243 316 251
Sig. (bilateral) <001 <001 06 014 053
M 60 60 B0 60 B0 60
VELOCIDAD INTER Correlacidn de Pearson 842" 459" 1 GOE 413" d4g”
Sig. (bilateral) =001 =001 =001 001 =001
M 60 60 60 60 60 60
NIVEL DE COMP INTER ~ Correlacion de Pearson 832" 243 606" 1 277 374"
Sig. (hilateral) =001 061 <001 036 003
M 60 60 B0 60 B0 60
VOCAB WAIS Correlacion de Pearson 3527 a6 A3 272" 1 4207
Sig. (hilateral) 006 014 001 036 <,001
M B0 B0 B0 B0 B0 B0
MT WAIS Correlacién de Pearson A7 251 448" a74” 4207 1

Sig. (bilateral) <001 053 <001 003 <001
M B0 B0 B0 B0 B0 B0

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacian es significativa en el nivel 0,05 (kilateral).
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