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Resumen

El planeta tierra merece cuidado, el respeto a la biodiversidad y ecosistemas, comprender que
destruirlo lleva a una problematica perjudicial, es lamentable que los humanos por intereses
econdmicos, politicos, egoismo o cegados por el poder contribuyan en su desastre. Es necesario
gue las personas sean conscientes de tal magnitud, para ello, es importante favorecer la
preservacion de la vida en el medio ambiente y los recursos naturales. La educacion es el
principal motor que combate la ignorancia, es momento de una educacién ambiental para
una sociedad socialmente responsable y ética con conciencia ambiental coadyuvante a la vida
y desarrollo sustentable.

La presente investigacion se realizdé durante el ciclo escolar: 2021-2022, surgid como pregunta
central: ¢Cuales son las percepciones de un grupo de quinto grado de la escuela primaria estatal
Cristobal Colén 2419 de Orranteno Saucillo, Chihuahua sobre la lucha por preservar la vida en el
planeta y medio ambiente? El principal objetivo fue indagar las acciones del cuidado del medio
ambiente. Para la metodologia se tomaron en cuenta: el paradigma interpretativo, enfoque
cualitativo, método de fenomenologia, como técnicas: observacion y cuestionario, el instrumento
fue el diario de campo. Se derivaron tres categorias: Percepciones para preservary el cuidado del
medio ambiente, Acciones y conciencia ambiental, Propuestas del cuidado del medio ambiente
en la escuela. En los hallazgos encontrados entre informantes existe una relacion significativa
al coincidir al realizar acciones y propuestas que favorecen el cuidado del medio ambiente, sin
embargo, se requiere profundizar mas para el logro de conciencia ambiental.
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Introduccién

En la actualidad, existen un sinfin de problemas en el ambiente uno de ellos, es la falta de
lucha por preservar la vida en el planeta y medio ambiente, afectados por la irresponsabilidad
del hombre, lo que ha provocado en la vida de los seres vivos consecuencias graves como es el
cambio climatico, sequia, extincidn de animales, sobrexplotacion de plantas, contaminacion,
deterioro, entre otros. En este sentido, Gadotti (2002) considera que la sobrevivencia del planeta
es una preocupacion inmediata, que la situacion actual exige medidas urgentes en todos los
sectores tanto cientifico, cultural, econdmico como politico y una mayor sensibilidad de toda
la especie humana. Se debe abrazar la causa comun con todos los pueblos de la Tierra contra
el enemigo comun, que es toda accién que amenace el equilibrio del medio ambiente o que
reduzca la herencia natural para las generaciones futuras.

Falta mucho por hacer, es apremiante que en todas las personas se tenga conciencia del cuidado
del medio ambiente, de lo contrario se presentaran catastrofes que pueden acabar con los seres
vivos. Por ello, es fundamental que las autoridades educativas y de gobierno de los diferentes
nivelestengan la mirada para proponersolucionesque realmenteimpactenen beneficiodelmedio
ambiente, se eviten las simulaciones que solo vienen a afectar el desarrollo de |la biodiversidad de
los seres existente y la relacion que se dan entre ambos en el medio que les rodea.

Lo planteado corresponde con el area tematica de Educacién ambiental para la sustentabilidad,
coadyuvante en la investigacion de este tema de estudio y su relacion con el estado del
conocimiento, al respecto, se encontro que existe una diversidad de indagaciones de las cuales
se eligieron algunas por ser las mas afines y de interés, tal como se explicitan. Morquecho (2017)
el principal resultado demuestra la necesidad de realizar acciones para favorecer la educacion
ambiental, propone una guia de elaboracién de material didactico con recursos reciclados para
formentar habitos y costumbres ambientales en los nifos, tener una conciencia ambiental en
pro de un mundo mejor.

En este mismo sentido, Avilés y Fanny (2019) dentro de la educacion es importante crear
acciones ambientales para que pueda seguir practicandose como un habito en lavida cotidiana
siendo un compromiso entre docentes y estudiantes, asi como lo menciona a continuacion: la
elaboracion de material didactico a través del reciclaje desarrolla un espiritu de responsabilidad
con el medio ambiente tanto en el docente como en los estudiantes, su objetivo es dar
propuestas a docentes en la elaboracion de diferentes tipos de recursos didacticos.

En ambas indagaciones se hace hincapié que, mediante material reciclado dentro de las aulas
muestran la responsable al medio ambiente con iniciativa del docente, alumnas y alumnos,
para facilitar propuestas de recursos para el cuidado del planeta para una elaboracién de
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trabajo adecuado. Como docentes es necesario sembrar esa semilla de conciencia ambiental
mediante acciones, la educacion debe de estar trabajando cotidianamente en favor del
cuidado del medio ambiente es aqui donde se abre el panorama de posibilidades para hacer
en las aulas de la educacioén basica, enfocada a la lucha por preservar el medio ambiente, por
medio de habitos y una forma de trabajo responsable, basado en una ensefanza interactiva y
aprendizaje significativo.

Por otra parte, Rodriguez, Fonseca y Rodriguez (2020) el trabajo con el medio ambiente en la
educacion primaria, debe favorecer la formacion y desarrollo de las capacidades y habilidades
para la proteccidon ambiental. Es decir que, constituye un medio fundamental para lograr el fin
gue propone la ensefanza de la formacion en este ambito, lo cual va a permitir que la poblacion
estudiantil, docentes, madres o padres de familia contribuyan al bienestar de la comunidad,
gue al momento de las relaciones sociales sean de forma objetiva en los diferentes contextos
donde se desenvuelven.

Para Castillo, Pedernera y Pena (2003) la problematica de los incendios forestales en los paises
Sudamericanos, hoy en dia se hacen presentesa causadelserhumanoydesuirresponsabilidad,
ademas enfatizan que el fuego y su impacto en el medio ambiente ha experimentado cambios
considerables en los ecosistemas, provocando enormes desastres que lesionan la vida terrestre.

Asi mismo, Araiza, Jiménez y Vega (2014) la falta de conocimiento y conciencia puede llevar a
gue suceda una catastrofe y destruir el planeta. Por eso es importante el cuidado del medio en
donde se vive, ya que si esto no sucede destruiremos lo que conocemos como humanidad. Por
esto, es necesario retomar que la educacion ambiental es un proceso permanente. Se considera
primordial lograr que los actores del proceso educativo, en particular docentes y alumnos, se
reconozcan como parte de la problematica ambiental y sean agentes de cambio dandole un
giro significativo a la educacion

Los analisis de cada una de las aportaciones conllevan a reconocer la importancia del
papel que tiene la educacion en las y los alumnos para ser buenos ciudadanos socialmente
responsablesy contribuir en acciones que beneficien al cuidado del medio ambiente. También
se requiere tener el compromiso en favorecer las capacidades y habilidades de estudiantes
para la proteccion del planeta siendo el medio que permitira una ensefanza y aprendizaje
significativo que le den sentido favorable a la vida y cuidado de la tierra.

Por ello, es necesario que como docente se dé a la tarea de plantearse y realizar indagaciones
en beneficio de la poblacion. El interés en el tema de este estudio, surgidé como pregunta
central: ¢Cuales son las percepciones de un grupo de quinto grado de la escuela primaria
estatal Cristébal Coléon 2419 de Orrantefo Saucillo, Chihuahua sobre la lucha por preservar la
vida en el planeta y medio ambiente?

De esta se derivaron tres preguntas de investigacion:l. ;Cuales son las percepciones del grupo
escolar acerca de la lucha para preservar la vida en el planeta y el cuidado del medio ambiente?
2. ¢Cuales son las acciones y conciencia ambiental que presentan el grupo de quinto grado
de la primaria? 3. ;Qué propuestas tiene el grupo de quinto grado sobre preservar el cuidado
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del medio ambiente de la escuela primaria? Se plantearon como objetivos: 1. Indagar las
percepciones del grupo de quinto grado de primaria acerca de la lucha para preservar la vida
en el planetay el cuidado del medio ambiente. 2. Describir las acciones y conciencia ambiental
gue presenta el grupo de quinto grado de la primaria. 3. Conocer las propuestas del grupo de
quinto grado sobre preservar el cuidado del medio ambiente de la escuela primaria.

Como supuestos se tuvieron que, se considera que las y los alumnos cuentan con ideas de la
importancia que existe dentro de la sociedad sobre el cuidadoy el preservar el medio ambiente,
pero sigue la falta de una educacion ambiental existen malos habitos que obstaculizan la vida,
tienen conocimiento, sin embargo, se carecen de acciones y conciencia ambiental e ideologia
para lucha por lavida en el planeta. En las propuestas para el cuidado y preservacion del medio
ambiente han de ser reflejadas mediante su actuar diario.

Desarrollo

El llevar a cabo acciones por la lucha en preservar la vida en el planeta y cuidar el medio
ambiente, por lo cual también es basico que las personas adguieran conciencia ambiental
desde la educacion inicial, que las generaciones hereden la responsabilidad y afecto de amor,
ser capaces de realizar labores que impliquen salvaguardar la vida y proteger al Unico hogar, la
madre tierra. Para ello, en el ambito educativo es necesario que docentes estén en constante
indagacion sobre esta tematica para ser tratada de forma adecuada con estudiantes, en el
respetoy beneficio de la biodiversidad existente dentro de los entornos de la naturaleza. En este
sentido, la realizacion de esta investigacion se exponen los argumentos del enfoque tedrico y
metodoldgico, asi como la discusion de los resultados que se obtuvieron, en relacion con dicho
sustento y con los objetivos planteados, tal y como se explicitan en parrafos posteriores.

Laeducacionambientalnosoloabarcalo pedagdgico,sinoqueelalumnodesarrolle unaformacion
de si mismo, en el ambiente y en la sociedad. Al respecto, Pehaloza (2017) menciona que este
concepto es considerado un proceso que busca despertar en la poblacién una concienciay amor
a nuestro medio ambiente para que como sociedad en acciones podamos tener una vida de
calidad para las generaciones de hoy y las de un futuro. El tener una educaciéon ambiental activa
en los alumnos incluye un proceso educativo, integral e interdisciplinario donde se considera que
el medio ambiente es un todo y se trata de un compromiso como ciudadano el encontrar una
solucién al problema a través de la educacion que se encarga de impartir conocimientos, valores,
actitudes y habilidades, la toma de decisiones y la participacion activa.

Un aspecto clave dentro este tema de investigacion es el ver el cuidado del medio ambiente
como un acto de amor, como lo menciona Pineda (2018) “Cuidar el medio ambiente es cuidar
de la vida misma. El medio ambiente es para vivir en paz y no para destruirlo” (p.2). También es
como un acto de respeto ante el hogar llamado tierra, si se piensa en un conjunto, es ineludible
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una prosperidad sana, para lo cual es deseable resultados positivos, pero es de ahi donde se
guiere ver gue hace falta en los alumnos para que lo logren.

Para Panayotou (1994):

El medio ambiente se refiere tanto a la cantidad como a la calidad de los recursos
naturales, incluyendo el paisaje, el agua, el aire y la atmdsfera. El medio ambiente es un
determinante de la cantidad, la calidad y la sustentabilidad de las actividades humanas
y de la vida en general. De esta forma, la degradacion del ambiente tiene que ver con
su disminucion en cantidad y el deterioro de su calidad. (p. 23)

Ello, remite a una sociedad socialmente responsable, consientes sobre el cuidado del medio
ambiente para una mejor vida con vias de un adecuado desarrollo sustentable que garantice los
recursos naturales y evite danos que afectan la salud de todos los seres vivos. De esta manera,
se considera fundamental que la educacién ética y en valores con sentido humanistico debe
estar presente en las personas que coadyuven en preservar el medio ambiente.

Al respecto, DOF (2021) en el Articulo 4:

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar.
El Estado garantizara el respeto a este derecho. El dano y deterioro ambiental generara
responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley. (p. 10)

El conocer las bondades que trae consigo el sembrar una semilla en los ninos y ninas sobre
lo elemental de la conciencia ambiental desde el hogar y la escuela son primordiales como lo
dispone la Carta Magna. De ahi la relevancia de una sociedad con ciudadanos responsables
y criticos en ocupados para tener asegurada una vida digna a futuras generaciones. En esto,
estriba imperar por una educacion desde temprana edad y el derecho a un medio ambiente
favorable para el desarrollo de cada individuo en todos los entornos naturales.

Segun Prada (2013) una conciencia ambiental, es ponerla en practica que debe ser lo mas
propicio para la vida en el planeta. El educar en los alumnos con una conciencia ambiental
se tendra el conocimiento de entender el impacto que se tiene, ver el lado de la realidad,
encontrar el sentido importante de querer proteger y cuidar el planeta. Asi mismo, fortalecera
ese acercamiento al amor a la madre tierra mediante acciones por un desarrollo sustentable
en el cuidado del medio ambientey la preservacion de la vida en el respeto de sus tradiciones,
usos y costumbres de la diversidad existente de las diferentes culturas.

Esta investigacion se sustenta en la teoria de Gibson (1979) citada por CRAI (2022) “la percepcion
holistica se integra en lo ecoldgico donde las propiedades ambientales se perciben como
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entidades significativas dentro de un contexto” (s/p). Es decir que, se puede percibir el medio
gue se rodea a partir de informacion por medio de los estimulos. También se tomo en cuenta
el aporte de Gadotti (2002), la pedagogia de la tierra, en su lucha cotidiana por una escuela y
un mundo mejor, de esperanza, donde aparezcan los valores por lo que es tiempo de pensar
en un nuevo proyecto de nacién, de pueblo de educacidn. De esta forma, se contribuye al
mejoramiento de la vida del planeta que tanta falta hace.

La metodologia utilizada en este estudio, se opto por el paradigma interpretativo que segun
Barros (2013) este tiene como centro las acciones humanasy la vida social, siendo una realidad
Mmultiple y holistica, lo cual cuestiona la realidad externa debido a que existen distintas
problematicas que no se tiene explicacion, por eso debe ser analizada. El tema de estudio son
las Percepciones de un grupo de quinto grado de primaria sobre la lucha por preservar la vida
en el planeta y medio ambiente y el cdmo se detecta en la primaria donde se conocera la
importancia que le dan sus alumnos y las acciones que hacen a diario para cuidar de él.

Elenfoque cualitativo, dice Balderas (2017) va a hacer de ayuda para la tematica de investigacion,
ya gue como se menciona su interés esta en la compresion de los sujetos y en sus diferentes
espacios y contextos, siendo respaldo al tema de investigacion porque no es solo se abarca en
la educacion del centro escolar, sino ya de manera externa y coémo sobrellevan el cuidado del
medio ambiente en su vida cotidiana. Por lo que este enfoque permite un acercamiento a las
experiencias como lo es su pensamiento, costumbres y habitos que se presentan en los sujetos
en este caso los estudiantes que viven y son testigos del impacto.

El diseno fenomenoldgico, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman: “su propdsito es
explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fendmeno
y describir los elementos en comun de tales viviendas” (p. 493). Respecto al tema de estudio
se estara analizando las experiencias de los alumnos y se estructurara a una en general con los
datos recabados en la investigacion.

Senala Rodriguez (2010) “las técnicas, son los medios empleados para recolectar informacion,
entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas” (p. 10). Se eligieron
el cuestionarioy la observacion, para profundizar e interpretar las respuestas que se obtuvieron
de la opinidn o perspectiva de los participantes. Como instrumento fue el diario de campo,
donde se hicieron los registros de las observaciones del grupo escolar investigado.

La muestra fue no probabilistica y se utilizd el tipo por conveniencia debido estar dentro del
grupo investigado donde se seleccionaron como participantes a los alumnos de quinto grado
del grupo de practicas con veinte alumnos y docente.

El analisis e informacion de los datos permitieron obtener resultados y hallazgos en cada
categoria como se explicitan. La primera corresponde a: Percepciones para preservar y el
cuidado del medio ambiente, en donde se encontré que, docente del grupo considera que el
preservar y cuidar el medio ambiente es fundamental para asegurar la supervivencia de los
seres vivos. En tanto, los alumnos sefalaron importante las acciones para evitar en el planeta
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deterioro y destruccion. Mientras que uno de los alumnos senald que era importante para el
oxigenoy el evitar las enfermedades.

Enrelacidonaello, estas afirmaciones se vieron reflejados en las observaciones del diario de campo.
Por lo que se puede complementar Retoma CRAI (2022) la teoria de la percepcion ecolégica
por Gibson (1950; 1966) que al momento de poder percibir caracteristicas ambientales ya no es
necesario el explicar procesos psicoldgicos, la mente construye por su propia percepcion en el
ambiente y ya no es necesario una construccion por la sociedad, aqui los alumnos ya saben
mediante sus percepciones al momento de contestar una pregunta sin necesidad de informarse,
el que podria pasar en caso de no cuidar el planeta es una comprobacién de la teoria de apoyo.

En relacion a la segunda categoria, Acciones y conciencia ambiental, se encontré en docente
titular, unas de las acciones que realiza para cuidar el medio ambiente es el separar la basura
organica de la inorganica, cuida la energia, asi como la propuesta de las 3R: Reduce, Recicla
y Reutilizar. Mientras que en las y los alumnos mencionaron el hacer uso de la bicicleta
para evitar contaminacion, asi como también obviar tirar basura en la calle o en otras areas
recoger la que esta tirada y depositarla en botes, bafarse con un menor tiempo para cuidar
el agua, apagar la luz cuando es innecesaria y desconectar los aparatos electrénicos que no
se usan. Lo explicitado se vio reflejado en el diario de camypo, y coincidente con lo expuesto
por Prada (2013) “La conciencia ambiental esta compuesta por las dimensiones cognitiva,
activa, disposicional y afectiva que pueden fortalecerse, desarrollarse y expresarse de manera
individual en relacion al ambiente” (p.243).

En la tercera categoria, Propuestas del cuidado del medio ambiente en la escuela, lo aqui
encontrado; por parte del docente titular que las propuestas es que existan contenedores de
basura para separar la organica e inorganica, como también el reciclado del papel y por ultimo
evitar desperdiciar agua. En tanto, las y los alumnos sefalaron como propuestas las siguientes:
una Mmulta a la persona que se le viera hacer acciones malas, un reportaje y exposicion del medio
ambiente, realizar concursos de quien recoja mas basura como premio descuentos en la tiendita
de la escuela, como también botes de reciclaje y por ultimo mencionan sobre la creacion de
un huerto y el cuidado de los jardines, como el promover educacion ambiental mediante. En el
diario de campo se tuvieron registros de comentarios algo similares en las clases.

La aportacion de Gonzalez (1996) en su obra Principales tendencias y modelos de la Educacion
ambiental en el sistema escolar, su trabajo tiene como finalidad en presentarlo que son los
planteamientos basicos con los que surgid y sea desarrollado la educacion ambiental, junto a un
analisis sobre las condiciones de la educacion donde pueda integrarse durante la escuela, sus
etapas, los modelos de interacciony ampliar con mayor pertinencia el concepto ambientalizacion.
Dentro de lo mencionado el darle la importancia dentro de la educacion y en el desarrollo de los
alumnos, para que puedan ser en un futuro unos ciudadanos responsables y con conciencia
ambiental de lo que pasa a su alrededor. Como también en las propuestas que mencionan lasy
los informantes es que se implemente o se le dé mejor validez a la educacion ambiental.
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Conclusiones

Enla investigacion, la metodologia empleaday las aportaciones tedricas de diversos estudiosos
gue la sustentan, permitieron conocer el logro de las preguntas de investigacion y objetivos
planteados tienen relacion con lo encontrado en los hallazgos como se detallan: en el primer
se descubrié que coinciden entre las y los participantes, en sus percepciones reconocen la
importancia que tiene el preservar y cuidar el medio ambiente, al respecto, mostraron respeto
en su actuar en la comunidad escolar. Sin embargo, docente puntualizé mas a profundidad,
considera que falta mas concienciay comprension acerca del tema al estudiantey a la sociedad
por lo que las personas cuentan con diferentes perspectivas, contextos, socializacion, valores y
habitos que pueden ser buenos o malos.

Otros de los hallazgos fueron en cuanto a las acciones y conciencia, que realizan los informantes
a diario sobre el cuidado del medio ambiente tiene una gran influencia e impacto segun lo
gue aprenden y ensefan en otros grupos sociales. La relacion existente entre participantes es
gue realizan acciones favorecedoras al cuidado del medio ambiente, coinciden en acciones
cotidianas implementadas en el saldén y escuela que dan un resultado u objetivo encaminado
a beneficio de la vida y preservacion del medio ambiente.

En las propuestas del cuidado de medio ambiente de la escuela, los hallazgos encontrados
fueron significativos debido a que estan encaminadas al mismo objetivo, el analisis general
es que realmente las propuestas que brindaron los participantes son llamativas e innovadoras
de las cuales pueden poner en practica estas solo es cuestion de que dejen llevar mas alla su
conciencia en acciones grandes.

Finalmente, esta investigacién proporciona aportaciones a la generacién del conocimiento,
por lo que su la relevancia cientifica y social que tiene en la educacion es importante se
reconozcan las implicaciones del saber qué factores influyen en el planeta sera su primer paso
de conciencia, lo cual da explicacion de que el primer grupo social al que se exponga la persona
sera el reflejo de como se desarrolle en un diferente ambiente social, son parte de sus valores,
cultura y costumbres. Por lo tanto, las acciones que hacen diariamente enfocadas a su forma
de vida y el lugar que le da el cuidado del medio ambiente, como las propuestas que tienen
y desarrollan con la conciencia que presentan dirigidas hacia el cuidado y preservacion del
medio ambiente brindan en el ambito educativo favorecen a estudiantes en una educacion
ambiental con conciencia ambiental y a ciudadanos por luchar en preservar la vida en los seres
y cuidado de los recursos naturales del planeta tierra.

Concientizarse como personas comprometidas en cuidar la casa madre que es el planeta, con
una mente abierta y critica, que pueda enfrentar mediante acciones las problematicas de
ciertas situaciones, con vivencia de los valores, busqueda del bienestar propio y comun, que
sean participativos de manera social, despierta la curiosidad de querer conocer su entorno, una
conciencia y entre muchisimas cosas mas dentro del aprendizaje.
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Es tarea de todas las personas, niveles de gobierno y autoridades educativas de involucrase en
acciones que eviten catastrofes en el planeta. En este sentido, el docente y comunidad escolar
les corresponde emprender actividades coadyuvantes en temas sobre la lucha por preservar el
cuidado del medio ambiente eny para su bienestar saludable. Para ello, es necesario reorientar
la educacion bajo el principio de la sustentabilidad que involucre el estudio de la ética, valoresy
moral en los diferentes curriculos de los planesy programas, asi como reconocer que la escuela
es una oportunidad y espacio para aprovechar de forma adecuada al contribuir a la formacion
de ciudadanos socialmente responsables por vivir en un mundo mejor.
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