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Resumen

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), modelo educativo vigente en México desde 2019, tiene
como objetivo reorientar todo el Sistema Educativo Nacional hacia una educacion integral y
social, especialmente en educaciéon basica. La “igualdad de género” es uno de los principios
basicos de la NEM, el cual reta al sistema heteronormativo, al promover una metodologia
inclusiva y un enfoque critico sobre codmo los estudiantes aprenden sobre si mismos y sus
comunidades (SEP, 2022).

Retomando los lineamientos de una Educacion Integral para la Sexualidad (UNESCO, 2018)
y a partir de los principios de NEM, los temas de género y diversidad sexual deben ser
transversalizados en las diferentes asignaturas de educacion basica, por lo que este trabajo
parte de una revision documental de los libros de texto gratuitos para impartir la asignatura de
Formacion Civicay Etica, distribuidos en escuelas publicas de nivel secundaria en Sonora, México,
con el fin de ubicar contenidos relacionado con género y diversidad sexual. Los resultados del
analisis reflejan un vacio en dichos temas, por los que se propone, ademas, una adaptacion
curricular independiente a partir del modelo “Educaciéon Integral para la Sexualidad” (UNESCO,
2018) con el fin de innovar en la curricula de educacién secundaria.

Palabras clave: Nueva Escuela Mexicana, Perspectiva de Género y Diversidad Sexual, Diseno
Curricular.
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Introduccién

Uno de los principales motores que mueven a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), modelo
curricularactualen México, eslajusticiasocial,mismaquereconoceyvaloralas pluridiversidades,
incluidas las diversidades de género y sexual. Desafortunadamente en el pais, mujeres y
personas que se identifican como lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, transexuales y otras
orientaciones sexogenéricas (LGBT+) han sido victima de discriminacién y violencia, tanto fisica
como simbdlica, dentro de instituciones educativa (UNESCO, 2017).

Desde los lineamientos para una Educacion Integral para la Sexualidad (UNESCO, 2018) vy a
partir de los principios de NEM, temas de géneroy diversidad sexual deben ser transversalizados
en las diferentes asignaturas de educacioéon basica, sin embargo, desde la escasa investigacion
educativa asociada con estos temas, son perceptibles ciertas carencias al respecto, por lo que
se considero prioritario dar respuesta a la siguiente cuestion: (Cuales son los contenidos de
género y diversidad sexual incluidos en los libros de texto gratuitos de educacion secundaria?

En este sentido, este trabajo se orienté en analizar, desde un procedimiento critico y reflexivo,
los libros de texto correspondientes a la asignatura de Formacion Civica y Etica, distribuidos en
escuelas publicas de nivel secundaria en Sonora, México. A partir de los resultados y teniendo
como base las pautas para una Educacion Integral para la Sexualidad (UNESCO, 2018) fue
posible generar una innovacion curricular en el marco de la NEM, que considera todos aquellos
contenidos que, hoy en dia, no se tratan en los libros de texto analizados. La propuesta de
temario se presenta en apartados posteriores.

Este analisis permitiod visualizar la necesidad de implementar un recurso desde una postura
activa que ofrecera informacidn sobre derechos humanos y derechos sexuales del alumnado
para crecer en y con una cultura de la paz que garantice la igualdad y fomente su desarrollo
armonioso e integral, ademas de incluir temas sobre sexualidad, que desafortunadamente se
omiten en los libros actuales.

Cuerpo, género y sexualidades en la curricula de educacién basica

La escuela ha reducido tradicionalmente el concepto de género a las diferencias en los 6rganos
sexuales, describiéndolo como algo puramente bioldgico y omitiendo su dimension social. Los
sistemas educativos fueron disefnados bajo un orden patriarcal que se centré en un discurso que
privilegiaba la heterosexualidad y a los varones, mientras que estudiantes no heterosexualesy
mujeres fueron invisibilizados en esta narrativa pedagdgica por décadas (Scharagrodsky, 2007).

Losespecialistasapuntanquelahomofobiaenlasinstitucioneseducativassedebe precisamente
a la naturalizacion de la heteronormatividad, sistema que sélo distingue las dicotomias varon-
masculino y mujer-femenina, asignando el poder y beneficios principalmente al hombre
heterosexual; es asi como la cultura heteronormativa académica incentiva la reproduccion de
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ciudadanos masculinos idealizados, lo que limita la aceptacion de mujeres y de la diversidad
de orientaciones sexuales de los actores educativos (Francis, 2012; Sauntson, 2012; Blanco, 2014;
Stafford, 2016, Espinoza, 2020).

La desinformacion influye en los procesos de subjetivacion del individuo desde temprana
edad, a través de diversos factores, como los estilos de crianza y de las relaciones familiares,
pero también desde las relaciones escolares, moldeando la personalidad de los seres humanos
(Erickson, 1968). Estos patrones se reproducen subconscientemente, por lo que es vital conocer
el nivel de conocimiento que tiene el estudiantado sobre género y sexualidades para abordar
estos temas de manera clara, consciente y coherente.

Aunque lainclusion educativay laatenciéon a ladiversidad son importantes para las instituciones
educativas en México, las estrategias para su implementacion se han centrado principalmente
en beneficiar a grupos vulnerables integrados por poblaciéon indigena, personas con algun
tipo de discapacidad y recientemente a las mujeres, mientras que otros grupos, como aquellos
integrados por LGBT+ no han sido tratados con igual atenciéon (Espinoza, 2020).

Porloanterior,esesencial proporcionar herramientasy saberes al estudiantado desde nivelesde
educacion basica, para desafiar los patrones culturales promovidos por una sociedad patriarcal,
siendo significativo que conozcan sus derechos y cuestionen conductas estereotipadas
normalizadas para la toma de decisiones conscientes sobre su bienestar.

Modelo curricular “Educacién Integral en Sexualidad”

La Educacion Integral en Sexualidades (EIS) es la propuesta educativa mas actualizada de
caracter internacional en sexualidad. La UNESCO la publicd en 2018, con el objetivo principal de
empoderar a los nifos, ninas y jovenes para responsabilizarse de su salud y bienestar, ademas
de conocer y comprender sus derechos, con un enfoque integral que aborda la sexualidad
durante toda la vida.

La EIS propone un modelo de ensefanza-aprendizaje que considera aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, es resultado de estudios realizados en
instituciones educativas de diversos paises, entre los que destacan Estados Unidos de América,
Sudafrica, Indonesia, Nigeria y Kenya; se integra por recomendaciones precisas y contenidos
de acuerdo con la edad, nivel de desarrollo y nivel educativo; cuenta con una malla curricular
integral para el fortalecimiento de aptitudes, conocimientos y habilidades, desde una
perspectiva de género y diversidad sexual, ademas de ser un modelo flexible y adaptable al
contexto donde se imparte (UNESCO, 2018).

Este modelotratade maneracompletalosaspectosdelasexualidad delaninezylaadolescencia,
gue, desde |la pedagogia de las sexualidades, necesitan ser abordados desde la escuela, pero
gue lamentablemente adn pasan desapercibidos en la curricula de educacion formal para la
educacion basica en México.
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Metodologia para el analisis documental de libros de texto gratuito

El desarrollo de esta investigacion tuvo su encuadre en el paradigma interpretativo para la
comprension de larealidad de manera objetiva, reconociendo su naturaleza como construccion
social, en el entendido de que el objeto de estudio en si mismo y el conocimiento ejercen cierta
influencia en esta configuracion de interpretaciones (Ruiz, 2013).

Utilizando la técnica de analisis documental, se explord el contenido de los libros de texto
gratuito. Las fases de este analisis incluyeron un preanalisis, en el que se realizo el primer
contacto con el tema y los materiales; a continuacion, se desarrolld la fase de disefo de la
investigacion; después se llevd a cabo la fase de analisis, en la que se definieron las categorias
y el sistema de codificacion; y, por ultimo, la fase de inferencial, en la que se realizaron las
conclusiones y se explicé el contenido implicito o explicito de los libros analizados. Como se ha
mencionado, a partir de los hallazgos, fue posible generar una propuesta de disefio curricular
denominada “INTEGRATE: educacién integral en sexualidad” con el fin de llenar los vacios
detectados en temas de sexualidad para la educacion basica en México, especificamente para
el nivel educativo de Secundaria.

En la seleccidon de la muestra para el andlisis de contenido, fueron elegidos nueve de 46 libros
de la asignatura de Formacion Civica y Etica de educacion secundaria en Sonora, México. Sélo
se consideraron los libros de esta asignatura ya que desde los planes y programas vigentes
para la educacion secundaria de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), es en esta materia
donde debiesen ensenarse temas sobre género y sexualidad. Se seleccionaron tres editoriales
de 16, los cuales cumplieron los con los siguientes criterios:

1. Contar con un ejemplar en cada uno de los tres grados de educacién secundaria.
2. Contar con ediciones entre el 2018 y el 2022.

Una vez aplicados los criterios de inclusion, fue posible seleccionar los siguientes libros de texto
gratuitos (Ver Tabla 1).

Las categorias de buUsqueda y subcategorias tedricas se generaron a partir del documento
“Orientaciones técnicas internacionales sobre educacidn sexual, un enfoque basado en la
evidencia” (UNESCO, 2018) y de las nociones tedricas de esta investigacion (Ver Tabla 2).

Se construyo el instrumento de analisis de contenido utilizando las categorias, subcategorias
de la Tabla 2, asi como la lista de verificacion de Romo (2015), al ser un instrumento Util
para listar caracteristicas y aspectos que interesan determinar. Se agregoé una columna de
observaciones adicionales para registrar informacion complementaria en los casos necesarios.
El instrumento final se compuso de 27 secciones que reflejan las categorias y subcategorias,
con 198 indicadores que permitieron identificar fortalezas y areas de oportunidad en los libros
de texto de Formacion Civica y Etica elegidos.
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Hallazgos

Los hallazgos de este analisis evidencian escasa informaciéon sobre género, diversidad sexual
y sexualidad en los libros de texto gratuito de Formacién Civica y Etica distribuidos en
las escuelas Secundarias de México. Los temas LGBT+ y de género no se mencionan como
objetivos de aprendizaje, solo se incluyen en pequefas anotaciones, a manera de contextualizar
la informacién considerada como principal y en pequefnos recuadros de lectura. Aunque se
encontraron contenidos de derechos humanos y libertad de expresion, es notorio que solo se
anotan para cumplir con su inclusiéon en el libro, pero sin un acercamiento pedagdgico directo.

A pesar de que organismos internacionales y los mismos planes y programas de estudio de la
SEP promueven temas de género y diversidad sexual, los libros de texto analizados mantienen
un discurso heteronormativo que invisibiliza expresiones e identidades diversas, otorgando
privilegio a las personas heterosexuales, favoreciendo el binarismo de género e incluso
generando confusion en las definiciones de sexo y género. Ejemplo de lo anterior se presenta
en el libro de segundo grado, especificamente en el tema “Equidad de género en el estudio, la
amistad y el noviazgo” donde se menciona lo siguiente: aprender a ser hombre o a ser mujer,
considerando lo anterior, el libro indica que el género hace referencia al sexo de nacimiento, lo
cual es incorrecto.

Enelanalisisdestaca la necesidad de incluir otros recursos, que aborden todos los componentes
de una Educacion Integral para la Sexualidad (UNESCO, 2018), con una postura activa que
fomente los derechos humanos y sexuales para erradicar la discriminacion y violencia hacia
las mujeres y personas sexualmente diversas, en pro de garantizar la igualdad y el desarrollo
integral del alumnado. Segun Cornejo (2018), para cultivar una cultura de paz, estos recursos
deben incorporar aquellos temas sobre sexualidad, que son omitidos en los libros de texto
gratuito actuales.

Propuesta de innovacion curricular “INTEGRATE: Educacién integral en sexualidad”

A continuacion, se presenta la propuesta del curso “INTEGRATE: Educacion integral en
sexualidad”, disenada a partir de los hallazgos de esta investigacion, siguiendo las pautas para
innovaciones educativas exitosas y, sobre todo, intentado abordar los temas ausentes en los
libros de texto analizados (Ver Tabla 3).

Resulta claro que la implementacion de cambios educativos exitosos requiere planificacion,
introduccion gradual y consideracion de los intereses de la comunidad escolar. Desde el enfoque
de innovacion curricular, se han contemplado las etapas de disefio, implementacion y evaluacion
de resultados para la implementacion exitosa de esta propuesta curricular (Ver figura 1).
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Se espera que los contenidos se desarrollen con ayuda de personal experto en cada uno de
los temas propuestos, buscando recuperar informacion sobre cuerpo, género y sexualidades
faltantes en los programas educativos para la educacion secundaria actuales.

Durante la fase de implementacion, se propone un pilotaje, donde el personal encargado
del curso debera recibir capacitacion para desarrollar estrategias efectivas en las escuelas
secundarias con participacion voluntaria.

En cuanto a la fase final, se espera hacer observables los resultados, mediante evaluaciones de
impacto de la version piloto de la propuesta.

Conclusiones

Entre los hallazgos mas importantes derivados del analisis critico y reflexivo realizado, destacan
el discurso heteronormativo bajo el cual estan diseflados los contenidos de los libros de texto
gratuito de Formacion Civica y Etica para la educaciéon secundaria en México, en los cuales se
privilegia a las personas heterosexuales, sobre todo a los varones, invisibilizando las identidades
diversas, con escasa informacion sobre temas de diversidad sexual y de género, ademas de
carecer de recursos que aborden tematicas para la EIS.

La relevancia del conocimiento generado por esta investigacion radica en que, a través de la
propuesta de innovacion curricular presentada, se promueve la salud y el bienestar integral
en los estudiantes, brindandoles herramientas para tomar decisiones informadas y construir
relaciones saludables, asi mismo, promueve el desarrollar en los estudiantes de secundaria
una combinacion de habilidades, actitudes y conocimientos mediante variadas estrategias
creadas por profesionales encaminadas a la configuraciéon de su propia mirada critica y a
la participacion activa, a la reflexion y expresion de sus opiniones. Se visualiza que el curso
“INTEGRATE: Educacion Integral en Sexualidad” proporcione herramientas y orientacion para
el desarrollo transversal de la EIS en los diferentes niveles de educacion basica y no solo de
secundaria, considerando las adecuaciones pertinentes.

Es importante enfatizar la relevancia de incluir las tematicas sobre género y diversidad sexual
en el curriculo formal de todos los niveles educativos como medida de prevencién hacia la
exclusion y violencias de la que son victimas mujeres y personas pertenecientes a minorias
sexuales dentro de los espacios escolares; es asi como esta investigacion es un aporte a la
promocioén de practicas de inclusidon y equidad en la sociedad mexicana, desde la escuela.
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Tablas y figuras

Tabla 1. Libros de texto seleccionados para el andlisis de contenido

ID Libro Grado Editorial AfRo
1 Formacién Civica y Etica 1° Larousse 2018
2 | Formacién Civicay Etica 1 1° Santillana 2018
3 | Formacién Civicay Etica 1° Patria 2020
4 | Formacion Civica y Etica 2 2° Larousse 2020
5 | Aprendizajes clave para la educacion integral 2° Santillana 2020
6 | Formacion Civicay Etica 2 2° Patria 2020
7 | Formacién Civica y Etica 3 3° Larousse 2020
8 rE;p;/loS;aCci;(’Jln y comprension del mundo natu- =0 Santillana 5020
9 | Formacién Civica y Etica 3 3° Patria 2020

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 2. Categorias y subcategorias para el andlisis de contenido de esta investigacion

Categorias Subcategorias

Familias

Amistad, amor y relaciones romanticas

Relaciones . =
Tolerancia, inclusion y respeto

Compromisos a largo plazoy crianza

Valores y sexualidad

Valores, derechos, cultura

y sexualidad Derechos humanos y sexualidad

Cultura, sociedad y sexualidad

Construccioén social del género y de las normas de género

Como entender el género  Igualdad, estereotipos y prejuicios de género

Violencia de género

Violencia

La violencia y la seguridad

personal Consentimiento, privacidad e integridad fisica

Uso seguro de tecnologias de informacién y comunicacion (TIC)
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Habilidades para la salud y
el bienestar

Influencia de normasy grupos de pares en la conducta sexual

Toma de decisiones

Habilidades de comunicaciéon, rechazo y negociacion

Alfabetizacion mediatica y sexualidad

Coémo encontrar ayuda y apoyo

El cuerpo humanoy el
desarrollo

Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

Reproduccién

Pubertad

Imagen corporal

Sexualidad y conducta
sexual

Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual

Conducta sexual y respuesta sexual

Salud sexual
y reproductiva

Embarazo y prevencién del embarazo

Estigma del VIH y del sida, atenciéon médica,
tratamiento y apoyo

Cémo entender, reconocer y reducir el riesgo de ITS, incluido el VIH

Fuente: Elaboracion propia a partir de las orientaciones técnicas internacionales
sobre educaciéon sexual de la UNESCO (2018).
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Tabla 3. Propuesta de temario del curso “INTEGRATE: educacion integral en sexualidad”

. Concep-
Unidades P Temas Subtemas
to clave
Tipos diferentes de familia.
Desigualdad de género en los roles familiares.
Familias Co.rjvwerma y conflicto entre los y las adolescentes y sus fa-
milias.
El didlogo como solucidn de conflictos y las relaciones salu-
dables.
Influencia de las amistades en la toma de acciones y decisio-
nes personales.
Amistad, amoryrela- | o5 diferentes tipos de relaciones durante la adolescencia.
" ciones romanticas ) . -
8 Emociones asociadas al amor, el deseo y atraccién sexual.
o . . . L
5 Afecciones de la desigualdad en las relaciones romanticas.
(©
o El estigma, discriminaciéon y acoso con base
Tolerancia, inclusién y a diferencias y sus consecuencias.
respeto Acciones para promover y defender la inclusion, diversidad y
no discriminacion.
Unidad | Las estructuras familiares.
Responsabilidades del matrimonio y compromisos a largo
) plazo.
Compromisos a largo - —
plazoy crianza Factores que |r.1.ﬂuyen en la toma de decisiones de las perso-
nas de tener hijos.
Responsabilidades en la crianza y necesidades de las y los
nifos.
© Creencias, actitudes y valores propios en la sexualidad y sa-
- .
2 Valores y sexualidad lud reproductiva.
3 . .
05 Comportamientos sexuales y salud sexual y reproductiva.
U © L L.
e Derechos humanos y La dignidad humanay la promocion de derechos humanos.
O @© .
o2 erechos sexuales de las y los adolescentes.
] sexualidad D h les de | | dol t
OO}
-S; i Influencia de la cultura, sociedad y religién en la compren-
o Cultura, sociedad y sion de la sexualidad.
2 sexualidad i i
° Normas sociales y culturales que influyen en el comporta-

miento sexual y salud sexual.
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Construccidén social del  Diferencias entre el género y sexo bioldgico.
generoy delasnormas | o5 estereotipos de género y normas de género en el proce-
de género so identitario y la vida de las personas.
o
— . - . - .
0 La desigualdad de género y reproduccién de estereotipos y
\81 prejuicios de género.
o Igualdad, estereotiposy Consecuencias de los prejuicios contra personas que no se
— o e e - . - . .
% prejuicios de género ajustan a las normas de género y el impacto en sus vidas
c . . . - .
9 Diferencias de poder que existen en las familias, las amista-
g des, las relaciones, las comunidades y la sociedad.
g Formas de violencia de géneroy su relacion con el poder y
‘0 dominio.
O
Violencia de género Formas seguras de intervenir si son testigos de violencia de
género
Unidad I

Estrategias para reconocer y reducir la violencia de genero

La violencia y la seguridad personal

Violencia

Abuso, hostigamiento y agresiéon sexual.

Esfuerzos para reducir las formas de violencia y lineas de
apoyo.

Formas seguras de reportar el abuso sexual, agresion sexual,
violencia de pareja y acoso.

Consentimiento, pri-
vacidad e integridad
fisica

Atencion sexual no deseada y consentimiento.

Derecho a la privacidad e integridad fisica.

Uso seguro de tecnolo-
gias de informaciény
comunicacion (TIC)

Beneficios y peligros de las redes sociales y el internet.

Medios sexualmente explicitos

Internet y redes sociales como fuente de atencidn sexual.

Ley Olimpia.
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Unidad Il

Habilidades para la salud y el bienestar

Influencia de normasy
grupos de pares en la
conducta sexual

La influencia de grupos de pares en decisiones y comporta-
mientos sexuales.

Acciones para contrarrestar la influencia negativa del grupo
de pares.

Decisiones asertivas ante la presion y el hostigamiento.

Toma de decisiones

Consecuencias de las decisiones en relacién con el compor-
tamiento sexual.

Factores que influyen en la toma de decisiones a cerca de la
conducta sexual.

Habilidades de comu-
nicaciéon, rechazoy ne-
gociacion

Beneficios de la comunicacidon eficaz para las relaciones.

Expresion de necesidades, deseos y limites sexuales.

Roles y estereotipos de género que dificultan la negociacion
y rechazo

Alfabetizacion mediati-
cay sexualidad

Los medios de comunicacién y su influencia en las percep-
ciones del género.

Medios de comunicacién y su influencia en actitudes y re-
presentaciones sobre sexualidad y género.

Coémo encontrar ayuda
Yy apoyo

Acceso a fuentes de apoyo en temas salud sexual y repro-
ductiva.
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Anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva

Las partes del cuerpo involucradas en la salud sexual y la
reproduccion.

Capacidades y funciones reproductivas y sexuales.

Aspectos bioldgicos y sociales del sexo, el géneroy la repro-
duccion.

Cultura y religion en convicciones sobre el sexo, el géneroy
la reproduccion.

Reproduccion

El ciclo menstrual.

Planificacion y prevencién del embarazo.

Signos del embarazo y etapas de desarrollo fetal.

Pubertad

El cuerpo humanoy el desarrollo

Proceso de pubertad y la maduracién del sistema sexual y
reproductivo.

Cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos en la pu-
bertad.

La desigualdad de género en la reproduccion de estigmas
sobre la menstruacion.

Dificultades durante la pubertad para el estudiantado que
es de género no conforme, transgénero o intersexuales.

Unidad IV
Imagen corporal

Determinantes de la apariencia fisica.

Estdndares de belleza

Estereotipos culturales y de género

Relaciones sexuales,
sexualidad y ciclo de
vida sexual.

Los sentimientos, las fantasias y los deseos sexuales.

Dimensiones de la sexualidad.

Importancia de respetar las maneras de expresar la sexuali-
dad de las personas

Conducta sexual y res-
puesta sexual

Sexualidad
y conducta sexual

Ciclo de respuesta sexual.

Mitos sobre la conducta sexual.

Decisiones asociadas a la conducta sexual.

Embarazo y prevencion
del embarazo

Formas de anticoncepcion.

El embarazo no planificado.

Cémo entender, reco-
nocery reducir el riesgo
de ITS, incluido el VIH

= S Riesgos del embarazo precoz.

oD+

) S Estigma del VIH y del Estigma y discriminacién por VIH y sida

& 8 sida, atencién médica, _ D .
56 tratamiento y apoyo Tratamiento y atencién médica para personas con VIH y sida
@0

S Diferentes formas de contraer ITS

Medidas para reducir la vulnerabilidad a las ITS

Los servicios de salud sexual

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 1. Fases de la Propuesta de innovacion curricular para el curso
“INTEGRATE: Educacion Integral en Sexualidad”

*Elaboracion de la guia de temas
para la propuesta del curso

Diseno INTEGRATE

*Diseno del curso con la ayuda de
expertos invitados

*Seleccion de las escuclas piloto
Capacitacion del personal

*Desarrollo del curso en las

sccundanas

Implementacion

« Aplicacion de pre-test,
Evaluacion post-test ¢ informe de
impacto.

Fuente: elaboracién propia.
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