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Resumen

Se convocd a un curso de actualizaciéon, para alumnas de la Licenciatura para maestras en
servicio en el nivel preescolar en la Universidad Pedagodgica Nacional 094 de la Ciudad de
México, se formaron cinco grupos, uno de ellos con el propdsito de promover estrategias para
la ensenanza de la Biodiversidad, su descripcion y causas. En él se hizo un trabajo pentacular: 1.-
integracion de grupo, 2.- exposicion, 3.- sensibilizacion, 4.- intervencion, 5.- retroalimentacion.
1.- la integracion, ademas de asistir presencialmente todos los sabados durante 7 meses se
hizo un grupo en redes sociales para tener comunicacion, 2.- la exposicion, se diseRnd un
curso donde se abordaron aspectos del desarrollo del nifo, biodiversidad, evolucion bioldgica,
sensibilizacion de respeto por la vida y la docente mediadora. 3.- la sensibilizacion, se realizaron
visitas a museos y zonas naturales para que las maestras conocieran las colecciones, el entono
vivo de la naturaleza y la necesidad de su cuidado. 4.- la intervencion, se planed el trabajo
docente enfocado a que el nino tuviera experiencias sobre la naturaleza de su alrededor.
5.- la retroalimentacion, se hizo en tres momentos: en el grupo de redes sociales, en grupo
presencial y por correo de forma individual. Se concluyd que el esfuerzo didacticoy la intencion
pedagogica de las actividades implementadas por las docentes basadas en las experiencias,
son alternativas a la fuerte limitacion que implica no tener salidas a campo y el contacto con el
medio natural para desarrollar la sensibilizacion de los nifos sobre la naturaleza.

Palabras clave: Formacién docente, Educacion preescolar, Biodiversidad, Ensefanza de la
ciencia
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Introduccién

La educacion preescolar en México es obligatoria desde el 2002, son los cimientos del esquema
de la educacion basica. El decreto de obligatoriedad hizo que se denotara la falta de educadoras
para que atendieran ese nivel, la forma en que se atendid este problema emergente fue
reconocer que existian maestras en servicio en preescolar sin estudios basico para el ejerciciode
la docencia (Sanchez, 2017), a este grupo de profesionales empiricas se le denomind maestras
habilitadas. A pesar de la precariedad en todos los aspectos con que realizan su trabajo (Alanis
y Farfan, 2016), este nucleo de profesoras son las que atienden dicho nivel de forma mayoritaria.
En el caso de la UPN, ofrecié una adecuaciéon de la Licenciatura en educacion para que tuviera
una sola vertiente en preescolar, dando lugar a la licenciatura en educacion preescolar 07 y su
actualizacion en plan 08.

La educacion del medio a edad temprana es un area emergente que desde finales del siglo
XX se empezo a documentar, algunos de los trabajos al respecto son: Almenares, Pérez,
Santiesteban, Manso. (2021), Gonzalez, Arias, Avila. (2021), De los Reyes. (2011), quienes a partir de
estrategias didacticas en el salén orientadas al reconocimiento de la biodiversidad pretenden
dar a conocer la importancia de esta a los nifos. De la Cruz, Pérez. (2020) Segura, Torralba-
Burrial, (2019), realizan diagndsticos de los saberes de los docentes sobre el tema, llegando a
gue existe un bajo manejo conceptual en el magisterio. Por su parte Baquero, Cuellar. (2020),
Santos — Ellakuria. (2019), Plazas. (2016), Campos. (2012), Pereira y Mairena. (2011), Velazquez.
(2005) realizan actividades basadas en trabajo de campo en zonas protegidas, finalmente
Paz y Martinez. (2013) trabajan sobre la forma en que los ninos de entorno urbano perciben la
naturaleza.

Encontramos cuatro vertientes en la literatura sobre el tema: a) los diagndsticos a docentes
sobre saberes, b) el uso de actividades en el aula con temas ambientales, ¢) el trabajo de campo
y d) los diagndsticos sobre la percepcion de la naturaleza que tiene los ninos. En los diagnosticos
a docentes se llega a que existe un bajo nivel de conocimiento disciplinar sobre el medio en los
mentores de preescolar. Las actividades en el aula favorecen el conocimiento y representacion
de animales y vegetales con varios materiales. El trabajo de campo denota ser la formma mas
consistente de sensibilizar a los docentes y ninos sobre la naturaleza y su cuidado, en tanto que
las percepciones de la naturaleza en entorno urbano arrojan escaso conocimiento del nifo
sobre el medio natural.

Un problema emergente es el cambio climatico, y su consecuencia inmediata la pérdida de
biodiversidad acelerada. Una de las estrategias a mediano y largo plazo para atender esta
emergencia ambiental es implementar la educacién del medio natural a edad temprana, para
sensibilizar a los ninos con el cuidado del entorno y abonar en la protecciéon de todas las formas
de vida. De ahi la necesidad de formar a las educadoras.
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El propésito de este curso de actualizacion es sensibilizar a las docentes habilitadas de
preescolar para el conocimiento y cuidado de la biodiversidad, documentar las actividades y
resultados de sus acciones en sus centros de trabajo.

Desarrollo

Ensenanza de la Biologia.

En la Biologia se ha tendido a ensenar; forma — funcién, propiedades y relaciones de los
seres vivos, desde la década de los 70 se abordod el enfoque histérico evolutivo como el eje
articulador de esta ciencia, acompafnado de los otros tres paradigmas; teoria celular, genética y
homeostasis, la evolucion es el cuarto paradigmay es el que da sentido a los tres restantes para
estudiar la vida. La Biologia molecular que es el estudio de la vida desde sus bases moleculares
ha aportado para el estudio de la diversidad genética y al igual que la evolucion da sentido
a los otros tres paradigmas, asi estan entrelazados y la ensefanza de la Biologia implica la
ensefanza de estos cuatro elementos.

Para el caso de la diversidad de la vida, se estudia desde el enfoque hemostasico de los
sistemas, de la diversidad genética y la confrontacion de esta con el medio (adaptacién), los
tres elementos nos permiten dar sentido a la diversidad de vida existente en la actualidad,
estos estudios a nivel ecolégico, especifico y genético han encontrado que hay una baja en la
densidad de las especies de ecosistemas especificos, el empobrecimiento de los genomas de
algunas especies y por ende un desequilibrio en sus relaciones, es a lo que se ha llamado crisis
ambiental pues la pérdida de especies y empobrecimiento genético dara por resultado una
extincion masiva de la vida (Trejo, 2005).

Biodiversidad

El término que se acuno al inicio de los ochenta, segun Nunez, Gonzalez Gaudiano y Barahona
(2003) se deriva de dos escritos de Lovejoy (1980) y Norse y McManus (1980) quienes lo usan
para hablar de temas ambientales globales como la deforestacion, energia, sobrepoblacion
humana y la economia que derivaria en calentamiento global. Biodiversity, obra de Wilson y
Peter (1988) es detonante para que en la Biologia y ecologia se diera un crecimiento exponencial
de los estudios sobre del tema, la definicion mas empleada para caracterizar a la biodiversidad
es la que contiene la Convencion sobre la Diversidad Bioldgica: Por ‘diversidad bioldgica’ se
entiende la variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos, entre otras cosas,
los ecosistemas terrestres y marinos y otros ecosistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos
de los que forman parte; comprende la diversidad dentro de cada especie, entre las especies y
de los ecosistemas (Convention on Biological Diversity, 1992)
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Deaquise desprende que la Biodiversidad es una propiedad de los sistemas vivos, la variabilidad
implicita e inherente de la vida se expresa de diferentes de formas y niveles —alfa, betay gama-
gue al mirarse evolutivamente podemos decir que han dado como resultado la diversidad de
formas de vida de la actualidad, la biodiversidad es una propiedad de esos sistemas vivos, las
entidades son los seres vivos y las relaciones son los vinculos histéricos entre ellos y el espacio
gue modifican dialégicamente para existir. Es necesario remarcar que la definicion de trabajo
gue empleamos define tres niveles de organizacion: ecoldgico, especifico y genético.

Secuencia de trabajo

El curso se disend con duracion de siete meses, dividido en dos periodos: mayo — agosto y
septiembre — diciembre, para completar 120 horas en total con sesiones sabatinas de cuatro
horas. Cada docente tenia la flexibilidad de adecuar los contenidos del curso, para el caso de
este en particular, se enfocd a ensenanza de la ciencia en preescolar: Los temas disciplinares
fueron: México pais megadiverso, Biodiversidad los tres niveles, Causas de la biodiversidad.

Se tomo en cuenta que las maestras habilitadas de preescolar no son especialistas en Biologia,
el propdsito educativo al trabajar con sus alumnos es promover experiencias con el medio
ambiente que los rodea, para iniciar una sensibilizacion temprana al conocimiento y cuidado
de la vida en todas sus manifestaciones. Se abordaron aspectos basicos de Biodiversidad, se
tomo la definicion de la pagina de CONABIO (Comision nacional para el conocimiento y uso de
la biodiversidad), para encuadrar los tres tipos de biodiversidad: Genética (intraespecifica), inter
especifica y de ecosistemas (CONABIO, 2022), sin llegar al nivel de paisaje o region, ademas se
hizo hincapié en las causas de la biodiversidad lo que derivo en introducirnos al estudio de la
evolucion biolégica, para ello se tomd como referencia el texto de divulgacion de Chaos (2004).

Enfoque de la investigacion del trabajo docente

Este estudio es una intervencion de tipo critico, que buscd ser una exploracion de la practica
docente auténtica, la formalidad con la que nos acercaremos para formar equipo con las
docentes lo enmarca la Ciencia accion (Argyris y Schén; 1996), de la cual derivan varias formas
de realizar investigacion aplicada (a la educacion en este caso), pues busca la creacion de un
conocimiento con aplicacién de formainmediata, todas con procesos de intervencion —enfoque
critico-. En esta forma de hacer conocimiento no hay demarcacion entre el investigador y
la docente, pues ambos son un par que se complementa, ambos son en fases del trabajo
generadores de conocimiento y aplicadores de este, es decir se trabaja (en y) desde la practica
misma, del docente y del investigador (Greenwood y Levin, 1998).

El marco tedrico fue el modelo de educacién constructivista, a través de estrategias de
aprendizaje situado y significativo, y cuyo abordaje se generd desde diversos enfoques
disciplinares (Educacion, Pedagogia, Biologia y Ecologia), bajo una complementariedad que
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busco en la praxis un equilibrio entre la facilitacion de procesos educativos y la promocion de
saberes ambientales y sociales (Castro y Rivera, 2020).

Este trabajo buscd aproximarse a conocer, comprender la practica docente de las maestras
de Preescolar y promover experiencias durante el proceso de intervenciéon escolar desde la
perspectiva de las propias docentes (Castro y Rivera, 2020). La parte exploratoria tuvo que
ver con conocer y reconocer la practica de la docente de preescolar en atencion a cuestiones
ambientales, algo poco documentado, es un acercamiento para conocer la viabilidad de este
tipo de intervenciones.

Los resultados de las observaciones del trabajo docente se registraron y sistematizaron, bajo los
criterios de: manejo de conceptos, procedimientoy lo axioldgico, en tanto que para los alumnos
se emplearon los criterios de; conocer, apreciar, cuidar el medio ambiente. En cada una de las
escuelas se realizaron los registros, una vez con ellos se analizaron para hacer evidentes los
logros educativos de los alumnos, los aprendizajes de las maestras y valorar las estrategias
disefiadas.

La parte operativa de curso

La intervencion tuvo dos fases, una de actualizacién docente y otra de intervencion directa
en la escuela la cual se llevd a cabo en varias zonas de la Ciudad de México, sitios de trabajo
de las educadoras participantes. El entorno donde se ensena sobre el medio es importante,
en nuestro caso es un entorno urbano con alto grado de perturbacion. Durante el curso el
aspecto tedrico se acompand de una sistematizacion del trabajo y una practica modificada
gue incidiera en sus alumnos de forma directa, por ello este trabajo cuidd que existieran tres
etapas para el desarrollo de las estrategias disefadas e implementadas por las profesoras: Lo
conceptual, lo procedimental y lo axioldgico.

En la primera fase la forma de trabajar fue mixta con sesiones presenciales sabatinas y la
segunda con actividad cotidiana en su espacio de trabajo profesional. Se dio primero una
formacion constante a las maestras durante un curso de actualizacion. En cada sesion de la
primera fase se atendié: tema, actividad y producto de entrega. El curso se estructurd en cuatro
blogues, que tuvieron un hilo conductor basado en la ensefanza de la ciencia en la educacioén
preescolar, la practica docente como objeto de estudio, la docente como personaje orientador
y el nino como constructor y destino del saber de la docente, por ello se siguiod la secuencia de
conocer: quién trabaja, con quién lo hace, bajo que referentes conceptuales se mueven, cmo
se organiza el trabajo con base en una peticidn curricular y la innovacidon del trabajo de la
docente. Ademas se hizo un grupo en redes sociales para tener comunicacion y sirviéo ademas
como repositorio.

La segunda fase fue paralela a la primera para dar seguimiento a las experiencia educativa
gue se llevaron a cabo de manera simultanea en 15 escuelas con distintas caracteristicas como
son: centros comunitarios, CENDI, preescolar regular, CAl con grupos de preescolar 2y 3. En
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cada escuela se planed e implementd una intervencion escolar cuyo objetivo fue propiciar el
conocimiento, el aprecio, y acciones en beneficio del medio (reduccién de huella ecoldgica), en
las planeaciones se cuidd que fueran parte de los propodsitos y proyectos escolares de cada una
de las escuelas donde se trabajara.

En la parte operativa se siguieron los siguientes pasos: Fase 1incluyd: 1.- La integracion, se estuvo
presencialmente todos los sabados de 8 a 12 horas durante 7 meses. Para conocer mejor a cada
alumna se les pidid que realizaran una autobiografia profesionalizante, con lo que se pudo
conocer que dos alumnas tienen ademas de su licenciatura, carreras universitarias terminadas,
una en diseno grafico y otra en psicologia, una mas con carrera de técnica profesional en
informatica, cinco son técnicas en puericulturismo, el resto, tiene los estudios de licenciatura
en educacion preescolar de la UPN.

Elgrupodecidio quese hicieran cursosinternosdeactualizacion, paraaprovecharlashabilidades
gue cada una ha desarrollado, esto dio como resultado que las habiles en uso de computadoras
dieron actualizacion a sus companeras, tanto en presencial como via remota. Realizaron un
taller de elaboracidn de titeres guifiol y uno mas sobre el conocimiento del desarrollo del nifio.

2.- La exposicién, se disend un curso en cuatro bloquesy uno de cierre. En el primero se habld de
Biodiversidad y aspectos del desarrollo del nifno (El nifo). En el segundo la docente mediadora
(Marco conceptual constructivista sensu Vygotsky). En el tercero evolucion bioldgica, el curriculo
y la modelizacion, practica docente y modelizacion. En el cuarto formalizacion de sus textos. Se
puntualizd que la nocidon de respeto por la vida y biodiversidad se ve de forma transversal en
todo el curso.

3.- La sensibilizacion, se planed una serie de salidas a museos y zonas naturales para que las
maestras conocieran las colecciones, el entono vivo de la naturaleza y la necesidad de su
cuidado. La primera de ellas se realizd en el patio de la escuela, para que conocieran que incluso
en espacios cerrados existia vida. La segunda salida se realizé al MUNAL museo nacional de
arte, donde se cuenta con la coleccion mas completa del arte pictorico y escultérico de México,
ahi se hizo énfasis en las salas donde se exhiben las obras de José Maria Velazco, el paisajista
mas importante del pais.

La tercera salida fue al MUNAL al area de exposiciones temporales, donde se exhiben las
ilustraciones de los libros de texto gratuito de la SEP, enfatizando en las imagenes referidas a
floray fauna, asi como a los frutos comestibles. La cuarta salida, se programo al Jardin botanico
exterior de la UNAM, esta visita fue relevante pues la majestuosidad del campus universitario
enclavado en un pedregal, restos del derrame del volcan Xitle, hace que desde el camino se
aprecie gran diversidad de especies, las docentes que exploraron las colecciones de cactaceas,
plantas medicinales, arboreto. Lo que lesllamd mucho la atencion fueron los recursos didacticos
tiene a disposicion para las escuelas que lo solicitan, como las plantas medicinales y la de
evolucion de la vida desde la botanica.

La salida siguiente fue libre, a partir de la visita al jardin botanico las alumnas buscaron jardines
botanicos cercanos a sus escuelas o bien parques que pudieran servir de apoyo al trabajo
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docente. La quinta salida se enfoco al estudio de la evolucion en el Museo de Historia Natural
de la Ciudad de México, en el Bosque de Chapultepec, esta visita fue el enlace con el tema
siguiente, la de evolucidon, pues todas las anteriores estaban enfocadas a biodiversidad. La sexta
salida atendio fosiles de plantas y animales en el Museo de Geologia de la UNAM.

La fase dos como dijimos fue de forma paralela e incluyd: 4.- La intervencion. Se planed el trabajo
docente enfocado a que el niRo tuviera experiencias sobre la naturaleza de su alrededor. Debido
a gque las maestras trabajan en preescolar el nivel de profundidad de manejo conceptual variaba
segun su lectura previa, también variaron las estrategias y las evidencias para evaluacion, esto
hizo que se presentara una diversidad de estrategias y evidencia de la implementacion de los
disenos.

Fue relevante la forma en que las docentes de educacidon inicial se pusieron de acuerdo
entre si para crear un ambiente de aprendizaje en su centro de trabajo, armaron jardines con
plantas vivas que con apoyo de los padres de familia cubrieron los espacios antes vacios, esto
permitio que los niNos tuvieran contacto con plantas, seres vivos y conocieran de sus cuidados,
recordemos que los infantes estan entre tres y seis anos.

Se realizaron visitas al jardin, o a las macetas que habia en el patio, en otros casos se empled
el huerto para sembrar plantas comestibles, los ninos lo hicieron participando de su cuidado
vieron como crecian. Solo en tres casos no se pudo realizar actividad similar, sélo se emplearon
estrategias de germinacion de semillas diversas. Las maestras de un CAID disefaron un
proyecto que incluia sensibilizacion al cuidado del medio ambiente por medio de carteles, el
resultado fue tal que los alumnos de su grupo planearon y realizaron platicas sobre el medio
natural y su cuidado, exponiendo a sus padres, asi como a los grupos de su escuela.

5.- La retroalimentacion, esta fase fue rica pues se dio en tres espacios. Los espacios fueron:
el grupo de redes sociales donde todas las que asi lo quisieron aportaron comentarios a los
envios de cada alumna, en clase por exposicion oral de los trabajos donde la retroalimentacion
la hicieron las “especialistas” de nivel, es decir sus pares, y via correo para retroalimentacion del
profesor, donde se les daban indicaciones basicamente sobre estructura de los trabajos.

Asi cada diseno e implementaciéon de las maestras pasalba por tres filtros; el propio, el de sus
paresy el del profesor, lo que hizo que en estructura fuesen cuidadas, asi como en formato. En
contenido se respetd la profundidad conceptual que lograba por medio de discusion y aportes
entre ellas, este por ejemplo fue el caso del nivel inicial donde se pusieron de acuerdo en el
tema, la forma de desarrollar la estrategia y la retroalimentacion que se dieron entre si.

Comentarios sobre el desarrollo de la intervencion.

El desarrollo tuvo un seguimiento con tres criterios: manejo de conceptos en las alumnas,
procedimiento para el diseflo de sus planeaciéon e implementacidén y lo axioldgico referido a la
naturaleza en el trabajo frente a grupo.
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1.- En lo referido al manejo conceptual, a pesar de que se trabajaron aspectos basicos sobre
biodiversidad, sus niveles, las causas de esa diversidad y cuidados de la misma, el grupo en
general no se apropid de los niveles de la biodiversidad pero si de la idea general de que es
la gran cantidad de vida en la naturaleza, se entendid esto como algo que existe fuera de la
ciudad, a pesar de haberlas llevado a jardines botanicos y zonas de reserva.

En lo concerniente al estudio de las causas de la biodiversidad, esto lo manejaron como una
historieta, como un cuento, la vida antes del hombre, sus ideas fueron acotadas a dinosaurios
y fosiles de éstos pero sélo eso, con ello les alcanzo para promover acciones en sus grupos que
despertaron interés en los ninos.

Enloaxioldgico,en laforma quevieron ala naturaleza, estofue lagran diferencia. Segun el grupo
con gque contaban modificaron su entorno de trabajo, incluyeron mas elementos naturales
como plantas, promovieron el cuidado de las pequefas zonas verdes con que contaban algunas
de ellas en sus jardines. Se organizaron en un plantel para dar platicas a los padres y al resto de
los grupos de la escuela sobre la vida y la importancia de su cuidado.

Conclusiones

El propdsito de este curso de actualizacion fue sensibilizar a las docentes habilitadas de
preescolar para el conocimiento y cuidado de la biodiversidad. Esto se logrd pues en dos fases
se pudo apreciar que la maestra habia cambiado la forma de ver su relacidon con el medio y el
cuidado de la biodiversidad. Primero en la vista al jardin botanico, el recorrido les hizo conocer
plantas que nunca habian visto y otras que no conocian, pero sobre todo al conocer el material
didactico habian preparado para futuras visitas de escuelas se dieron cuenta que ellas podrian
hacer algo similar para que los ninos conocieran la vida vegetal.

El segundo momento donde se aprecio la sensibilizacion se dio en la planeacion que hicieron
para construir un ambiente donde las plantas formaran parte del entorno del nifno, esto dio a
entender gue las maestras intentaron reproducir la experiencia vivida por ellas con susalumnos,
es decir, no ensenar, sino tener una experiencia con la naturaleza.

Por lo que respecta a las docentes de preescolar, tres de ellas no contaron con elementos
suficientes para reproducir la experiencia vivida en los museos y en el jardin botanico, las seis
restantes si pudieron emplear, ya el patio de la escuela, y el huerto para sembrar plantas, en
todos los casos intentaron no ensenar, sino que los niNos vivieran la experiencia de estar en
contacto con las plantas y seres vivos.

Podemos concluir que la sensibilizacion sobre la biodiversidad y el respeto a la vida parte de
conocer ésta, las docentes lograron profundizar en la intencién y sentido pedagdgico de este
curso, el que es necesario que las experiencias sustituyan al discurso y que solo en contacto
con el medio se puede sensibilizar a los alumnos para que cuiden lo que conocen. Asi se da
una alternativa a lo documentado en investigaciones previas, que las salidas al campo son
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la parte medular de un conocimiento y aprecio por la vida y su diversidad, al no tenerlas se
pierde toda opcidn para ello, si bien dichas salidas son lo ideal, en este curso se mostré que
hay mas alternativas viables para desarrollar en las docentes y ellas a su vez en los alumnos;
conocimiento, respeto y cuidado de la biodiversidad.
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