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Resumen

Este escrito presenta el analisis de las dimensiones regulacion cognitiva-emocional y relevancia
del aprendizaje sobre el consumo de alcohol en una investigacion doctoral en curso que se
realiza con estudiantes de primero de secundaria en México en la asignatura de biologia,
cuyo propdsito se enfoca en explorar las explicaciones construidas en el contexto de una
intervencion didactica respecto del consumo de alcohol, abordado como un asunto complejo
y multirreferencial —-donde focalizamos los aspectos biolégicos y psicosociales—. Para ello
mostramos tres categorias analiticas emergentes —Reflexiones con respecto al Consumo de
Alcohol, Interés por saber acerca del Consumo de Alcohol, Cambios en las formas de reconocer
el Consumo de Alcohol-, obtenidas de tres entrevistas con estudiantes revisadas y analizadas a
profundidad, que buscan dar cuenta de lo que comunican los datos analizados con relacion a
las dos dimensiones propuestas.

Palabras clave: multirreferencial, relevancia del aprendizaje, ensefanza de la biologia, consumo
de alcohol, regulacién cognitiva-emocional.

Introduccion

Tematicas que resultan ser complejas y se refieren a problematicas o situaciones asociadas
a la vida del alumnado, que tradicionalmente han sido integradas en una disciplina escolar
—por ejemplo, la biologia en secundaria—, nos hace pensar que por su naturaleza compleja
requieren de una mirada multirreferencial (Galvis-Solano y Gémez-Galindo, 2021). Para nosotras
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la multirreferencialidad consiste en que los conceptos se “extraen” de su contexto tedrico
originario, luego se rearticulan y finalmente se “usan” para aplicarlos en la lectura de temas
complejos —como es el consumo de alcohol- (Fontaines-Ruiz y Martinez, 2016).

En este escrito presentamos el analisis realizado con tres entrevistas revisadas a profundidad
desde estas dos dimensiones —aungue hay una tercera que consiste en la construccion de
ideas y que sera ampliamente revisada en otras comunicaciones— con las que se hizo el disefo
de esta intervencion didactica: regulacion cognitiva-emocional y relevancia del aprendizaje
sobre el consumo de alcohol. El propodsito de este escrito es dar cuenta de lo que comunican
las respuestas de las estudiantes asociadas a estas dos dimensiones desde el planteamiento de
tres categorias analiticas emergentes. El objetivo principal de nuestra investigacion consiste en
explorar las explicaciones construidas por los estudiantes en el contexto de una intervenciéon
didactica respecto de la dependencia al alcohol, la cual abordamos como un fenédmeno
complejo y multirreferencial —-donde focalizamos los aspectos bioldgicos y psicosociales—. La
intervencion en el aula consistid en disefar y aplicar una secuencia didactica [SD] en primero
de secundaria para 31 estudiantes entre los 12 y 13 anos en una escuela del sector publico en el
Municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo, México, de noviembre de 2020 a mayo de 2021.

A continuacidon, mostramos los recursos tedricos que fundamentan estas dos dimensiones con
las que se hizo el diseho de intervencion didactica y los primeros resultados acerca de lo que
comunican los datos analizados en relacidon con estas dimensiones.

Desarrollo

El consumo de alcohol es una tematica incorporada en la asignatura de biologia en el curriculo
de secundaria en México, si bien la comprension de los aspectos bioldogicos es de suma
importancia para entender como se genera una dependencia, otros aspectos permiten abordar
ampliamente su complejidad. Es en estos casos que requerimos nuevas formas para trabajar
en el aula. Para esto disefnamos una SD donde recuperamos la propuesta de construcciéon
de un islote de racionalidad disciplinar y razonabilidad educativa (Bahamonde, 2007; Fourez,
1997a,1998), siendo este un modelo ad hoc con un recorte curricular multirreferenciado (Astolfi,
1998). Se integran entonces modelos desde distintas areas disciplinares escolares, asi como los
modelos cotidianos. La razonabilidad educativa incorpora al islote elementos educativos como
los asociados al discurso, las intenciones educativas, la evaluacioén, y otros.

Para establecer las ideas tedricas que explican el cédmo y por qué se da una dependencia al
alcohol integramos dos esferas para el islote: lo biolégico y lo psicosocial, como se muestra en
la Figura 1.
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Figura 1. Islote de racionalidad disciplinar y razonabilidad educativa
para el abordaje del consumo de alcohol (elaboracién propia)

Desde la esfera biologica recurrimos a la neurobiologia donde destacamos las explicaciones
cientificas en el campo enfocadas directamente sobre la disfunciéon neurobioldgica de las
estructuras cerebrales mesencefalicas, limbicasy corticales,y de circuitos cerebrales implicados
en la motivacion y en la conducta (Kalivas y Volkow, 2005). También en la bioquimica donde
se explica como el alcohol actua sobre multiples sefales cerebrales especificas, activando un
complejo sistema de neurotransmisores y neuropéptidos que explicarian desde los efectos
agudos a nivel conductual, hasta los efectos relacionados con dosis muy elevadas (Guardia,
Surkov y Cardus, 2011). Por ultimo, la escala de consumo que nos ofrece las ciencias de la salud
nos dio pauta para el abordaje en el aula de clases por etapas.

Desde la esfera psicosocial hacemos énfasis en la psicologia social que nos permite comprender
como el consumo se convierte en problematico cuando los jovenes comienzan a depender
psicolégicay socialmente del alcohol (Alvarez, 2004). Desde las ciencias sociales nos enfocamos
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en las representaciones sociales y culturales que hay en torno del consumo de alcohol (Rincon
y Marin, 2020), es decir aquellos conocimientos, creencias, opiniones, que emergen de la
interaccion grupal acerca de objetos socialmente significativos como es el consumo de alcohol
(Menéndez, 2020).

Para la construccion de las ideas clave que explican coémo y por qué ocurre la dependencia al
alcohol, tomamos lo expuesto en cada una de las esferas de referencia, que luego por medio
de una transposicion didactica (Chevallard, 2000), establecimos cuales eran aquellas ideas
fundamentales y comprensibles para los estudiantes de primero de secundaria. Todas estas
ideas se encuentran interrelacionadas con una transversal: La Dependencia al Alcohol es
consecuencia de la influencia simultdnea de dos grandes factores: el ambiente psicosocial y
la afectacion del sistema nervioso de la persona.

Para la forma de abordar este tema, nos dimos cuenta de que la OMS proponia una escala de
consumo sin mayor profundizacion y muy simplificada para la complejidad que presenta la
dependencia. A partir de esto reflexionamos cual seria la manera mas adecuada para abordar el
tema a trabajar desde una gradualidad y progresiéon en el proceso de la dependencia, ademas
contemplando cémo pudiera ser manejable para el aprendizaje en los estudiantes. Entonces
propusimos una escala de consumo por etapas con un hombre mas comun para el contexto
de los adolescentes. El nombre asignado a cada etapa pretende ilustrar como se desarrolla el
consumo de alcohol de manera gradual, asi como se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Etapas de consumo de alcohol para el abordaje en el aula
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Teniendo en cuenta las etapas de abordaje, establecimos las ideas clave desde la biologia y
lo psicosocial a partir de las ideas tedricas que dan cuenta de qué, codmo y por qué ocurre
una dependencia al alcohol. Para el disefio de las actividades de la SD nos enfocamos en tres
dimensiones: regulacion cognitiva-emocional, relevancia del aprendizaje y construccion de
ideas sobre el consumo de alcohol. Para los propdsitos de este escrito solo retomamos las dos
primeras.

Dimension Regulacion cognitiva-emocional

La regulacion tal como lo sefala Sanmarti (2002) “La capacidad de aprender esta intimamente
relacionada con la capacidad para autorregular el aprendizaje” (p. 147). La autorregulacion
es un “proceso formado por pensamientos autogenerados, emociones y acciones que estan
planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales”
(Zimmerman, 2000, p. 14).

En esta investigacion consideramos la regulacion cognitiva-emocional como aquellos procesos
motivacionales, afectivos, cognitivos y metacognitivos que realizan de forma intencional los
estudiantes a partir de acciones propuestas dentro de la ensefanza.

Respecto a las emociones, Godmez-Chacdén (2010) las considera como aquellas respuestas
organizadas que van mas alla de lo psicoldgico, y que incluyen lo fisioldgico, cognitivo,
motivacional y el sistema experiencial. Esta postura nos permite establecer conexiones entre la
regulacion cognitivay la regulacion emocional. Lasemociones surgen en respuesta a un suceso,
interno o externo, que tiene una carga de significado positiva o negativa para el individuo, el
tipo de valoracion que se le asigne esta condicionada por alguna percepcion o discrepancia
cognitiva en la que las expectativas del sujeto se vulneran. Tales expectativas son expresiones
de los conocimientos que poseen, del saber que deben hacer para aprender, del ser capaces
de evaluar su propio progreso en relacion con los objetivos que se proponen —personalesy en
la clase- y del acomodar su actividad segun los resultados de esta autoevaluacion, del estar
motivados para aprender y ser capaces de regular sus motivaciones o frustraciones.

Dimension Relevancia del aprendizaje sobre el consumo de alcohol

El aula de clases puede constituirse como un espacio de dialogo e intercambio entre diversas
formas de ver, de hablar y de pensar sobre temas complejos como es el caso del consumo de
alcohol, puesto que los estudiantes y docentes, ponen en juego las distintas representaciones
gue han construido sobre como y por qué ocurre la dependencia, y contrastarlas a través de
exploraciones e interacciones directas de comprension del mismo. Este fendmeno se plantea
como problema, pregunta o desafio, porque interpela a los estudiantes sobre el funcionamiento
de su cuerpo y de la poblaciéon, poniéndolos en la situacion de buscar respuestas y elaborar
explicaciones, ademas de considerar que intervienen otros factores como son las creencias
y costumbres, ya sea del nucleo familiar, de su entorno, de lo que transmiten los medios de
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comunicacion, y de como se involucran las emociones y motivaciones en el abordaje de este
fenomeno.

Abordar el consumo de alcohol en el aula es una oportunidad para que los estudiantes
puedan comprender codmo conocemos el mundo en que habitamos y como se aplican
los saberes construidos desde la modelizacion del fendmeno teniendo en cuenta que las
actividades propuestas ayuden a despertar e incrementar su implicacion en la comprension
de su entorno y a su vez cual es la responsabilidad que asumen al estar insertos en el mismo.
Esta relevancia del aprendizaje la entendemos como aquella manifestacion del interés en el
aprendizaje e importancia social y personal que tiene para el estudiante, reconocer aguellos
procesos que conlleva entender la dependencia al alcohol y las implicaciones para su vida
desde un afrontamiento de situaciones y problematicas del “mundo real” con una mirada
multirreferencial, y a construir la propia mirada para comprender mejor el mundo e intervenir
en el (Fourez, 1997b).

Considerando estas dos dimensiones, analizamos tres entrevistas realizadas al final de las
actividades a alumnos que participaron en las mismas y en las cuales identificamos las ideas
gue dieron paso a la construccion de tres categorias emergentes.

Resultados

Los resultados tienen que ver con el analisis de las dos dimensiones —regulacién cognitiva-
emocional y relevancia del aprendizaje sobre el consumo de alcohol-, a partir de tres categorias
emergentes: Reflexiones con respecto al Consumo de Alcohol [RCA-1], Interés por saber acerca
del Consumo de Alcohol [ICA-2], Cambios en las formas de reconocer el Consumo de Alcohol
[CCA-3]. En |la Tabla T vemos las tres categorias analiticas emergentes con su descripcion y un
ejemplo en donde se muestra su obtencidon a partir de la respuesta que dan las entrevistas de
tres estudiantes (E1-E2-E3).



CONGRESO NACIONAL DE

INVESTIGACION EDUCATIVA
Tabla 1. Categorias analiticas emergentes en el abordaje
del consumo de alcohol en secundaria
CATEGORIAS ANALITICAS EMERGENTES
CATEGORIA EJEMPLO

Reflexiones con respecto al consumo
de alcohol [RCA-1]

Descripcién:

Refleja la importancia de reflexionar so-
bre el tema del consumo de alcohol y
las acciones que se pueden realizar

Profesora: como para ¢qué te sirve?

El: ahhh | en primero yo siento que podria ayudar a algunos fami-
liares que tengo | que lamentablemente pues si consumen alcohol |
bastante seguido | también pues | cuando esté un poco mds grande y
llegue a tomar alcohol | también puedo saber hasta qué limite puedo
tomar | los dafios que puede tener en mi cuerpo | las reacciones que
puedo tener |y || sobre todo a saber esto [ con quién y cudando y cudn-
to alcohol puedo tomar y asi

Interés por saber acerca del Consumo
de Alcohol [ICA-2]

Descripcion:

Muestra los logros y la utilidad de com-
prender el consumo de alcohol desde
las cuatro etapas

Profesora: ;recuerdas alguna actividad que te haya gustado mas
hacer?

E2: eh pues si bueno es que mds que nada a milo que mds | me gusto
fue aprender las cuatro etapas sobre el consumo de alcohol porque |
si yo antes consideraba alguien que lo veia tomando no sé como sim-
plemente era un | borracho y pues yo pensaba no pues no mds que
les puede llegar a pasar es que pues asi que digan cosas que no | o
como que se mareen o cosas asi [ pero fue de lo que mds me llamé la
atencion porque | ya asi sé que puede en la etapa social solo pueden
tomar pero de manera que no se afecten ni a ellos ni a las demdads
personas que estdn a su alrededor [ o a tal grado que ya hay algunas
que llegan a una dependencia | que tanto se estdn haciendo dario a
ellas por consumir alcohol en grandes cantidades y [ sequido | pues se
danan a ellos y por no saber bien todo lo que hacen pues las conse-
cuencias que le hayan causado el alcohol | pueden de cierta manera
agredir a alguien inconscientemente o pues si | o como decia si llegan
a consumir alguna otra sustancia || pues eso los llevaria a ser un poco
agresivos o que lleguen a destruir algo

Cambios en las formas de reconocer
el Consumo de Alcohol [CCA-3]
Descripciéon:

Refleja el reconocimiento de los ajustes
gue hacen los estudiantes sobre aque-
|las ideas que traian frente a las nuevas
gue incorporan para explicar el consu-
mo de alcohol

Profesora: ;en qué cambié tu forma de ver a las personas que con-
sumen alcohol ahora?

E3: pues que anteriormente era como que | simplemente personas
que estaban tomando alcohol de forma inadecuada y ahorita si es
ya como que puedo reconocer | por ejemplo uno que otro factor por-
que me ha tocado ver algunas personas que mientras estdn tomando
estdn llorando o estdn gritando | entonces como que ya diferencio si
es consumo social consumo no adecuado abuso de alcohol o depen-
dencia

La regulacién cognitiva-emocional |a identificamos claramente en la categoria CCA-3
asociado al reconocimiento que hace el estudiante sobre los ajustes de aquellas ideas que
traen en contraste con las que incorporan. Cuando E3 menciona: pues que anteriormente era
como que | simplemente personas que estaban tomando alcohol de forma inadecuada y
ahorita si es ya como que puedo reconocer [ [...] como que ya diferencio si es consumo social
consumo no adecuado abuso de alcohol o dependencia nos refiere a esta regulacion sobre las
modificaciones de lo que sabia con lo que voy aprendiendo, a su vez menciona elementos como
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uno que otro factor porque me ha tocado ver algunas personas que mientras estan tomando
estdn llorando o estan gritando que indica su modo de ir estableciendo caracteristicas que le
van a ir demarcando en qué etapa de consumo se puede encontrar alguien que bebe.

En la relevancia del aprendizaje sobre el consumo de alcohol, nos damos cuenta cémo en la
categoria ICA-2, el E2 muestra interés por saber acerca de lo que sucede en la persona cuando
transita por las diferentes etapas de consumo. Reflejo de esto es cuando dice que: [...] a mi lo
que mds me gusto fue aprender las cuatro etapas sobre el consumo de alcohol porque [ si yo
antes le consideraba alguien que lo veia tomando no sé como simplemente era un | borracho
[..]] ya asi sé que en la etapa social solo pueden tomar pero de manera que no se afecten ni
a ellos ni a las demds personas que estdn a su alrededor | o a tal grado que ya hay algunas
que llegan a una dependencia | que tanto se estan haciendo dano a ellas por consumir
alcohol en grandes cantidades y | sequido este | pues se dafnan a ellos y por no saber bien
todo lo que hacen pues las consecuencias que le hayan causado el alcohol pueden de cierta
manera agredir a alguien inconscientemente | o como decia si llegan a consumir alguna
otra sustancia || pues eso los llevaria a ser un poco agresivos o que lleguen a destruir algo
[..]. Ahi se denota la relevancia del aprendizaje tal como aquella manifestacion del interés de
E2 por reconocer y entender lo que sucede en cada etapa de consumo, la importancia social y
personal que tiene para él reconocer aquellos procesos que conlleva entender la dependencia
al alcohol, ademas que da cuenta de lo que va entendiendo y las implicaciones para su vida y
para los demas.

Finalmente, en la categoria RCA-1, E1 refleja el modo de ir mas alla en cuanto a lo que sabe y
lo que resulta importante hacer con eso que sabe. Cuando menciona [...] yo siento que podria
ayudar a algunos familiares que tengo | que lamentablemente pues si consumen alcohol |
bastante seguido muestra la importancia de aprender algo y la responsabilidad que conlleva
saberlo, estd asociado con la relevancia del aprendizaje. Mientras que cuando dice [...] cuando
esté un poco mas grande y llegue a tomar alcohol | también puedo saber hasta qué limite
puedo tomar [ los darfios que puede tener en mi cuerpo [ las reacciones que puedo tener |y ||
sobre todo a saber esto [ con quién y cudndo y cudnto alcohol puedo tomar y asi, manifiesta
su postura frente al tema del consumo de alcohol a partir de regulacién, es decir regula la
edady el limite de la cantidad de consumo, reconoce los efectos en su cuerpo, y en palabras de
este estudiante sobre todo el contexto en donde se puede consumir alcohol.

Conclusiones

En el analisis que hemos hecho de las tres entrevistas para comprender lo que comunican los
estudiantes en cuanto a la regulacion cognitiva-emocional y la relevancia del aprendizaje sobre
el consumo de alcohol, nos muestra la importancia que tiene hacer una intervencion en el aula
con temas complejos —-como el consumo de alcohol- a partir de una mirada multirreferencial.
Pareciera que este tipo de propuestas genera en los estudiantes interés por aprender para ser
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mMas responsables y ayudar a los demas. Se alcanza a inferir que hay un deseo de transformar,
recrear, replantear algunas ideas referentes al consumo de alcohol —-que pueden ser resultado
de sus propias interacciones con el contexto social, con las creencias familiares— a partir de
aqguello que se posibilita construir en el aula de clases.

Por otra parte, el aula de clases es una oportunidad para construir un conocimiento relevante
con los estudiantes, es decir que haya una apertura de cuestionar, reflexionar, tomar decisiones,
promover acciones hacia los demas, sentirse corresponsable, entre otras, sobre la relevancia
gue hay con un tema que genera prohibicidon, inseguridad, miedo, y que al comprender qué
sucede cuando se toma alcohol y cuales son los efectos en el cuerpo, en la vida de las personas
en general, les permite a los estudiantes clasificar, validar hasta cuanto y cuando se genera
un efecto irreversible, de un fuerte dano. Esto refleja en los estudiantes una motivacion de
operar con el conocimiento construido desde una perspectiva critica y autocritica, ademas de
guerer intervenir activamente y tomar decisiones responsables frente al consumo, mas alla de
guedarse con una idea de miedo y prohibicion.

Finalmente, consideramos que involucrar asuntos multirreferenciales para el abordaje de
temas complejos —como lo es el consumo de alcohol-en la ensefanza de las ciencias, atiende
el desafio que exige la educacion sobre aquellos compromisos claros y sostenidos con la
formacién de una ciudadania responsable, autbnoma e informada, y ademas que les capacite
para la accion.
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