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Resumen

El objetivo de este estudio fue explorar la educacién ambiental en el programa de formacion
continua impartido en la modalidad a distancia Educacion Ambiental para la Sustentabilidad
(EAS). Este caso describe un contexto especifico para estudiar las percepciones y actitudes que los
participantes tienen del ambiente y la informacién y conocimiento tematico, asi como el interés
manifestado para participar desde sus practicas docentes en actividades de educacién ambiental.

De esta forma, bajo el enfoque cualitativo y basado en el discurso que los participantes
declararon en un cuestionario de conocimientos relacionados con la practica pedagdgica y
actitudes ambientales (pre y post test), asi como en el analisis de contenido en las actividades
generadas en el programa; se obtuvo informacion para analizar los alcances, limitaciones y
logros identificados para el desarrollo de EAS en Educacion Basica.

Resalta el compromiso personal de los participantes y la identificacion de la importancia de la
educacion ambiental en su practica profesional; fue vital distinguir aspectos relacionados a sus
percepciones del medio ambiente, creencias o ideas para participar en actividades y aportar
mejoras asi como reconocer el potencial de la EAS curricular como base para la generacion de
estrategias pedagodgicas capaz de promover valores y actitudes favorables para el cuidado del
ambiente a través de la educacion.

Los resultados parciales que se abordan en esta experiencia, constituyen una aportacion
al desarrollo de la practica del campo de la EAS porque sus hallazgos permiten brindar
recomendaciones para su abordaje en un programa de formacién continua para docentes.
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Introduccién

Los acelerados cambios demograficos, sociales, econdmicos y politicos de los ultimos anos, se
han hecho mas complejos con el surgimiento de la pandemia COVID-19 debido principalmente
a su situacioén inédita envuelta por factores diversos impregnados de incertidumbre que han
inquietado la vida en el planeta, siendo el sistema educativo uno de los sectores sociales que
refleja esta complicada situacion.

La funcion docente ha sido uno de los elementos mas vulnerable para el desarrollo de los
programas escolares; ante la precaria situacion de la mayoria de las instituciones educativas,
escudrinan formas diversas de llevar a cabo sus practicas escolares y continuar con su labor
profesional. El uso de la tecnologia para muchos, resultd un verdadero desafio, generando
incluso la reflexidon de la necesidad de formarse para atender las nuevas necesidades en los
procesos de ensefanza y aprendizaje.

Asi, el sistema de Educacion Basica de México, que tradicionalmente habia ofertado sus
servicios escolares solamente de forma presencial, se vio obligado —en la medida de sus
posibilidades— a migrar al uso de plataformas virtuales y otras formas de comunicacion,
con escasas herramientas para atender de forma pertinente, el qué ensefnar o qué aprender
(contenidos), y como lograrlo (métodos educativos).

Lacomplejidad delafuncion docente haaumentado en el desarrollo de los programas escolares
a distancia, asi como en los programas de formacion continua; los profesores, quienes tienen la
responsabilidad de evolucionar y atender necesidades pedagdgicas a cubrir que despuntaron
al comenzar la pandemia COVID-19 han estado en la busqueda constante de herramientas
pedagdgicas que les permita atender las dificultades presentadas en su practica profesional.

Ademas, generd nuevas necesidades en los procesos de ensenhanza y aprendizaje, por lo que
muchos de los actores sociales realizan adaptaciones en las practicas escolares a efecto de estar
en condiciones de cumplir con sus objetivos. Entre estas necesidades resaltan los resultados
de la encuesta Aprender por el planeta que la UNESCO aplicd en el ano 2021; en una de sus
partes, puntualiza en el cdmo los temas relacionados al medio ambiente estan integrados en
la educacion, pero principalmente, sobresale que mas de un tercio de los paises participantes
indicaron que en los programas de formacién de docentes no incluian contenidos relacionados
con el medio ambiente (UNESCO, 2021).

Actualmente en México los actuales planes de estudio de educacion basica incluyen en su
perfil de egreso, cuestiones relativas a la proteccion del medio ambiente y los programas
curriculares, la tematica ambiental en las asignaturas de formacién civica y ética; ciencia y
geografia —entre otros—, aunque en la practica escolar, la profundidad promedio con que
se abordan los temas resulta bastante baja. En este marco, se presenta el reto a cubrir en la
formacién ambiental docente, que favorezca el desarrollo de la educacion ambiental curricular.

En este contexto, el programa de formacion continua EAS de 40 horas dirigido a maestros de
primaria y secundaria, tuvo como propdsito, disefar propuestas pedagogicas innovadoras que
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contribuyan a fortalecer la relacion entre su entorno inmediato y el medio ambiente global
mediante practicas sustentables; fue impartido de noviembre de 2021 a febrero de 2022. Por
ello, interesd acopiar las opiniones sobre el grado de informacién y conocimiento del medio
ambiente que tienen los participantes; asi como sus percepciones y experiencias de educacion
ambientalylasacciones pedagdgicas que pueden llevar a cabo para su cuidado con el propdsito
de considerarlas en el diseflo de un programa de formacién continua.

Bajo el enfoque cualitativo (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018), se hizo el estudio descriptivo;
eluniverso estuvo constituido porlos 41 participantes; 24 pertenecientesal sistemade Educacion
Basica, representan la muestra; se utilizd la encuesta y el analisis de contenido para recolectar
informacién para conocer sus comentarios y descubrir sus necesidades.

Se aplicd un cuestionario de 37 items de respuesta estructurada, para identificar la percepcion
e informaciéon del medio ambiente; opiniones de acciones para su cuidado y disposicidn para
la mejora, asi como su importancia en la cotidianeidad y sus conocimientos de educacion
ambiental inmersos en el curriculo. Se estudié el discurso del contenido de las actividades
didacticas y la postura docente de la educacion ambiental en el curriculo escolar; al terminar
el curso, se realizdé una encuesta de cinco preguntas, llevada a cabo de forma personal con un
segmento de los participantes.

Educacién y ambiente, elementos clave del compromiso docente

Motivacion y compromiso docente

Ante la oferta de formaciéon continua, es importante resaltar la motivacion y compromiso de
los participantes, cuando se les cuestiond las tres razones mas importantes por las que realiza
este curso, sobresalieron: Mejorar mi nivel de conocimientos (16); Adquirir nuevas habilidades
y actitudes (18); Aumentar la calidad en mi practica profesional (16).

En vista del interés y la preocupacién de los participantes en atender procesos educativos que
les impacte en mejoras para su ensenanza y confirmo la afirmacion de Molina, Valenciano
y Valencia-Peris, (2015) al manifestar que en la actualidad existe un interés pedagdgico por
utilizar las herramientas tecnoldgicas en busca de la mejora del aprendizaje y el conocimiento.

De esta forma, este compromiso docente representa un indicador para promover procesos
de formacién continua e ir incorporando temas fundamentales como el cambio climatico,
la reduccion de la pobreza, el consumo sustentable, la igualdad en el acceso a los recursos
hidricos, entre otros. Asimismo, exige una pedagogia que adopte métodos participativos que
motiven a los alumnos y les doten de autonomia, a fin de cambiar su conducta y facilitar la
adopcion de medidas en pro del desarrollo sustentable (UNESCO, 2016).
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Informacion sobre temas ambientales

Cuandose contextualiza una estrategia de Educacion ambiental, se hace prioritariocomprender
los saberes previos de los participantes, en este caso sobre tematicas o problemas ambientales
gue sirvan de base para tomar decisiones informadas y medidas responsables.

Para conocer las opiniones de los sujetos involucrados, acerca de qué tan informados se sienten
respecto a temas ambientales, fue importante distinguir que, al principio, Algo (17%) y Poco
(54%), fueron las respuestas que predominaron. Con el desarrollo del programa, se aprecié un
cambio ya que los participantes manifestaron sentirse Mucho (25%) y Bastante (67%) con la
informaciéon y conocimiento de la situacion ambiental que se vive (Figura1).

B Nada H Nada
B Poco M Poco
H Algo B Algo
Bastante
= Mucho Bastante
7% B Mucho
Figura 1. Opinion ‘"“‘“'::r‘r’:s 2‘:;:::;‘::5""““5 se sienten sobre Figura 1. Opinion final sobre qué tan informados se sienten sobre
temas ambientales
Inicial Final
Figura 1. Opinion sobre que tan informados se sienten en temas ambientales (inicial y final)

Dado que los docentes de Educacion Basica, deben poseer con los elementos tedrico-
conceptuales relacionados con la proteccion del ambiente; marcos curriculares que contengan
herramientas flexibles de adaptacion al cambio climatico que permitan actuar y responder,
la Educacion Ambiental, sobre todo para involucrar a una gran cantidad de participantes
provenientes de diversos sectores de la comunidad académica.

Los elementos del ambiente

Para identificar la percepcion del ambiente, se cuestiond un apartado de 14 elementos
naturales, culturales, politicos y sociales que, en un inicio, predomind la dimensién de Ni de
acuerdo ni es desacuerdo, al referirse al entorno familiar, entorno politico y social y entorno
economico, sin embargo, hubo una evolucién al final, cuando afirmaron estar Totalmente de
acuerdo reflejando una percepcion mas global, tal como se muestra en la Figura 2.

AREA TEMATICA: EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SUSTENTABILIDAD %Z}:E
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Figura 3. Elementos del ambiente Figura 4. Elementos del ambiente
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u Totalmente en desacuerdo H En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

W De acuerdo M Totalmente de acuerdo
W Totalmente de acuerdo

Inicial Final

Figura 2. Elementos del ambiente (inicial y final).

Dado que el contexto representa una influencia sobre la preocupacidén que los participantes
tienen del ambiente; resulta prioritario identificar a través de sus opiniones, sus constructos
cognitivos basicos para tener un acercamiento a la relacion que poseen con los valores
humanos y como afirma Fuentealba, Roco, Marin y Castillo (2015), favoreceran la activacion o
construccion de normas personales o sentimientos de obligacion moral, en forma de reglas de
comportamiento con las que se evaluan los hechos y se decide lo que hay que hacer en una
determinada situacion.

Cuando en la entrevista, se pidié la opinidén acerca de la posibilidad de integrar estrategias de
proteccion ambiental en sus practicas escolares, la totalidad de los participantes mantuvo una
actitud positiva; siempre con la incorporacion transversal y dirigida hacia los valores y principios de
la educacion ambiental, aunque en el enfoque de las estrategias una de las participantes destaco:

D 9:..lo que aprendi con el programa de educacion ambiental, principalmente como
relacionarla con los aprendizajes esperados, en este caso tenemos ejes en los grados
de primero y segundo (Mundo Natural) y en los libros de exploracion a la naturaleza
del programa de aprendizajes clave y de tercer a sexto se relaciona con el gje Sistemas,
Tema Ecosistemas en el cual los alumnos pueden identificar el cuidado del aguaq,
el suelo, los recursos naturales que son indispensables para los seres vivos; asi como
reconocer algunas causas y efectos de la contaminacion del agua; describir las
caracteristicas de un ecosistema...

En México, de acuerdo a la politica educativa nacional de la Nueva Escuela Mexicana, se
presenta la presencia entre otras cosas, de la transversalidad, la integracion de conocimientos
en campos formativos, al enfoque intercultural, la flexibilidad, la pedagogia de proyectos, la
comunidad como el espacio central de los procesos educativos, la libertad académica para
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replantear contenidos educativos y al docente como lider comunitario, por lo que existe la
oportunidad de que este conjunto de elementosrepresentan un espacio para generar procesos
de ensenanzay aprendizaje de educacién ambiental para las sustentabilidad.

La relacion existente entre las actitudes y el comportamiento de los participantes, distingue
una interrelacion educacidn-ambiente pertinente para desarrollar estrategias pedagdgicas
con un significativo sentido de corresponsabilidad respecto de lo que acontece en el medio
ambiente, que les permita avanzar en el camino de la mejora de la calidad educativa.

Concepciones de Educacion Ambiental

El discurso docente con respecto a las concepciones de Educacion Ambiental, fue uno de los
provechos de los participantes, ya que las expresiones manifestadas, incluyeron elementos
vitales para la implementacion de proyectos escolares.

A través del analisis de las actividades con enfoque es cognitivo (generadas por los participantes,
se aprecio su interés y facilidad en los materiales pedagodgicos, principalmente para estudiar las
estrategias docentes que utilizarian en la practica profesional. De esta forma, se estimaron aspectos
del discurso ambiental manifestado en los contenidos escritos y los tematicos en el programa
escolary la planeacion didactica, permitiendo en esta parte, combinar lo cognoscitivo y lo social.

Algunas de sus expresiones fueron las siguientes:

D 1: Tenia la idea muy subjetiva de que la educacion ambiental se referia Unicamente
a mantener los espacios limpios y camparias de reforestacion, pero no los habiamos
vinculado el aspecto axiolégico.

D 2: Lo que yo sabia acerca de Educacion Ambiental mejoré bastante con el curso ya
que pude entender mejor como vincularlo y hacer esa transversalidad en los objetivos
y contenidos del programa de 6° grado, y en general de toda la escuela primaria
porque en todos los grados se va viendo y aumentando el nivel de dificultad segun el
grado. Y cambid porque yo pensaba que recoger los botes de pldstico PET ya estaba
ayudandoy ahora comprendo que va mucho mads alld y es algo que si podemos hacer.

Resulto pertinente apreciar la concepcion de Educacion Ambiental; si al inicio, los participantes
se mostraron pocoinformadossobretemasambientales;yaenlasactividadesgeneradasen este
programa, destaca la inclusion de la dimension pedagdgica mencionados en las expresiones
Fomentar una conciencia, Proceso de ensefianza y Conocimiento de la naturaleza. Al respecto,
una participante opind:
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D 17: Lo que mas se me facilito en el desarrollo del curso que ciertas actividades de
educacion ambiental estaban relacionadas con el dmbito académico del programa
de estudios de aprendizajes clave de la educacion primaria y fue muy sencillo para
mi poder rescatar las actividades en cuanto al cuidado ambiental... el cuidado del
entorno, entre otras.

De acuerdo a Sauvé y Villemagne (2015:195) la relacion con el ambiente se basa esencialmente
en elecciones éticas y una de las principales tareas de la educacidén ambiental es poner en
marcha un proceso de esclarecimiento de los valores. De esta forma, los valores y las creencias
representan las guias que activan o generan actitudes o normas de accion especificas ante
una situacion ambiental particular.

En este tenor, es significativo identificar en los participantes, el grado limitado y escaso
conocimiento sobre la tematica ambiental, asi como el de las funciones realizadas por los
organismos publicos responsables del cuidado del ambiente en México (a nivel federal y local),
aunque fue importante reconocer el dominio de contenidos didacticos de los formadores;
asimismo, la mayoria coincidié en la conveniencia de las actividades en la Plataforma EAS para
la construccion de conocimientos Utiles con la vida real y la posibilidad de que conlleven a una
vision global de |a realidad.

El manejo de los recursos digitales

A diferencia de los resultados de otros programas de educacion continua que se hubieron
impartido sobre educacion ambiental en la localidad (Peza, 2016), el manejo de los recursos
digitales, por parte de los participantes, reflejé un avance. Uno de los factores que influyo, fue
debido a que los docentes de Educacion Basica ya realizaban esfuerzos extraordinarios para
atender los procesos de ensenanza y aprendizaje en general, cuando en México, al igual que
muchas partes del mundo, cerraron las las escuelas por la COVID-19, y adoptaran diversas
formas de comunicacién a distancia para continuar el desarrollo de los Planes de Estudio
estipulados por la SEP.

Si en el ciclo escolar 2019-2020, se terminara enfrentado a un proceso escolar envuelto en
la incertidumbre y con una gestion y administracion escolar inciertas y con la particular
disposicion de centrar las obligaciones académicas en el uso de las tecnologias digitales, para
el 2020-202, una gran parte de los docentes, demostraron que con el apoyo brindado por la
autoridad educativa, lograron avanzar en el manejo de diversas herramientas digitales como el
programa Aprende en casa, ademas de espacios como Google Workspace de Google, Google
Classroom y Google Meet, principalmente.
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Por Ello, no sorprendid que, en los hallazgos, el uso de aparatos y recursos digitales utilizados
fuera de forma pertinente con las practicas educativas En este contexto, es de reconocer que
los recursos digitales son importantes para la educacién, porque presentan ventajas para
propiciar ambientes favorables para el aprendizaje; pero no representan una sustitucion, ya
gue faltarian —entre otros—, el uso adecuado en el manejo de recursos pedagdgicos digitales
pero sobre todo, la convivencia que fortalece las pautas sociales y valores; en cada contexto,
se consideran elementos clave para que los alumnos aprendan, sus costumbres, tradiciones y
cultura, ya que brindan condiciones basicas para posibilitar el aprendizaje de los alumnos.

Resulta pertinente sefalar la necesidad de fortalecer la educaciéon ambiental en la educacion

formal; en concordancia con Justo (2022), el desarrollo de practicas docentes, directivas y de la
funcién técnica pedagdgica, precisa de procesosde formacion continua, que resulten relevantes
Yy pertinentes a las caracteristicas y necesidades de la comunidad escolar contextualizada; se
requiereavanzarhaciadispositivosdeformacionsituaday establecercondicionesinstitucionales
para su implementacion, a fin de favorecer el gjercicio pleno de la autonomia profesional de
maestras y maestros.

Para alcanzar programas de formacion continua, que posean los elementos tedrico-
conceptuales relacionados con la proteccion del ambiente; marcos curriculares que contengan
herramientas flexibles de adaptacion al cambio climatico que permitan actuar y favorecer la
adopcion de una actitud que fortalezca a formar conciencia y toma de acciones, se precisa
de politicas educativas que brinden de forma integral, los procesos de desarrollo profesional
docente con los adecuados recursos humanos, de infraestructura y presupuestal.

Discusion de los resultados

Los resultados muestran que la motivacion y compromiso docente, fueron sustanciales en los
participantes para buscar apoyos brindados en formacidn continua; esta realidad representd
un factor favorable en el programa EAS, aprovechado para ofertar un espacio comun para la
socializacion, retroalimentacion e intercambio de experiencias sobre pedagogia y curriculo
contextualizados en la tematica de estudio.

En la formacion continua, se precisa de contar con un acercamiento a los saberes, experiencias
y expectativas que poseen los participantes al comienzo de un programa; resultd interesante
identificar cobmo conciben y practican la educacién ambiental. Al analizar la vision inicial
ademas del medio ambiente, se encontrd que estos manifestaron durante el desarrollo del
programa, una significativa evolucion en su actitud con resultados positivos en la generacion
de estrategias didacticas distinguidas por la reflexion para la accion.

Aunqgue si bien se aprecia que el discurso de los profesores ha evolucionado tal como se
evidenciaron en las actividades, los resultados aparecen débiles en la planeacion. En los
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participantes, resaltan las habilidades docentes de organizacion escolar: como son el uso del
tiempo, asi como el manejo de la asignatura y la direccion del aula.

Sin embargo, es de vital importancia, el reconocimiento de las limitaciones que se presentan
en la practica escolar para el desarrollo de la educacion ambiental; hay necesidades a cubrir, ya
gue ademas del desempeno docente, sobresalen factores propios de la gestion escolar, formas
de organizar el trabajo en el programa escolar, asi como los tiempos que se reservan a las
actividades co-curriculares —entre otros—.

Los profesores de Educacion Basica, al igual que otros profesionistas que laboran en ambitos
no escolarizados, han tenido escasas oportunidades de formacidn continua para su practica
profesional en Educacion Ambiental; en los procesos formativos, es comuUn encontrar oferta de
programas enfocados a la dimension ambiental dirigidos a practicas de acciones especificas,
por lo cual se precisa de incluir estrategias de actualizacion y profesionalizacién, que contengan
estrategias de diseno curricular y contextualizados al contexto escolar.

Ante esta oportunidad, se presenta el reto de promover procesos sustentables de formacion
ambiental en los principales actores del proceso educativo para lo cual, se mencionan algunas
consideraciones:

El fortalecimiento del dominio disciplinar, pedagdgico y didactico.
La comprension de la experiencia diversa de los participantes.
La consideracion del ambiente en su totalidad: natural, cultural, social y econdmico.

La identificacion de las situaciones que, en la practica profesional de los participantes,
aplican.

El énfasis en estrategias didacticas que conlleven a una participacion integral y activa, asi
como a la prevencion y resolucion de los problemas concretos.

En general, los programas de formacion continua dirigidos a los profesoresy directivos, deberan
promover nuevos enfoques tedricos y practicos, para abordar la situacion ambiental desde
una vision holistica situada en el contexto escolar, ya que es prioritario, construir perspectivas
enmarcadas en los sistemas complejos que permitirian disefar mejores respuestas que
constituyan la base para iniciar procesos de formacion que incluyan estudios con elementos
tedrico conceptuales relacionados a esta tematica de estudio que favorezcan —en este caso—
actitudes para la innovacion de la practica pedagogica.

Por ello, se recomienda desarrollar programas de formacion ambiental docente que considere
el ambiente en su totalidad: natural, cultural, social, econdmico, con la integracién de las TIC,
TAC y TEP especialmente los entornos virtuales de aprendizaje y en el uso de estrategias y
medios innovadores y aplicaciones: redes sociales, blogs, e-books, podcast, videos, historietas,
sitios web, contenidos en formatos CD ROM, guiasy libros impresos, radio y tv.
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Dado que el centro de interés fue comprender la realidad, necesidades y retos de la educacion
ambiental en Educacion Basica, en su dimension social e institucional apreciadas en este curso,
seria oportuno, la inclusién de programas de formacién continua para docentes de educacion
basica que refieran a la educacion ambiental como un eje articulador en el curriculo escolar
y representen propuestas con bases filosdficas, epistemoldgicas, pedagdgicas y didacticas
del deber ambiental, que incluyan lo sensorial, a la sensibilidad afectiva y la creatividad, ya
gue para buscar un cambio en las actitudes frente al ambiente, es preciso que los docentes
comprendan la filosofia de la educacion ambiental.
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