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Resumen

Esta ponencia surge de un proyecto de investigacion que estoy realizando con el propdsito de
conocer como Ritmos, Cantos y Juegos apoya a la oralidad en los nifos de preescolar. Para
lograr lo anterior, el proyecto consta de varias etapas, una de las primeras consiste en la
indagacion acerca de conocer cOmo se trabaja dicho tema, que me permita analizar y explicar
gue son los Ritmos, Cantos y Juegos dentro de un salén de clases, y como estos apoyan a los
niNos a tener una Mmejor expresién oral.

Dentro de mi labor como docente me encontrado con estudiantes que no tienen una buena
pronunciaciony a la vez con docentes que no trabajamos con esta herramienta, es por ello que
guiero rescatar la voz de docentes que si las trabajan y como esta ha apoyado a los estudiantes.

Ya de no contar con algunas herramientas cabe mencionar que el alumno tendra problemas
de interaccién con sus companeros, docentes y familiares, a largo plazo el estudiante tendra
dificulta para leer y posiblemente crezca aislado.
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Introduccién

Dentro de mi labor como docente me encontrado con estudiantes que no tienen una buena
pronunciaciony a la vez con docentes que no trabajamos con esta herramienta, es por ello que
guiero rescatar la voz de docentes que si las trabajan y como esta a apoyado a los estudiantes.

Ya de no contar con algunas herramientas cabe mencionar que el alumno tendra problemas
de interaccion con sus companeros, docentes y familiares, a largo plazo el estudiante tendra
dificulta para leer y posiblemente crezca aislado.

En la actualidad la forma de expresion oral es un elemento primordial para la comunicaciony
aprender del ser humano, El lenguaje es un medio de comunicacion que permite interactuar
y comunicarnos con otros de manera clara y precisa, asi como escuchar, respetar los turnos e ir
adquiriendo confianza para expresarse, desarrollar un interés y gusto por la lectura.

Es importante reconocer que el lenguaje es fundamental y que se debe de ir modificando
desde los primeros anos. El docente tiene que llevar un sentido dentro del plano de la docencia,
el buscar ;Coémo a través de las sesiones de Ritmos, Canto y Juegos? se puede apoyar a la
expresion oral para lograr que el alumno pueda comunicarse, e ir mejorando su expresion oral
de forma secuencial, clara y coherente.

Desarrollo

En este sentido precisaré que el presente apartado tedrico tendra un corte tedrico, historico,
y curricular. Para comenzar con esta investigacion tuve que realizar una exploracién de
documentos para poder sustentar este proyecto en el cual me encontré algunos trabajos que
hablar de actividades que apoyan a la oralidad estos trabajos de investigacion fueron 5 tesis
en general algunas fueron de la UPN" Universidad Pedagdgica Nacional”, UNAM y la Escuela
Normal para maestros de Jardin de ninos donde me centraré en 2 trabajos que aportar a mi
tema uno aporta al lenguaje y el otro a la herramienta de Ritmos, Cantos y Juegos.

De acuerdo alainvestigacion que realicé de la Universidad Pedagdgica Nacional de las tres tesis
gue encontré me enfoco en dos una es "El desarrollo del lenguaje oral en el nivel preescolar”
elaborada por Alma Patricia Olivares Guerrero donde ella hace una investigacion de dos
programas que fueron, el programa de educacion preescolar 2004 y el plan de estudios 2011
donde ella se basa en algunas estrategias para desarrollar el lenguaje en los ninos de preescolar
mediante situaciones didacticas con el propdsito de desarrollar las habilidades comunicativas
del hablay el escucha que es una parte muy importante para atender las actividades de ritmos
cantosy juegos.

La segunda es “Ritmos cantos y juegos herramienta pedagodgica para el desarrollo de la
apreciacion artistica en nifas y ninos de preescolar” elaborada por Maria Guadalupe tercero
Gonzalez. Esta tesis va mas enfocada a las actividades artisticas donde nos menciona que

H2E



CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

sirven para simulacion cognitiva afectiva y social de los ninos donde desarrollan fortalezas
habilidades valores y actitudes que son necesarios para el desarrollo integral del nifno en sus
primeros anos de vida.

Algo muyimportante esconocerel Origendel preescolaryesahidonde comienzo me encuentro
con un dato muy interesante que es la” amiga” en la Educacion Colonial que se dio en el siglo
XVIIl en la Nueva Espafa donde nos menciona que el objetivo de la educacion indigena era
proporcionar a los indios mesoamericanos una instruccion catolica en donde se promoviera el
establecimientos de escuelas castellanas en los que los pueblos de indios para que se ensefnara
la doctrina y las primeras letras los preceptores ensenaban a leer escribir a contar y la doctrina
cristiana y a las ninas se les ensenaba lo que era las labores de costura la doctrina cristiana la
lectura raramente se les ensefaba a leer y a escribir y esto lo sustenta (Tanck, 1996)

La educacion de parvulos se dio en 1881 en la Ciudad de México, pero hasta 1926 con Carlos Riva
palacios se reconoce como un estatus educativo diferente a la primaria esto lo menciona (Alba,
2013, pag. 15) esta autora nos menciona que las escuelas brindaban educacion para los ninos de
obreros donde se les ensefaba a compartir espacios juegos, canciones y dibujos.

También un dato muy importante que conoci fue en una conferencia llamada “kindergarten
y patriotismo en Estefany Castaneda” por el Doctor Polux Alfredo Garcia Serdan en donde
nos mencionan que la doctora Dorothy Tanck en una investigacion menciona que |os jesuitas
también tuvieron escuela de parvulos pero que esta no fue mencionada en la historia puesto
gue el segundo imperio no fue algo que no se reconocio.

Posteriormente el pedagogo aleman Friedrich Froebel en 1837 abrid la primera institucion
preescolar fuera de Hungria, también le dio el concepto de del Jardin de infancia, dandole
la importancia al juego y a las actividades ludicas. “ gracias a eso los nifNos son capaces de
introducirse al mundo de cultura y sociedad. “

En 1840 tomo el nombre de Kindergarten (en aleman: Kinder= ninos; Garten = jardin, lo que se
traduce entonces como «jardin de ninos»). El concepto pronto se propagd en Alemania.

En 1851 se expandio por Inglaterra y en Estados Unidos 1856.

El Doctor Polux Alfredo Garcia Cerda en la conferencia” Kindergarten y patriotismo en
Estefania Castafieda” nos menciona que En 1883 se fundaron las primeras escuelas de parvulos
en México, por Enrique Laubscher, en Veracruz y en 1884 en la ciudad de México por Manuel
Cervantes Imaz, rescatando informacion de Enrigue Laubscher donde tenia una formacion
en la pedagogia Alemana, pero hubo otro que era Enrique Rébsamen donde el critica a
Laubscher diciendo que solo se encarga de lo practico y que no fundamenta las propuestas y
en las normal veracruzana la parte practica la hace Laubscher y lo tedrico lo hace Rébsamen.
Luego Rébsamen hace todo el plan de estudios donde lo divide en tres tedricos, histérica y
practica. También relata una historia muy bonita donde menciona que Estefania Castaneda
y Rosaura Zapata son las fundadoras del preescolar, pero Estefania Castaneda resalta que la
Unica fundadora es ella.
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La principal funcion dar a los ninos ensenar a respetar la naturaleza, donde se le debe de
ensenar a trabajar el campo.

En la educacidon preescolar los pequenos estan mas activos disfrutan convivir con otras
personas, desarrollan nuevas habilidades, comienzan a tener iniciativa y empiezan a actuar
independientemente, desarrollan su imaginacién y empiezan a tener lapsos de atenciéon mas
largos y con mucha mas energia fisica aqui comienza la apropiacién del lenguaje. Unas de las
actividades que apoyan a reforzar lo ya mencionado es:

La musica ha sido una herramienta Util para incrementar el desarrollo de los nifos incrementa
la imaginacion, la memoria, la percepcidon el desarrollo social y emocional.

Aqui es donde encuentro que la herramienta de ritmos, cantos y juego va mas encaminado al
Area de desarrollo personal y social de Artes y no hacia el campo de Lenguaje y comunicacion
por lo tanto es que me llamo mas la atencién y comencé con la investigacion enfocando los
Ritmos, Cantos Y Juegos hacia el lenguaje oral.

Cabe rescatar que una de las personas que impulso los Ritmos, Cantos Y Juegos es Estefania
Castaneda ya que fundo el primer Jardin de nifos Federico Frobel en la ciudad de México
donde las bases primordiales son con recreacion practicas sensoriales, canto y trabajo manual,
esta metodologia favorecia armoénicamente al desarrollo de las facultades fisicas, morales e
intelectuales en los niAos, teniendo como base el juego, combinado con ingenio y orden.

Ritmo: proviene de latin rhythmus que es un orden acompanado de movimientos controlados
o calculados, también puede definirse como la combinaciéon armoniosa de sonidos, voces
o palabras que incluyen las pausas, los silencios y los cortes para que resulte de agrado a los
sentidos “definicion

Cantos: es homografa ya tiene dos significados uno de ellos procede del latin cantos del
indoeuropeo y del verbo cantar y qué hace alusion a los sonidos melodiosos que emitimos por
la boca los seres humanos y algunas aves, El hombre utiliza el canto como primera expresion
musical para divertirse.

Juego: “el juego es importante que se aplique en todos los niveles, pero destaca mas en
preescolar, la interaccion entre pares, construyen la identidad personal, aprenden a actuar con
mayor autonomia, a apreciar las diferencias y a ser sensibles a las necesidades de los demas”
(SEP, 2017).

Otro dato muy importante que retomare es la comunicacion donde se da la transmision de
informacion entre un emisor y un receptor el emisor es la persona que habla que construye un
mensaje una informaciény el receptor es quien recibe este mensaje a través del canal o cédigos
gue pueden ser verbales o no verbales qué quiere decir esto que yo me puedo comunicar por
medio de gestos o de palabras para ello existe lo que es el lenguaje oral y qué es el lenguaje
oral aqui yo estoy retomando lo que son dos autores uno de ellos es Vygotsky y el otro es Piaget.
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Vygotsky dedico sus estudios al desarrollo de los procesos psicologicos superiores enfocados
en gran parte al desarrollo del pensamiento y de la y del lenguaje ha promovido una influencia
en la psicologia pedagdgica occidental ya que la mayor parte de su vida se dedicd a ensefar
se dedico al papel del lenguaje en las conductas humanas y sobre el desarrollo del mismo a
lo largo de la de la persona en los aspectos semanticos del lenguaje ya que considera que las
palabras comienzan siendo emocionales para pasar a designar objetos concretos y asumir por
ultimo un significado abstracto.

Por otro lado, Piaget habla sobre la psicologia infantil y la inteligencia sensoriomotriz describe
el desarrollo espontaneo de una inteligencia basada en las acciones donde va formando los
conceptos que tiene el nino sobre el objeto, comienza a desarrollar el lenguaje y que este se
genera a través de las acciones sensoriales motrices del bebé en interaccion con el medio su
investigacion esta basada en estadios.

El pensamiento y el lenguaje tienen una relacion y esto influye en el razonamiento infantil. Y
ayer nos encamina hacia la concepcion del pensamiento accion construccion razonamiento
lenguaje y la funcidn simbodlica que procede del desarrollo del conocimiento donde nos
menciona algunos factores como las acciones afectivas emocionales sociales y razonamientos
estos factores ejercen cambios cualitativos que se observan en la vida del ninoy en su desarrollo
a lo largo de su vida adulta.

El pensamiento preoperativo esta basado en la adquisicion del lenguaje ambos pensamientos
y el lenguaje son partes de la fusion general y asi mismo el lenguaje simbdlico es definitivo
para la formacién de conceptos. El lenguaje solo se concibe como una herramienta empleada
posteriormente al pensamiento.

También podriamos comentar que el lenguaje es una forma particular de la funcién simbdlica
ya que esto nos obliga a construir un pensamiento precedente al lenguaje.

Bien para Vigotsky propone que la conciencia debe ser entendida como un sistema dinamicoy
funcional de la psicologia en donde el pensamientoy el lenguaje son dos de estas funciones que
construyen una forma diversa de actividad de la conciencia donde el significado de la palabra
es la unidad del pensar y del hablar en donde el propdsito es la relacion del pensamiento y el
lenguaje.

Entonces para Piaget el lenguaje es un medio que refleja el pensamiento, lo define como una
herramienta posterior a la consciencia, que paulatinamente se va modificando a partir de
las necesidades, experiencias y situaciones, para llegar a su forma mas madura el uso de “la
lengua”, para consideracion de algunos incluido Vigotsky esta visién provoca que el lenguaje
guede reducido a un sistema alterno.

Las formas de lenguaje: Es la capacidad de representacion le permite al nifno expresarse de
distintas maneras por lo que el lenguaje incluye diferentes formas de comunicacién: la escritura,
el habla y lenguaje oral, el lenguaje de los signos, las expresiones faciales, gestos, pantomima,
la expresion artistica. Segun Rocio Bartolomé, mencionado por Colonna (2002), se dividen en:
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a. Expresion verbal: referencia al lenguaje oral y escrito

b. Expresion plastica: en la que el nino va a expresar sus sentimientos y deseos a través de las
diferentes técnicas graficas.

c. Expresion corporal: se utiliza un lenguaje mimico, mayormente empelado entre unas razas
especificas y formadas por gestos indicativos del deseo o estado de animo de quien lo
efectda.

d. Expresion ritmico- musical: es la manera en como el nino da a conocer lo que siente, desea
Yy piensa a través de la musica.

Conocer como Ritmos, Cantos y Juegos apoyan a la oralidad en preescolar no es una tarea facil
ya que se han ido modificando los planesy programas a lo largo de los anos, y algunos docentes
ya no trabajan con estas herramientas, pero me centraré en conocer la opiniéon de algunas
docentes que siguen trabajando con estas herramientas y cémo les han sido funcionales a lo
largo de su practica docente.

Consideraciones finales

Lo que le he expuesto es un acercamiento a la investigacion que se ha hecho de acuerdo con
lo que es Ritmos, Cantos y Juego, conocer como surgio el preescolar y el lenguaje oral. En los
textos que he leido me han servido para tener un mejor panorama de esta herramienta que
son ritmos cantos y juegos y como pueden apoyar a la expresion oral pero también como una
herramienta de educacion artistica.

Seguiré con la investigacion de como las docentes de preescolar trabajan esta herramienta
dentro del salén de clases y si le son funciones, como las organizan y las llevan a cabo en su
jordana de trabajo.

Pero igual me encontraré con docentes que dejan de lado estas actividades ya que cada
docente frente a grupo tiene muchas actividades tanto administrativas cémo curriculares y
con relacion a las actividades de Ritmos, Cantos y Juegos requiere un mayor esfuerzo artistico,
de tiempo, creatividad y de organizacion por lo tanto estas actividades ya no se valoren, es
por eso que han ido desapareciendo dentro de las secuencias didacticas de los docentes de
educacion preescolar.

Considerando que las actividades que se pueden realizar con Ritmos, Cantos y Juegos que se
trabajan en preescolar son esenciales, ya que el Ritmo y el Canto aportan a la comunicacion
de sentimientos y pensamientos pero al ser una actividades que genera tiempo, creatividad
las docentes las dejan de lado y solo las retomamos en los festivales, por lo tanto se buscara
escuchar la narrativa de los docentesy como enfrentar el problema de la oralidad y se intentara
relacionar el plan de estudios y apoyar el contexto del nino donde se explicara como cada
docente trabaja Ritmos, Cantos y Juegos ya que son necesarios en el proceso de comunicacion.
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