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Resumen

La ensefanza de las matematicas en primer grado de educacion primaria es importante
porgue permite a los niNos reconocer la realidad mediante situaciones o problematicas que
involucran la resolucién de problemas, para lo que requieren poner en practica su pensamiento
critico, su autonomiay el trabajo en equipo. El objetivo de este estudio cualitativo es describir la
manera en la que ensenan matematicas los docentes de primer grado de educacion primaria.
En revision de literatura se encontrd que una de las propuestas para ensefar matematicas, es
utilizar el juego como estrategia. Las profesoras participantes indican que entre mas dinamicas
sean las sesiones de clase es mejor, pero también se debe considerar que el material didactico
debe ser mas llamativoy con recursos para manipular. A partir del trabajo de campoy el analisis
de datos, se concluye que los docentes deciden la manera en la que imparten la asignatura a
partir de su experiencia y utilizan el método que les proporciond mejor resultado previamente
para aplicarlo en un grupo nuevo. Se concluye que, en la realidad de cada escuela, cada uno de
los docentes toma sus propias decisiones, buscando favorecer la motivaciéon y el interés de los
alumnos.
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Introduccién

La ensenanza de las matematicas es el proceso de formacion de las capacidades cognitivas
del ser humano, el procedimiento activo y la valoracidon de su uso en sociedad, con fines de
comunicacion en el sistema linguistico correspondiente a la cultura que pertenece (Holguin,
et al., 2019).

Para Deviay Pinilla (2012), el proceso de enseflanzay aprendizaje de las matematicas se concibe
como la actividad predominante del docente, quien actla como transmisor de conocimientosa
través de actividades que produzcan en los estudiantes, el desarrollo de capacidades, destrezas
y habilidades, de manera que pueda involucrarse a diversas situaciones de la vida real.

La pregunta de investigacion que orienta este estudio es ;CoOmo ensefan matematicas los
docentes de primer grado de educacion primaria? Para dar respuesta a esta interrogante,
se consideran las siguientes preguntas particulares: (1) ;Como enseflan matematicas los
profesores de primer grado de educacion primaria? (2) ;Qué estrategias didacticas se utilizan
en el aula para favorecer el aprendizaje de las matematicas? (3) ¢Qué recursos utilizan los
docentes de primer grado de educacidn primaria para ensenar matematicas? (4) ;Cuales son
las dificultades que se presentan a los docentes de primer grado al ensefnar matematicas?

El objetivo general es describir la manera en la que enseflan matematicas los docentes de
primer grado de educacioéon primaria. Los objetivos especificos son los siguientes: (1) Describir
como ensefan matematicas los profesores de primer grado de educacion primaria. (2)
Analizar las estrategias didacticas que se utilizan en el aula para favorecer el aprendizaje de
las matematicas. (3) |dentificar los recursos que utilizan los docentes de primer grado de
educacion primaria para ensenar matematicas. (4) Describir las dificultades que se presentan
a los docentes de primer grado al ensefar matematicas.

En la educacion infantil las matematicas juegan un papel fundamental, a pesar de que en
ocasiones se considera socialmente que los contenidos matematicos de esta etapa educativa
son simples, lo cierto es que son la base de adquisicion de un completo sistema que hasta
ahora venia ensenandose de forma mecanizada y sin relacion Util y directa con la vida diaria.
El aprendizaje matematico permite al nifno organizar mentalmente sus impresiones de las
cosas (numeros), sus atributos (cantidad, forma, caracteristicas...) y relaciones (comparacion,
correspondencia, posicion espacial) (Diaz, Torres, y Lozano, 2017).

Blanco, Cardenas y Caballero (2015) consideran que las situaciones problematicas como punto
de partida que permiten generar y consolidar conocimientos matematicos, esto ayuda a crear
una atmosfera de investigacion orientada y de resolucion de problemas necesaria para la
construccion del conocimiento matematico.
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Ensenanza de las matematicas

La actividad matematica es un proceso de construccion del saber; es una disciplina donde uno
delos principalesintereses de la resolucion de problemas es la motivacidén que provoca el propio
problema y, consecuentemente, la curiosidad que desencadena su solucion; para resolver los
problemas matematicos, por otro lado, se necesita desarrollar determinadas estrategias y
aplicarlas a un gran numero de situaciones (Mato, Espifeiray Lopez, 2017). Ademas, es preciso
gue los estudiantes descubran que no existe una Unica estrategia, sino que se pueden utilizar
varias.

Para Alpizary Alfaro (2019), ensefar matematicas a ninos en edad escolar es todo un reto para
el docente, ya que no solo requiere conocer y manejar de manera adecuada los conceptos
tedricos de la materia que imparte, sino que su carisma debe revelar el interés porque su
pupilo aprenda y se sienta bien; por ello, las estrategias metodoldgicas que utilice deben ser
adecuadas al nivel educativo y contexto de su grupo de estudiantes, esto conlleva que debe
tener conocimiento sobre la didactica especifica de los contenidos por ensefnar.

Ensefnanza de matematicas en primer grado de educacion primaria

Arévalo (2017) menciona que desde el enfoque didactico del Plan de estudios 2011 de Educacion
Primaria, con la asignatura de matematicas se espera promover una formacion que implique
necesariamente la participacion activa tanto del profesor como de los alumnos. Se establece
como accion prioritaria el planteamiento de situaciones problematicas para que los estudiantes
los resuelvan con sus propios recursos; que discutan en grupo, analicen sus procedimientos y
resultados con la finalidad de que compartan sus ideas y las enriquezcan con las opiniones
de sus companeros en clase. De tal manera que la eficacia de un profesor al trabajar con la
asignatura de Matematicas ya no se medird por hablar mucho de su disciplina, sino por la
capacidad de generar condiciones mas favorables para el aprendizaje (SEP, 2011); donde éste
sea visto como un proceso activo de construccion del conocimiento matematico escolar.

Brizuela y Blanton (2014) senalan que las representaciones mas utilizadas en la ensefanza y
el aprendizaje del dlgebra en los primeros grados de escolaridad, incluyen el lenguaje (oral y
escrito), las tablas, los graficos de coordenadas cartesianas y las letras; el pensamiento y las
representaciones algebraicas se encuentran en una relacion de codependencia completa. Las
tablas se incorporan al trabajo con los ninos desde preescolar (aproximadamente a los cinco
anos de edad), se utilizan para documentar y organizar los pares de valores que se exploran
para una funcidén y también para apoyar la exploracién de la funcién que subyace a todos los
pares de valores. A medida que los ninos se van apropiando de estas como sistema semidtico,
se convierten en herramientas que les permiten explorar las relaciones funcionales.
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Recursos para enseinar matematicas en primer grado

En la actualidad se utilizan diversos recursos didacticos para llegar a la reflexion de problemas
matematicos, que parten desde la realidad, sin importar el grado escolar, pero que engloban la
formacion integral del estudiante; la ensehanza de las matematicas en los educandos de primer
grado es relevante debido a la necesidad de construir sus propios aprendizajes, uno de los
problemas de ensefar matematicas es buscar métodos que logren desarrollar la competencia
de resolucion de problemas, hacerlo de una forma didactica donde el estudiante no caiga en
en procesos mecanizados donde no se les permite ser criticos ni constructivos, al contrario se
busca implementar estrategias que fomenten resolver problemas de la vida real (Chapa, 2022).

Para Flores, Lupianez, Berenguer, Marin y Molina (2011) se entiende por recurso cualquier
material no disefado especificamente para el aprendizaje de un concepto o procedimiento
determinado que el profesor decide incorporar en sus enseflanzas, mientras que los materiales
se distinguen de los recursos porque, inicialmente, se disenan con fines educativos. En la
ensefnanza de las matematicas, se utilizan los siguientes recursos didacticos: la calculadora, la
fotografia y diapositiva, la prensa, los programasy anuncios de radioy TV, los videos, programas
de ordenador de propodsito general (procesadores de texto, hojas de calculo, editores de graficos,
gestores de bases de datos), los juegos, el retroproyector y la historia de las matematicas; y
los materiales pueden ser las hojas de trabajo preparadas por el profesor, los programas de
ordenador de proposito especifico y materiales manipulativos.

Dificultades en la ensefianza de las matematicas en primer grado

Delgado (2015) determind que la potencia de las matematicas permite comunicar por medio
de planteamientos su abstraccion, pero el desconocimiento y la pluralidad de los cddigos y
simbolos utilizados provocan la incomprension y el nulo entendimiento de los planteamientos
matematicos; para que los estudiantes logren comprender cualquier planteamiento, es preciso
realizar unalecturasobre él, establecerundidalogoconeltextoydialogaresestablecerun proceso
de comunicacioén, por tanto, en todo proceso de ensefanza — aprendizaje es imprescindible
entablar ese proceso de comunicacién que implica la existencia de un entendimiento del
mensaje que se emite.

Enfoque y delimitacién

El estudio busca identificar y describir diferentes estrategias que se implementan en aulas
escolares para impartir la asignatura de matematicas en primer grado. Los participantes son
profesores de escuelas primarias del municipio de Sabinas Hidalgo, Nuevo Ledén. El estudio
comprende los meses de agosto de 2022 a mayo de 2023. Se analizan los métodos de ensefanza
gue se aplican, las experiencias de cada uno de los profesores, la manera de planear las
actividades y qué recursos utilizan para fomentar los aprendizajes matematicos; para después,
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reflexionar y comparar el proceso de ensefianza que lleva a cabo cada uno de ellos al impartir
clases en primer grado.

Para identificar las diversas estrategias, métodos aplicados y recursos que fomentan los
profesores para ensenar la asignatura de matematicas en los contextos escolares, el trabajo de
campo se realiza en cuatro escuelas primarias con apoyo de estudiantes normalistas de octavo
semestre de la licenciatura en educacion primaria.

Para determinar a los personas que se involucrarian en el estudio, se considero la participacion
voluntaria de docentes con las siguientes caracteristicas: ser docente de primer grado en una
escuela primaria del municipio de Sabinas Hidalgo (estudiante normalista o titular) y contar con
disposicion para participar en las actividades de recopilacion de datos. De acuerdo al criterio de
conveniencia, se integraron ocho profesoras titulares para participar en el estudio (ver Tabla 1)
y siete estudiantes normalistas (ver Tabla 2).

El estudio tiene un enfoque cualitativo, por lo que se utilizan como técnicas la observacion,
la entrevista y el analisis de documentos, en este caso, las planificaciones de cada uno de los
docentes titulares y maestros normalistas de octavo semestre; ademas se elaboraron algunos
instrumentos de recoleccion de datos para dar continuidad al estudio de las diferentes
estrategias o métodos que utilizan los docentes para impartir la clase de matematicas en
primer grado de primaria.

Se diseharon cuatro instrumentos para realizar el trabajo de campo y reunir informacion que
permita reconocer algunas de las estrategias didacticas que aplican los docentes en primer
grado de educaciéon primaria: registro de informacion, rejilla de observacién, guion de entrevista
y registro de reflexiones. Para el analisis de la informacion generada por el trabajo de campo,
el proceso se organizo en cuatro etapas: (1) la revision de las planificaciones de los estudiantes
normalistas de octavo semestre, (2) la observacion de una clase de matematicas en primer
grado con duracion entre 35 y 40 minutos, (3) la realizacion de una entrevista a los docentes
titulares tomando en cuenta las preguntas de investigaciony (4) el registro de reflexiones sobre
lo obtenido.

En un primer momento se organizaron los ocho registros por instrumento, y se digitalizé cada
uno de ellos. Posteriormente se transcribieron las grabaciones de las entrevistas y se capturo la
informaciéon en un formato de Excel con el propdsito de facilitar el contraste y la identificacion
de semejanzas y diferencias entre la informacion, estas dos actividades permitieron realizar
una primeray segunda lectura de los datos.

La ensefanza de las matematicas en primer grado de educacién primaria. Durante las
entrevistas en el trabajo de campo, la Docente 04 compartidé que la manera en que imparte
matematicas en primer grado es empezando con un reto, puede ser una pregunta o una
situacion que esté dentro de su contexto familiar o escolar, “las matemadticas son fdciles de
involucrar, siempre y cuando el nino cuente con los conocimientos, casi siempre es por un
reto o una pregunta y de ahi ya vamos partiendo para el aprendizaje que se aprecie en esa
situacion”.
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LaDocenteOlmenciondqguealigualqueenlenguamaterna,“/oscontenidossoncorrespondientes
a Secretaria de Educacion, pero se van eligiendo con base en las necesidades e intereses de
los alumnos, con la finalidad de que salgan del contexto, puesto que son de primer grado y
se debe de conocer el nivel, donde estan ubicados y mds que todo lo que manejan a diario”.

De igual manera, la Docente O1 trata de fomentar lo que los especialistas recomiendan:
empezar con manejar lo concreto, es decir, el material manipulable, “mads en este tiempo de
la pandemia, que no tuvieron prdcticas completas en jardines de ninos, por ello se opto por
manejar todo concreto”.

Las estrategias didacticas que se utilizan en el aula de primer grado para ensefar
matematicas. Espeleta, Fonseca y Zamora (2016) mencionan que las estrategias didacticas
segun el componente cognitivo involucran situacionesy actividades que propician el desarrollo
de habilidades cognitivas y la construccion del conocimiento matematico, mientras que
las estrategias didacticas segun componente afectivo y de interaccion social promueven el
desarrollo afectivo de los estudiantes en relacidon con sus creencias, actitudes y emociones,
las cuales, a su vez, estan vinculadas con el aprendizaje de las matematicas con el fin de
propiciar un acercamiento sin temor hacia la materia y el fortalecimiento de la autoconfianza
y autoconcepto.

La estrategia didactica que pone en practica la Docente 03 para la clase de matematicas es
el juego, donde todos los contenidos e incluso los libros estan manejados con base en retos
en donde los ninos desarrollan sus habilidades y aplican las ya aprendidas, entonces con la
conduccién del maestro es posible llevar al nifo a la resolucidn del problema y que ellos sepan
gue cualquier respuesta que den es valida en el sentido de que no sientan ellos que se estan
equivocando, sino que hay caminos para resolver las situaciones que se les estan presentando
y ayudarlos siempre con base en el nivel que ellos se encuentran, eso es muy importante.

Sin embargo, desde otro contexto, la Docente 04 recalca que las estrategias que mas funcionan
en primer grado con respecto a las matematicas siempre incluyen el material didactico, pero
dentro de las estrategias que se plantean esta el trabajo en pares o en equipo, procurando que
haya un lider; para llevar un control de quien trabaja y quien no, siempre observando que se
esté solucionando la problematica que les brindamos, en ocasiones, el mismo equipo los apoya
mucho y a veces te sorprende el hecho de que el nifo vaya explicando automaticamente la
solucion a dicha situacion, argumentando y apoyando a los demas companeros.

Los recursos que utilizan los docentes de primer grado de educacién primaria para ensefar
matematicas. Después de la pandemia de COVID-19, con la educacion a distancia en todos los
niveles educativos, la ensefanza a través del aula invertida requirié de usar medios digitales
para realizar fichas interactivas o herramientas web que facilitan la creacidén de contenidos
interactivos (Gonzalez, 2020 como se citd en Chapa, 2022). Estos recursos didacticos sirven para
apoyar la ensenanza de las matematicas, y permiten que el estudiante procese de manera
interactiva lo aprendido y compruebe su propio nivel de aprendizaje.

HeE



CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

De acuerdo con el trabajo de campo realizado, la Docente 03 destaca que si estamos hablando
gue la estrategia es el juego, los materiales que mas disfrutan los nifnos son los materiales
manipulables, aunque también se trabaja con material audiovisual, puesto que se tienen
proyectores, lacomputadoray otras herramientas que se permite que el nino esté manipulando
a la hora de contestar un juego interactivo.

La diversidad de los materiales es basica en la ensefanza de las matematicas, cuando el nifo
manipula el ninointeractda con otrassensacionesy se concentra de manera diferente, entonces
también cuando se les hacen preguntas en donde ellos hacen analisis para que reflexionen
y piensen que resultado es el que pueden tener. La Docente 03 expresa que sabe lo que es
primer grado y suena como un material muy elevado para los ninos, pero las preguntas basicas
los llevan a una reflexion que ayuda a los docentes a entender como esta aprendiendo el nino.

Por otro lado, la Docente 01 dice que no utiliza las producciones escritas, solo para los sondeos
y las practicas de operaciones orales, maneja por escrito porque los alumnos no saben todavia
leer ni menos instrucciones, entonces va guiando lo que se requiere a partir del manejo del
material concreto, pidiendo nadamas lo mas necesario. La Docente 05 usa mucho material
concreto como por ejemplo: fichas, numeros, figuras en foami, es decir, el tangram, pelotas, el
boliche y la técnica de dibujar circulos en el patio de la escuela; todo esto junto con el material
interactivo que va de la mano con el internet.

Lasdificultades que enfrentanlos maestrosde primergradode educacién primariaal ensenar
matematicas. Pérez, Bermudez y Dorta (2016) refieren algunas dificultades que se presentan
en los estudiantes de primer grado de primaria referente al proceso de enseflanza —aprendizaje
de las matematicas como que los simbolos (frecuentemente ndmeros) son escritos al revés o
rotados, los digitos de apariencia similar (6 y 9, 3y 8) son confundidos uno con otro, dificultad
para tomar en cuenta correctamente la distancia entre digitos, por ejemplo los nUmeros 8y 12
cuando aparecen en sucesion son leidos como 812, dificultades en el reconocimiento y uso de
los simbolos para los cuatro tipos de operaciones aritméticas basicas, entre otras.

En el trabajo de campo, la Docente 04 menciond que dentro de las dificultades que se pueden
presentar esta el desinterés de uno o dos nifnos, el poder integrarlos a la clase dandoles
algun material, cuando eso se presenta, el profesor siempre debe estar viendo al grupo y si el
alumno no esta trabajando, no es conveniente hablarle de una manera brusca al alumno, sino,
utilizando las preguntas “.como vas?, ¢;vas bien?, o haber corrige ese numero porque lo veo
torcido” aunque sea mentira, ya que se requiere de una disciplina adecuada para impartir la
clase de matematicas.

Para la Docente 06 la dificultad presentada es que muchos nifnos se distraen muy facilmente,
ninos con barreras de aprendizajey los que tienen mala disciplina;al momento que los docentes
quieren enfocarlos en la clase y llamarles la atencidén es una pérdida de tiempo, que puede
ocasionar gque se pierda el punto de la clase.
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Conclusiones

1. Las estrategias que utilizan los docentes de primer grado para ensefar matematicas se
eligen con base en el contexto, las necesidades e intereses de los alumnos, y dependen
también de los recursos con los que se cuente, asi como de indicaciones de la zona escolar.

2. Los profesores de primer grado enseflan matematicas fomentando el método que ya les ha
funcionado anteriormente, algunos de ellos utilizando lo tradicional y otros involucrando
el uso de las TIC como innovaciéon. Los afos de servicio y los ciclos escolares que ya han
impartido primer grado tienen impacto en sus decisiones pedagodgicas y forma de ensenar.

3. Las estrategias didacticas que se utilizan en el aula para ensenar matematicas en primer
grado se eligen considerando el contenido que se va a impartir, las caracteristicas y
necesidades de los alumnos y los recursos que se tienen disponibles.

4. Los recursos que utilizan los docentes para enseflar matematicas en primer grado incluyen
material fisico y concreto. Los mas utilizados son palitos de madera, fichas, estampas,
laminas, sopitas para el conteo, representaciones visuales, el uso de la tecnologia, dados,
numeros fisicos, etc.; todo lo que el alumno pueda manipular.

5. Las dificultades que los docentes de primer grado enfrentan al ensefiar matematicas son
el desinterés en el aula, los alumnos con Barreras de Aprendizaje y la Participacion (BAP),
la indisciplina, los tiempos muertos, los alumnos sobresalientes, la baja motivacion y la
distraccion durante la clase.

La ensenanza de las matematicas en primer grado es fundamenral para el desarrollo intelectual
de los ninos, les ayuda a ser l6gicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente preparada
para el pensamiento, la critica y la abstraccién; uno de los propdsitos de su ensefanza es que
los estudiantes las utilicen en alguna faceta de su vida diaria a partir de ejemplos que se les
pudieran presentar en un futuro. Las matematicas contribuyen a la formacion de valores en los
niNos,como el respeto, laempatia, lasolidaridady latoleranciaen dondetambién se determinan
sus actitudes y su conducta, desarrollando su capacidad de razonamiento, generalizacion y
percepcion de la creatividad al llevar a cabo la resolucién de problemas.

A partir del trabajo de campo, se identificé que lo que mas utilizan los docentes para la clase de
matematicas es el enfoque tradicional, basando su ensefianza y vinculandola con la lectura 'y
escritura de numeros; el juego, seleccionando los contenidos acordes al grupo para buscar una
maneraderealizarlaclase masdinamicay el usode latecnologia, poniendo en practica recursos
digitales como presentaciones de diapositivas, videos, juegos o canciones relacionados con los
mismos contenidos.
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Tablasy figuras
Tabla 1. Participantes: profesoras titulares
Docente Escuela Sexo Situacion Afos de servicio Grado de estudios
1 RRF M Titular 34 Maestria
2 BJ M Titular 32 Licenciatura
3 VC M Titular 34 Licenciatura
4 ASS M Titular 21 Licenciatura
5 IMA M Titular 23 Licenciatura
6 MMG M Titular 28 Maestria
7 MML M Titular 19 Licenciatura
8 MML M Titular 19 Licenciatura

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2. Participantes: estudiantes normalistas

Normalista Escuela Sexo Experiencia previa en primer grado
1 BJ M Si
2 VC M Si
3 ASS M No
4 IMA M No
5 MMG H Si
6 MML M No
7 MML M No

Fuente: Elaboracién propia.
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