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Resumen

Formar para la democracia implica reconocer que no solo es un sistema de gobierno; la
democracia implica poner en el centro a las personas, a la ciudadania. Esto implica reconocer
al 'ser humano’, mujeres y hombres, con una esencia comun: la dignidad. Esto hace que sea
indispensable hablar de democracia como forma de vida porque implica el reconocimiento de
la complejidad, la subjetividad del individuo/a y de la dindmica de interaccién cotidiana entre
las personas.

El propdsito de este ensayo es compartir las reflexiones derivadas del analisis de las aportaciones
de John Dewey y Paulo Freire en relacion con la formacion para la Democracia como principio
educativo, porque la democracia no se hereda, es un proceso social y por tanto ha de formarse
para ello.

Este principio expuesto explicitamente en la Constitucién en el art. 3° tiene implicaciones
politicas, econdmicas y estructurales en el sistema educativo, en la operacionalizacion de las
escuelas y en las practicas pedagogicas. Modificar una educacion tradicional eminentemente
autoritaria solo por un principio que parece utépico tiene consecuencias que invitan a la
reflexion permanente y al cambio y transformaciéon de la educacion mas alla de los discursos.

Este trabajo es una de las reflexiones derivadas de la tesis doctoral “Democracia como Forma
de Vida y la Practica Pedagdgica en la Escuela Primaria”; trabajo defendido en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn en 2012.

Palabras clave: Democracia, democracia como forma de vida, valores de la democracia,
desarrollo de la autonomia, formacién de ciudadania
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Para lograr la formacion de la democracia en nuestro pais, de acuerdo con lo establecido en
el art. 3° Constitucional vigente se hace necesaria la busqueda de modelos educativos que
favorezcan la formacién democratica de la ciudadania porque de ello depende un desarrollo
social donde se garantice el ejercicio de los derechos y las obligaciones que conllevan al
mejoramiento permanente de la calidad de vida de la poblacion.

La democracia, entendida como forma de vida, implica el respeto a la igualdad y la equidad,
la vida en libertad sustentada en la legalidad y el ejercicio de la autonomia, la fraternidad,
la tolerancia y la solidaridad entre otros principios; ello se sugiere como prerrogativa para el
ejercicio cotidiano en la escuela, y es necesaria y conveniente, sin embargo, lo que prevalece
es el autoritarismo y la legitimacion de las estructuras formales que limitan la formacién de la
democracia. Las estructuras que soportan el sistema educativo, rigidas e invisibles, reproducen
y legitiman el hdabitus que contribuye en la constitucidon de la practica pedagdgica de los/as
maestros/as en un modelo educativo hacia la obediencia y esconde la violencia simbdlica,
lo gue minimiza las posibilidades de lograr la transformacion real del sistema educativo y
particularmente del modelo de ensefnanza y de aprendizaje en el contexto de operacionalidad
de la escuela.

La democracia emerge y se ha convertido, como parte del proceso histérico de la sociedad,
en una forma de organizacion social alternativa contraria a todas aquellas que representan
el poder de uno o de unos cuantos sobre los otros y siempre que este poder sobre los otros
impligue el no reconocimiento de éstos como personas, como hombres y mujeres con
capacidades y atributos que se tienen por el solo hecho de ser personas. Es el resultado de
movimientos sociales que pretendian en esencia lograr acuerdos de convivencia que después
se materializan como derechos, principio, fines y obligaciones tanto de los gobiernos como de
la poblacioén total.

Ensuorigen,lademocraciase entendié como ‘el poder del pueblo’tal cual se su raizetimoldgica,
sin embargo, el pueblo en aquellos tiempos estaba representado por hombres blancos,
con poder econdémico y/o politico, no enfermos y sin alguna condicion fisica o intelectual
discapacitante.

En el tiempo, el proceso histérico permite identificar que la funcion principal de la democracia
es asegurar la libertad de la ciudadania frente al gobierno y/o los grupos de poder o de intereses
particulares hegemaonicos. Bobbio (1996) y Dahl (1992) han tratado de transmitir el significado
de democracia moderna identificandola con algun conjunto de reglas e instituciones. Pero
entendida asi la democracia, tanto la participacion como la competencia, que son una especie
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de corazon de este modelo de democracia, pueden convertirse en mecanismos repetitivos y
rutinarios, donde la ciudadania no ve sus intereses beneficiados, sino que se convierte en un
ritual de votacioén, o peor aun, de levantar la mano.

La democracia entendida de esta manera, es una democracia como forma de gobierno, lo
gue implica un conjunto de reglas procesales, que permiten a la sociedad como conjunto de
individuos, buscar los mejores caminos para garantizar el cumplimiento de los derechos de
todas/ osy cada unoy, de la misma manera, hacer cumplir a todas/os las obligaciones derivadas
de los mismos y sin perder de vista que el fin Ultimo de la democracia, es el reconocimiento de
la autonomia del ser humano. Como se aprecia, en el centro esta ‘la persona’, por ello, se hace
necesario, hablar entonces de una democracia como forma de vida.

Si la democracia pretende asegurar la libertad, la igualdad y la soberania popular, se esta
hablando de elementos que tienen que ver con las y los individuos y sus caracteristicas
diferenciadoras, y de las relaciones y vinculos entre ellas/os; la libertad y la igualdad tienen
implicaciones diversas para cada uno de los miembros de la sociedad, de ahi, la importancia de
lograr acuerdos, pero acuerdos que no vayan en contra de esas minorias que siempre tienen
otro punto de vista y que, al mismo tiempo, se pueda garantizar su cumplimiento.

La democracia entendida como forma de vida, se puede entender para su analisis en 3
dimensiones

— 1% dimension: derechos fundamentales-- supone e implica el pleno reconocimiento de la
dignidad y de los derechos fundamentales como atributos consustanciales al ser humano,
a partir de lo cual, se explica la libertad e igualdad segun el contexto social y cultural en el
que se encuentre la/el individuo, teniendo en el horizonte la convivencia social (fraternidad)
dentro de un comportamiento moral y ético;

— 2%dimension: la ciudadania es el mecanismo indispensable para su existencia, en tanto ha
de ejercer sus derechos y cumplir con el compromiso de sus obligaciones, lo que requiere
una ciudadania activa y participativa, consciente, reflexiva y critica

— 32 dimension representatividad de las personas en la eleccion del/a dirigente responsable
y obligado a satisfacer las necesidades sociales consensadas y favorecer al mismo tiempo el
desarrollo permanente de los grupos sociales en un ambiente de cordialidad, justicia y paz,
gue ha de regularse por los consenso sociales, las reglas morales y éticas que enmarcan la
legalidad.

La democracia como forma de vida implica congruencia con el reconocimiento de la
subjetividad del individuo como parte de la condicidn humana, una forma de vida sustentada
en la capacidad de tomar decisiones informadas y el autogobierno, la capacidad auténoma del
individuo para que se logre el mejoramiento de las condiciones de vida tanto en lo individual
como en lo colectivo y tanto en lo material como en lo espiritual.

La democracia es entonces una determinada forma de gobierno que requiere una forma de
vida para garantizar la dignidad humana y la convivencia social. De ahi, por ejemplo, que “(...) no
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es posible la existencia de una democracia sustentable sin una ciudadania democratica. Esto
representa la conviccion de que la democracia es la realizacion politica de la ética publica, es
decir, laoportunidad histéricade que las libertades personalesadquieran, por fin,unarelevancia
social” (Santiago, 2009, p. 6). De la misma manera, no hay democracia no hay igualdad entre
mujeres y hombres, ejercicio de igualdad sustantiva.

Desde este punto devista, la democracia tiene sentido por estar sustentada en los valores como
la libertad, la igualdad y la fraternidad, de la que se desprenden posteriormente, la equidad, la
justicia, la tolerancia, lo solidaridad, cooperacion y el didlogo. Estos son postulados que sirven
de guia para favorecer el entendimiento colectivo y colaborativo, para que las aspiraciones
personales sean coherentes con las decisiones colectivas. De ahi su constitucion axiolégicay el
insistir por lo mismo, en la formacion ética de los/las individuos/as.

La cultura democratica es la concepcion del ser humano que opone la resistencia mas soélida
a toda tentativa de poder absoluto — incluso validado por una eleccidon- y suscita al mismo
tiempo la voluntad de crear y preservar las condiciones institucionales de la libertad personal
(Touraine, 2000). Se considera que la democracia ha de dirigirnos hacia el descubrimiento de
una cultura democratica definida en primer lugar como el reconocimiento del otro.

La democracia actual y para el futuro de la sociedad, ha de sustentarse en la eticiadad y la
formacién valoral (Yurén, 1995), la formacidén para la ciudadania consciente, responsable y
participativa que ha de asentarse en el interés emancipatorio para el ejercicio de las libertades
humanas, en una educacion ética posmoderna en y para la democracia; en pocas palabras,
habra que re-significar la idea de educacion integral y el mismo sentido, el fin ultimo de la
formacion, de la educacion de la ciudadania. La democracia como forma de vida implica el
ejercicio de los derechos y libertades que son atributos de la condicidn humana. Las libertades
en este contexto se basan en la capacidad de autogobernarse y autodeterminarse (Salazar y
Woldenberg, 2002; Dahl, 1992) y por tanto implica el reconocimiento de la autonomia, lo que se
revela como nociodn clave para explicar al ser humano como sujeto moral y ético.

Ahora bien, la formacién de la autonomia esta en permanente riesgo precisamente por esta
relacion entre el sujeto y el objeto, relacidn que es dialéctica, que tiene que ver tanto con la
subjetividad como con la objetividad. De hecho, es mucho mas sencillo que permanezca la
moral heteronoma, lo que implica obediencia sin critica a reglas y a personas con poder, en
tanto las acciones repetidas se convierten en habitos. “Cualquier heteronomia moral es un
peligro para el hombre, es algo enajenante y es preciso sustituir esta heteronomia por una
libertad que permita al hombre constituirse a si mismo, sin ninguna imposicidon externa que le
determine a obrar” (Gordillo, 2008; 249).
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Elaboracion propia: Tamayo G., Julieta. 2012

La concepcidén democratica de la educacioén

La democracia implica un proceso de construccién consciente y deliberado por parte de los/las
integrantes de toda una nacion, si es lo que ésta concibié como su forma de gobierno, por lo
gue la educacion tiene como una de sus principales finalidades, el formar para la democracia,
ya que la democracia no se hereda. De no ser asi, la democracia queda desvalida y fragil,
minimizada al usoy manipulacion de los diferentes sectores sociales para mantener en el poder
a quienes ya lo ostentan y continuar no solo las relaciones sociales de produccion inalteradas,
sino legitimarlas, con lo que se mantiene también, la reproduccion de las desigualdades e
inequidades sociales, y por tanto, las desventajas para gran parte de la poblacion, orillandolos
a vivir en margenes de calidad de vida que nulifican la dignidad humana.

Si bien, no puede esperarse que la educacion por si misma, se convierta en panacea de la
democracia, si puede abrir las posibilidades para la transformacién de las estructuras que
soportan la desigualdad, ya que mientras la escuela misma, reproduzca la desigualdad la
sociedad continuara teniendo fuertes elementos para la resistencia al cambioy la naturalizacion
de la discriminacion y demas elementos que legitiman la inequidad y el no ejercicio de los
derechos humanos, es decir, no estara plenamente consolidado un Estado de Derecho. Por
ello, la democracia no puede ser solo un objetivo de conocimiento civico, sino un gjercicio
cotidiano de la escuelay de la comunidad en la que se encuentra, de la practica pedagogica de
docentes y directivos y de la formacion de los ninos y ninas en todos los ambitos de sus vidas.
De ahi, el reconocimiento de la funcidn social de la educacién. Por ello ha de tener una fuerte
base fundada en la libertad y en el aprendizaje critico y reflexivo, una participacion directa en
la construccion de los conocimientos y su aplicabilidad en la vida cotidiana.

AREA TEMATICA FILOSOFIA, TEORIA Y CAMPO EN LA EDUCACION %E}:E
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“La educacion es una funcion social, que asegura la direccion y desarrollo de los seres
inmaduros mediante su participacion en la vida del grupo a que pertenecen, equivale
a decir en efecto que la educacion variard con la cualidad de vida que prevalezca
en el grupo. Particularmente, es verdad que una sociedad que no sélo cambia, sino
que tiene también el ideal de tal cambio poseerd normas y métodos de educacion
diferentes de aquella otra que aspire simplemente a la perpetuacion de sus propias
costumbres” (Dewey, 1995; 77).

Para Giroux (1992) las escuelas forman parte de mecanismos de reproduccion, pero también
son espacios de resistencia. Estos elementos aparentemente contradictorios surgen
permanentemente conforme avanza la busqueda por comprender la funcién social de la
educacion desde sus multiples dimensiones (econdémica, politica, cultural, intelectual, social).

La formacién de ciudadania es un elemento de la funcién social de la educacién; pero, jqué tipo
de ciudadania se forma en el contexto mexicano? De acuerdo con los principios fundamentales
expresados en la Constitucion, nuestra educacion ha de considerar que “...A) Sera democradtica,
considerando a la democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen
politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento economico,
social y cultural del pueblo”. (Art. 3° constitucional).

En consecuencia, las implicaciones de la democracia en la educacién tienen relacién directa
con la operacionalidad de las escuelas y particularmente con la practica pedagdgica de las/os
docentes. La democracia entendida como forma de vida, implica la liberacion social, la justicia
social, la emancipacion. Para que este movimiento de liberacion social se dé, habra que hacer
de la educacion un movimiento de liberacion.

A continuacidn, se analiza el pensamiento de Dewey y Freire como protagonistas de la
educacién liberadora, emancipatorio o para la autonomia que llevan al ideal de la formacién
para la democracia como sustentos pedagdgicos sembrados en nuestros principios educativos.

El concepto de educacidn liberadora, libertaria o para la libertad, o como podria considerarse
ahora, la educacion democratica o para la democracia, no es de interés reciente, de hecho es
uno de los propodsitos mas profundos de la educacion desde que ésta surge como fin social.
Ha estado presente en todas las politicas educativas de México, desde Vasconcelos y Bassols,
e incluso antes. Sin embargo, la educacién para la democracia cobra vigencia y pertinencia
ahora mas gque nunca por gue la democracia como forma de gobierno implica el cumplir con
un Mminimo de bienestar de la poblacién, la cual al involucrarse y participar se configura como
ciudadania democratica. Luego entonces, el interés en la educacién democratica no se justifica
como tema de moda, sino se argumenta como elemento indispensable para la emancipacion
de hombres y mujeres, por lo que es un constante desafio para la accion politica y educativa.
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La situacion econdmica mundial y el resquebrajamiento de ordenamientos sociopoliticos de la
actualidad ponen en jague a las democracias sin poder vislumbrar consecuencias

Dewey fue un declarado liberal por ser uno de los autores que habla de la democracia
explicitamente y poner mayor atencion al analisis de los vinculos entre la moral, la educaciony
la democracia; define democracia como “un principio educativo” y una “moral”, lo que refleja
la estrecha relacion que establece entre las mismas. El expone que la democracia

“(...) es mas que una forma de gobierno, es primariamente un modo de vivir asociado,
de experiencia comunicada juntamente. La extension en el espacio del niumero de
individuos que participan en un interés de modo que cada uno ha de referir su propia
accion aladelosdemasy considerar la accion de los demas para dar pautay direccidén a
la propia, equivale a la supresidn de aquellas barreras de clase, raza y territorio nacional
qgue impiden que el hombre perciba la plena significacion de su actividad”. (p. 82)

Y por ello, una sociedad democratica

(...) debeteneruntipodeeducacién que proporcione alosindividuos uninterés personal
por las relaciones sociales y el control social, y por los habitos mentales que aseguren el
cambio social sin introducir desorden. (p. 115)

Dewey ensancha los horizontes de realizacion ética y procedimental de la democracia ya que
tiene un sentido pragmatico de ésta que trasciende la sola razon técnica o instrumental. La
concibe sustentada y orientada en los principios éticos de los valores democraticos. Invalida
el juicio de que el pragmatismo se agota en una légica instrumental eficientista porque el
sentido de la racionalidad técnica surge de un cometido moral sustantivo que caracteriza
el quehacer democratico (Geneyro, 1991). Esta interaccion dialdgica, le permite al individuo
desarrollar capacidades que de otra manera nololograria, porlo que se requiere,de acuerdo con
Dewey, que en una sociedad que siempre esta en movimiento, se desarrollen las capacidades
intelectuales y emocionales de todos de manera equitativa y facil (el espiritu, dice Dewey)
de tal manera que ha de procurarse que los miembros de la sociedad sean educados para
la iniciativa y la adaptabilidad. Los ideales de la democracia entretejen discursos y acciones
para la realizacion de los valores de igualdad, libertad, justicia y solidaridad; por ello la moral
y la educacion estan intimamente vinculadas con el guehacer democratico y por tanto con el
guehacer educativo.

Porotrolado, Paulo Freire hacereferenciaalaeducacion liberadora. Laeducacion paralalibertad
o los nuevos esquemas educativos en contra del tradicionalismo escolastico surgen a finales
del siglo XIX, aun cuando se pueden encontrar antecedentes mas remotos. Pero la que perdura
y se mantiene practicamente intacta a través de los siglos, es la escuela tradicional. La escuela
tradicional es ante todo método y orden. Pero Paulo Freire es un pensador comprometido
con la vida;, no piensa ideas, piensa la existencia. Es también educador: cobra existencia su
pensamiento en una pedagogia en que el esfuerzo totalizador de la ‘praxis’ humana busca, en
la interioridad de ésta, retotalizarse como practica de la libertad (Fiori, 1970, en Freire, 1970).
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La esenciade lafilosofia de Freire se concentra en laidea de que educar es crear la capacidad de
una actitud critica permanente, actitud que permita al hombre (y la mujer) captar lasituacion de
opresiéon en la que se encuentra e identificarla como limitante pero transformable. La practica
de la libertad sélo encontrard adecuada expresion en una pedagogia en la que el/la individuo
tenga posibilidades de descubrirse y conquistarse, reflexivamente, como sujeto de su propio
destino historico. Una pedagogia dominante, por mas que considere generosos sus objetivos,
mantendrd una barrera cerrada a las posibilidades y potencialidades de las subculturas (Fiori,
1970), por lo que la alternativa de la pedagogia liberadora esta en que esas subculturas retomen
de manera reflexiva sus propios caminos de liberacidn, de creacidn y recreacién. En términos
actuales, podria decirse que la pedagogia liberadora esta dirigida a la emancipacion, para
evitar la dominacién de cualquier tipo y en cualquiera de sus dimensiones, no Unicamente
econdmicas, retomando de manera reflexiva y critica el camino de la liberacién de los/las
individuos, de una u otra clase econdmica-social o cultural; para favorecer la democracia se
requiere la inclusion de todos/as como integrantes de una misma sociedad en la que habra que
buscar la liberaciéon y satisfaccion de las necesidades e intereses tanto de manera individual
como colectiva.

La propuesta de Freire parte de la idea de que la educacidén no es transmitir conocimientos,
sino crear situaciones pedagodgicas en la que el individuo se descubra a si mismo y aprenda a
tomar conciencia del mundo que le rodea, a reflexionar sobre €él, a descubrir las posibilidades
de reestructurarse y actuar en consecuencia. La toma de conciencia, la reflexion y la acciéon
se convierten en los elementos basicos del proceso pedagdgico. La toma de conciencia no se
limita a la aprehensién acritica de la realidad, sino que se transforma en concientizacién, la
cual implica la praxis en la que la accidn y la reflexion se apoyan constantemente de manera
dialéctica.

J. Dewey nace sesenta afos antes que Freire y en contextos diferentes. Dewey, uno de los mas
importantes pedagogos norteamericanos del siglo XX y Freire considerado incluso el ultimo
gran pedagogo. Ambos fueron influenciados por la filosofia y particularmente, el humanismo;
sus propuestas pedagodgicas tienen grandes similitudes, aun cuando fueron nutridas por
experiencias totalmente diferentes. Durante el trabajo de Dewey, EUA estaba en franca
consolidaciondelaindustrializaciony el capitalismo desde unavision del liberalismmoeconémico,
en pleno crecimiento y expansion de su poderio econdmico y militar e identificandose como
modelo Unico de democracia en una sélida y sostenida guerra fria contra el socialismo. Por el
otro lado, Brasil estaba en plena transicion, pasando de ser un sistema considerado cerrado por
el propio Freire por la polarizacion de clases y autoritarismo, a un sistema de gobierno abierto.
Ambas situaciones nada similares, pero igualmente complejas y de dificil ejercicio de las ideas
libertarias o criticas de los modelos dominantes de sus respectivos espacios politicos.
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Dewey y Freire comparten el ideal de |la democracia, asi, como ideal, como utopia que sirve de
guia y para lo cual se tiene que trabajar, ya que no es algo que se logre mecanicamente o en
automatico por existir un sistema de gobierno democratico. Ambos distinguen que para que
la democracia sea posible ha de formarse al individuo para ello, por lo que tiene que ser un
principio y un fin de la educacion. La democracia requiere un cambio, una transformacion en
los/las individuos, crear la capacidad de una actitud critica permanente, para identificar primero
su situacion, su realidad concreta y transformarla, provocar un movimiento que implica valores
éticos y una actitud de lucha para la emancipacion.

Ahora bien, las escuelas en México, ;coémo viviran la transicién de ser escuelas de organizacion
autoritariay dominante por la estructuras socialesy culturales de control y subordinacion, hacia
escuelas que se vivan en democracia y formen para la democracia? ;coémo podrd la escuela
transformar una practica pedagdgica constituida en habitus de estructuras rigidas y oxidadas,
en una escuela de practicas pedagdgicas democraticas?
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