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Resumen

En este documento se realiza un recorrido histérico de las tipologias humanas, considerando
a los principales autores y escuelas, asi como los diferentes modelos determinados por
diferentes medios, tedricos, empiricos y estadisticos. En ellos se localiza una linea de desarrollo
gue inicia con las primeras civilizaciones, continda con los filésofos del mundo antiguo, se
retoma en el renacimiento, luego con las escuelas francesa, italiana, alemana. Actualmente la
escuela estadounidense aporta la realizacion de tipologias con el empleo de procedimientos
estadisticos como los analisis factoriales y de clUster para determinar aspectos tipoldgicos del
ser humano, considerando aspectos internos y externos del mismo.
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Introduccién

La palabra tipo tiene diferentes acepciones. Si se atiende a sus raices etimoldgicas (Del lat.
typus, y éste del gr. tunog), significa impresion, molde, modelo o ejemplar. En este sentido,
el tipo es una representacién de un conjunto de atributos que definen a una clase. (Real
Academia Espafola, 2017). Por lo tanto, los tipos son constructos o modelos de referencia, a los
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cuales se les atribuyen los rasgos caracteristicos de la modalidad o clase de fendmenos que se
consideran o estudian.

La tipologia es un sistema de clasificaciéon de individuos con referencia a unas categorias
descriptivas construidas inductivamente, a posteriori, basandose en observaciones del
comportamiento intuitivas o empiricas.

El procedimiento tipoldgico requiere que cada uno de los miembros de la poblacion estudiada
debe ser clasificado en uno y sélo uno de los tipos, los cuales requieren ser completamente
excluyentes. Asimismo, las dimensiones constitutivas de cada tipo requieren enunciarse
explicitamente y ser de importancia capital para la investigacidon; en este sentido, las
clasificaciones tipoldgicas posibilitan una vision diferente del estudio de los fendmenos.

Las tipologias humanas han existido desde las primeras manifestaciones culturales y se ha
expresado con base en los referentes sociales y cientificos de cada periodo de la historia. En
este aporte teodrico se incluye una revision que va desde los pueblos antiguos, hasta las escuelas
representativas de la época contemporanea. Los estudios tipoldgicos son una via para explicar
la esencia del ser humano en sus diferentes ambitos.

Las primeras clasificaciones de los hombres surgieron a la par del desarrollo de la civilizacion.
De acuerdo con Ortega (2014) tanto la cultura caldea (3000 a. C.), como la china (2000 a. C))
consideraron que los planetas y las constelaciones determinaban no sélo la conducta, sino
gue también podrian predecir los acontecimientos a los que se enfrentaria cada persona
en el transcurso de su vida. Esta categorizacion llega al mundo actual en la forma de doce
signos-tipo, los cuales corresponden a los signos del Zodiaco. Sin embargo, a pesar de que esta
tipologia define caracteristicas precisas que se han ido afinando con el paso del tiempo, no se
considera un aporte de caracter cientifico.

Por otra parte, en la antigua Grecia se establecieron ideas que perduraron durante siglos
y aun en la actualidad se encuentran como referencia para nuevos aportes para el estudio
del ser humano. Los primeros aportes relacionaron al hombre con elementos cdsmicos y
la morfologia humana con la conducta. Empédocles de Agrigento (495-435 a. C) expreso la
existencia de diferentes sustancias que tanto cualitativa como cualitativamente se consideran
como inmutablesy componen cada cosa en particular. Estos cuatro elementos de la naturaleza
son: aire, tierra, fuego y agua, representan el pilar para las ideas que desarrollaron de manera
posterior (Abbagnano & Visalberghi, 2003).

Sin embargo, Hipdcrates de Cos (460-377 a. C) fue: “..el primer investigador que presentd la
primera clasificacion biotipoldgica, estableciendo una diferencia entre estos dos tipos en el ser
humano atléticosy psiquicos loscualesserelacionan conlos cuatroelementosfundamentales...”
(Prado, 1993, pag. 3).
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Hipocrates considera que el hombre es un reflejo de la naturaleza, por lo que, de acuerdo con
la teoria de Empédocles, a cada uno de estos elementos coésmicos se le asocia uno de cuatro
humores: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. Ello explicaria el caracter y temperamento
de cada persona.

Hipdcrates contribuyd a su vez con una idea fundamental de las tipologias contemporaneas: la
presencia de un atributo externo que se relaciona con una condicion interna. Este principio aun
prevalece en la ciencia actual ya que el aporte es aun usado por diferentes autores, llegando
al extremo de relacionar la constitucion fisica del rostro, con la criminalidad o la delincuencia.

Otros filésofos antiguos también se refirieron a diferentes formas de clasificar al hombre. Platén
(427-347 a. C.), en La RepuUblica, senald una tipologia que integra la personalidad del individuo
y la estructura social.

De acuerdo con Abbagnano y Visalberghi (2003, pag. 53): “..en el estado platdnico habra tres
clases: filésofos o regentes, guerreros y trabajadores.” Los filésofos integran la raza de oro.
En ellos predomina la racionalidad, y su virtud es la sabiduria o prudencia, por lo que son
los indicados para gobernar. La raza de plata se conforma con los guerreros, en este grupo
predomina la irascibilidad y su virtud propia es la valentia o fortaleza. El tercer tipo se integra
por la raza de hierro y bronce y refleja un caracter concupiscible. Su virtud es la templanza, la
cual re relaciona con trabajos de labradores, artesanos y comerciantes. Esta clasificaciéon alude
a elementos de un estado utépico que Nno necesariamente tiene qué ver con lo que realmente
se presenta en la realidad.

Por su parte, Aristdteles (384-322 a. C) ided una tipologia del caracter social, donde el punto
de referencia es el justo medio, y los extremos las categorias que complementan esta triada.
A partir de estas aportaciones, se realizaron diferentes estudios de los valores humanos, en
funcién de las motivaciones basicas.

En este sentido, “...Ia psicologia es para Aristdteles una parte de la fisica: en efecto, el alma, que
es su objeto, es una forma incorporada a la materia. El alma se define como “el acto (entelequia)
primero de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”. (Abbagnano & Visalberghi, 2003,
pag. 65).

Este aporte es importante porque explica uno de los aspectos fundamentes de la construccion
de tipologias, ya que a partir del estudio del cuerpo es posible conocer los atributos del alma.

Siglosmasadelante,Galenode Pérgamo (129-216) integrolosaportesde Empédoclese Hipdcrates
describiendo con mayor precision las caracteristicas de cuatro tipos de temperamento: el
sanguineo que se relaciona con la sangre y el aire; flemdtico, identificado con la flema y el
agua; melancdlico, referente a la bilis negra y a la tierra: y colérico, que se vincula con la bilis
amarillay el fuego (Schmidt, y otros, 2010).

El enfoque anatdémico-fisioldgico fue acompafado de una categorizacion de dos tipos de
complexion tisica y de complexion apoplética, los cuales eran usados por el médico para
establecer una predisposicion constitucional al estado de salud normal.
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Esta categorizacion de elementos cosmicos, humores y temperamentos se mantuvo vigente
durante siglos. En la edad media no se localizaron contribuciones importantes a esta
clasificacion, ya que se continud la tradicidn heredada por el pensamiento griego.

No es sino hasta la época del renacimiento que se localizan aportes al estudio del ser humano
en dos personajes Leonardo da Vinci (1452-1529) y Andreas Vesalius (1514-1564). Da Vinci realizd
estudios para definir la constitucion fisica del ser humano en términos ideales, el cual se
plasma en el Hombre de Vitruvio; en tanto que Vesalius a partir de sus trabajos de diseccion de
cadaveres humanos, logré importantes descubrimientos en la anatomia humana.

Estos aportes, a pesar de que no son clasificaciones tipoldgicas en si, hacen que se vuelva la
mirada al ser humano y a la observacion de este para definir sus atributos. El vacié tedrico del
medievo y el renacimiento se retoma en el pensamiento post-renacentista. (Ortega, 2014).

A partir del siglo XVIl se localizan diferentes aportes agrupados en cuatro escuelas definidas por
la nacionalidad de los autores: francesa, italiana, alemana y estadounidense. A continuacion, se
describe cada una de ellas.

La escuela francesa retoma el estudio de las tipologias en la persona de Lazaro Rividre (1589-
1625), quien considerando los temperamentos galénicos logré determinar relaciones entre
cada temperamento humoral, con las afecciones que se padecen.

En resumen, la descripcion que Rividre define los cuatro temperamentos es asi:

“El temperamento bilioso corresponde al tipo longilineo, que es un individuo
hipergenital, hiperdrenalitico e hiperhepatico. Posee un dinamismo veloz y violento,
es hiperemotivo, de gran sensibilidad, pulso acelerado, crecimiento rapido; tiene
insuficiencia nutricional, inteligencia viva, despierta, aguda y un suefo escaso.

El temperamento pituioso, corresponde a individuos opuestos al anterior, tipo
brevelineo, hipotiroideo-hipopituitario. Baja estatura, grueso y blando. De pulso lento,
posee manos y pies frios. Su vellocidad es fina, infantil. Es torpe y somnoliento, con un
crecimiento lento, hipogenital; estado caracteristico de edad infantil y senil.

El temperamento sanguineo, propio de la infancia y de la adolescencia, corresponde
al tipo atlético, lento y torpe, hipergenital, optimista y expansivo.

El Ultimo temperamento es el melancdlico, es el pertenece a individuos con hipertrofia
cutanea y muscular. Depresidn psiquica y vagotonismo gastrointestinal.” (Villanueva
Sagrado, 1991, pag. 14).

Por su parte, Noé Halle (1754-1822) identificd tres subgrupos humanos a los que denomind
temperamentos, relacionando a cada uno de ellos con una zona corporal. El vascular
determinado por laregién cefalica, el muscular por la zona toracicay el temperamento nervioso,
gue tiene dominancia en la region abdominal. (Villanueva Sagrado, 1991).
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Otra de las tipologias que alude a la anatomia de los sujetos, la propuso Léon Rostan (1790-
1826). El distinguid cuatro tipos: circulatorio-respiratorio, digestivo, neuro-cerebral y locomotor-
muscular. De acuerdo con Villanueva Sagrado (1991) con esta clasificacion intentd relacionar la
constitucion humana con las funciones psicolégicas, sin embargo, no se conocen estudios en
los que Rostan constate dicha relacién.

Dentro de la escuela francesa, Claudio Sigaud (1862-1921), a partir también de las caracteristicas
morfologicas definid cuatro tipos basicos: respiratorio, muscular, digestivo y cerebral. En
clasificacion la pertenenciaaunodelostiposse determina porel predominiode undeterminado
aparato en cada sujeto de estudio. Cabe mencionar que para elaborar esta categorizacion no
fueron empleados datos antropométricos para diferenciar un tipo de otro.

Mac-Ledn McAuliffe (1876-1937) complementd los trabajos realizados por sus antecesores
de la escuela francesa, considerando la arquitectura del cuerpo, a la vez que ejemplifica los
tipos ambientales y morfoldgicos de Halle y Sigaud. Asi el hombre ndmada es un ejemplo de
tipo atmosférico-respiratorio, los sujetos de clase alta son ejemplo del digestivo-alimenticio,
el trabajador de la tierra es el fisico-muscular y el trabajador del pensamiento es el social
cerebral. La escuela francesa define a la vez un temperamento asociado a cada tipo. El primero
se relaciona con la sencillez, el segundo con la actividad en tanto que el tercero y cuarto se
manifiestan con la apatia. (Villanueva Sagrado, 1991).

Con las aportaciones de McAuliffe se complementa el aporte de la escuela tipoldgica francesa,
con la integracion de los tipos ambientales, morfolégicos y temperamentales.

Con el arribo de la psicologia diferencial, se inicid el estudio cientifico de las tipologias. Esto
fue gracias a los aportes de Henri Piéron (1881-1964) quien contribuyd a elevar a la Biotipologia
como estudio cientifico de la individualidad humana, con fundamento en las mediciones de
la biometria diferencial, con la cual se relacionaron aspectos fisicos y mentales a través de
mediciones antropomeétricas y psicométricas. (Piéron, 1993).

El aporte de Piéron es de gran valor para transitar de las tipologias basadas s6lo en elementos
empiricos o tedricos, para dar paso a procedimientos fundamentados en procesos estadisticos.
Cabe resaltar que un siglo antes, el belga Lambert Adolphe Jacquez Quéleted (1796-1874) habia
realizado estudios estadisticos sobre mediciones demograficas y fisicas, pero también sobre
atributos no fisicos, a los que llamd morales. Sin embargo, una de las principales limitantes de
sus trabajos consistidé en la dificultad técnica de disefar instrumentos que pudieran medir las
“cualidades morales”. A pesar de ello, susideas dieron pie a la utilizacion de métodos estadisticos
para el estudio de las actitudes a través de sus manifestaciones. (Garcia Ferrando, 2014).

Pero la escuela francesa no fue la Unica en emplear este tipo de analisis, segun Barona (1991) la
escuela italiana utilizé herramientas numeéricas para el estudio del ser humano, ya que, como
parte de lasideas mecanicistas del siglo XVII, Giovanni Alfonso Borelli (1608-1679) realizd estudios
en los que combind las matematicas, la fisica y la anatomia para el estudio de la dindmica del
cuerpo. Asi, logro estudiar fendmenos vitales y logrd reducirlos a expresiones matematicas y
geomeétricas.
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Sin embargo, con relacion al estudio de las tipologias, los trabajos inician con Achille Di Giovani
(1838-1916) quien contribuyo a la clasificacion de los seres humanos, con el con los conceptos
de normotipo y ectipo (Barona, 1991). El normotipo define a un ser humano con gran nivel de
equilibrio somatico, funcional y psicoldgico, en tanto que las perturbaciones o desviaciones
gue presenta el normotipo, pueden definirse con el ectipo. Estos conceptos son base para
los trabajos posteriores de Nicola Pende (1880-1970) y Giacinto Viola (1870-1943), quienes son
considerados como los principales representantes de la escuela italiana.

Giacinto Viola utilizé procedimientos estadisticos para trabajar con las mediciones del cuerpo
humano. Sus resultados le permitieron elaborar modelos de desviaciéon del normotipo con
relacionalamasadelcuerpoeidentificd trestipos: megalosémico, normosdmicoy Microsémico.
(Garcia Vega, Moya Santoyo, & Rodriguez Dominguez, 2015).

Considerando el desarrollo del tronco, establecio tres categorias: el tipo megaloplacnico, con
forma pequena y redonda, predomina la vida vegetativa; el normaplacnico, que se considera
de talla mediana y proporcionada; y el microplacnico, que se caracteriza por su forma larga y
delgada.

Para Pende los biotipos se clasifican en longilineos y brevilineos. Los primeros se caracterizaban
por un mayor desarrollo de las extremidades con relacion al tronco, sistema nervioso y a la
musculatura. El segundo presenta un mayor desarrollo del tronco respecto a las extremidades
y se caracteriza por una mayor vida vegetativa.

Las tipologias constitucionales (también llamadas somaticas) consideran como criterio de
clasificacion el conjunto de rasgos diferenciales bioldgicos que caracterizan a los diversos
grupos. A partir de las medidas corporales, se afirma que es posible conocer los atributos
psicolégicos de los individuos.

Con los aportes principalmente de Pende y Viola, la escuela italiana logré definir los siguientes
biotipos: longilineo asténico, longilineo hipoasténico, brevilineo asténico y brevilineo
hipoasténico.

La escuela alemana es representada por Kurt Schneider (1887-1967), Hernst Kretschmer (1888-
1964) y Hans Jurgen Eysenck (1916-1997). Schneider (1980) contribuyd al estudio de las tipologias,
sobre todo en el area de las patologias de la personalidad. De acuerdo con sus estudios existen
tres tipos de desviaciones: en el grupo A, incluye a sujetos excéntricos que presentan trastornos
paranoides y esquizoides. El grupo B esta constituido por personas inestables, emotivas y
dramaticas que presentan conductas antisociales, histrionicas y narcisistas. En el grupo C
se consideran los sujetos ansiosos y temerosos, los cuales presentan evasion, dependencia y
conductas obsesivo-convulsivas.

De acuerdo con Lépez Cardenas (2021), Schneider definié también diez tipos de psicopatias:
hipertimicos, depresivos, inseguros de si mismos, fanaticos, necesitados de estimacion, labiles,
explosivos, desalmados, abulicos y asténicos.
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Esta tipologia, a pesar de que requiere de mayores estudios para su validacion, adn sigue
vigente en lo general y es util para la definicidn de algunos trastornos de la personalidad en la
época actual.

Kretschmer analizé la relacion entre la constitucion fisica y la psicosis esquizofrénica y circular.
La riqueza de su aporte se define por la correspondencia que identificd entre la estructura
somaticay la psiquica.

Definio tres tipos constitucionales basicos: asténico o leptosomatico, atlético y picnico. El tipo
leptosomatico presenta un reducido desarrollo de las dimensiones transversales, aunado a
un desarrollo normal de las dimensiones longitudinales. Por su parte, el tipo atlético presenta
un intenso desarrollo del esqueleto, la musculatura y la piel. El tercer tipo, que es el picnico
cuenta con una caja toracica abombada y corta; con tendencia a acumular tejido adiposo;
sus extremidades son cortas anchas. Su cabeza es redondeada y grande. En un cuarto grupo
coloco a los sujetos que no era posible incluirlos dentro de ninguna de estas clasificaciones y
los denomind displasticos. (Schneider, 1980).

Hans Jurgen Eysenck (1916-1997) indagd sobre la personalidad a partir de la aplicaciéon de
los métodos estadisticos, especificamente el analisis factorial, el cual le permitié extraer
conclusiones a partir de grandes cantidades de datos recolectados a través de encuestas.

Eysenck utilizd rasgos bipolares: extroversion, neuroticismo y psicoticismo en la valoracion y
clasificacion de la personalidad. La extroversion esta compuesta por varios atributos entre los
guedestacanlasociabilidadylaimpulsividad. En el neuroticismo se evalUa elgrado de excitacion
emocional que ocasionada por situaciones estresantes o amenazantes. El psicotismo tiene
gué ver con el grado de adaptacioén social de los individuos. Este atributo no necesariamente
se refiere a cuestiones patoldgicas, ya que los sujetos con mayor desarrollo de la creatividad
presentaron valores altos en esta dimension. (Bulter Bowdon, 2007).

Eysenck considero que los rasgos de la personalidad estaban determinados genéticamente y
se manifestaban en el funcionamiento del sistema nervioso y el cerebro. En tiempos actuales
algunos estudios realizados con gemelos idénticos han constatado algunas de estas ideas.
Otros estudios han incluido mas rasgos en las valoraciones, sin embargo, se reconoce que
Eysenck fue pionero en la utilizacion de métodos estadisticos para la comprension de este tipo
de fendmenos.

Por su parte, la escuela estadounidense a diferencia del resto de las presentadas cuenta con
la particularidad de no utilizar categorias totalmente definidas, ya que emplea diferentes
graduaciones a lo largo de las cuales es posible clasificar a todos los individuos.

Estaescuela estarepresentada por William Herbert Sheldon (1898-1977). Sus estudios relacionan
la constitucion corporal y las estructuras psiquicas de los individuos. La tipologia de Sheldon
considera la existencia de tres componentes corporales y temperamentales, donde el tipo
estd dado por la dominancia de uno de los elementos. Dentro de lo corporal se incluyen el
endomorfismo, el mesomorfismo y el ectomorfismo; asimismo con relacion a las dimensiones
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temperamentales correspondientes son visceroctonia, somatotonia y cerebrotonia. (Sanfo,
2012).

En el tipo endomorfo, predomina el desarrollo visceral, con estructura muscular y ésea poco
desarrollada y débil. Con relacion al temperamento, Sheldon determind que la viscerotonia, se
inclina por la comodidad y sociabilidad.

Por su parte, el mesomorfo cuenta estructuras corporales que le brindan una imagen fisica
fuerte y resistente, por lo que el volumen del torax es mayor que el del abdomen. La somatotonia
se define por la actividad muscular, deseo de poder y agresividad competitiva.

Finalmente, el tipo ectomorfo presenta musculos pobres y huesos delicados; pecho aplastado;
extremidades largas y delgadas. El temperamento cerebroténico se encierra en si mismo,
reprime la expresion corporal y oculta sus sentimientos.

Con la presentacion de la escuela norteamericana se concluye esta revision histdrica de las
tipologias humanas. Como se ha podido observar, el recorrido inicid en tiempos remotos con
las tipologias temperamentales, para concluir con las que incluyen modelos factoriales de la
personalidad.

Las tipologias han sido Utiles para estudiar y predecir el futuro de seres humanos particulares.
Determinar las regularidades en la conducta, considerando rasgos observables como los fluidos
corporales, la constitucién fisica o la biotipologia.

Igualmente se han usados rasgos tipolégicos para definir la tendencia de los sujetos hacia
la criminalidad o la delincuencia. O bien para la conformaciéon de modelos a seguir para
mantener o mejorar la sociedad. En el campo de la medicina se han empleado para determinar
la propension de los sujetos a padecimientos fisicos o mentales.

En este transcurrir, se localizaron fuentes tipolégicas en diversas tradiciones filosoéficas,
bioldgicas y teoldgicas; sin embargo, presentan bastantes cuestionamientos, principalmente
por lo alejado de la base empirica, la ausencia de la constatacion y el reduccionismo con el que
fueron construidas.

Para incrementar la objetividad de las tipologias, es necesario que se diseharan instrumentos
gue permitiesen el analisis cuantitativo y el uso de procedimientos matematicos complejos.
Con el incremento en el empleo de procedimientos estadisticos, como el analisis factorial,
serd posible establecer la relacidén entre rasgos observables y conductas, ademas de localizar
estructuras tipoldégicas subyacentes. Estos elementos seran la base para la generacion de
nuevas tipologias humanas.
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Enlaactualidad, se havalorado la utilidad de emplear tipologias para describir, explicar, predecir
diferentesfendmenos, en campos como la medicina, psicologia, criminalistica,administraciony
educacion. Pero para definir con mayor precision los tipos, es necesario identificar los atributos
que, de acuerdo con la teoria existente, definen la personalidad para conformar una tipologia, a
partir del uso de herramientas de la estadistica integracional y la triangulacién de los hallazgos
a partir del empleo de técnicas cualitativas.

El avance de la ciencia computacional actual permitird plantearse nuevos analisis con
procesamientos estadisticosde avanzada, elusodela big data, laldgicadifusa, redes neuronales,
y la inteligencia artificial para que, a partir del estudio de mediciones externas, sea posible
determinar la pertenencia a un determinado tipo y por ende, las derivaciones que de dicha
pertenencia se desprendan.
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