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Resumen

El objetivo de esta participacion es presentar los resultados de una investigacidon-accion, del
tipo inclusiva y colaborativa, a partir de una comunidad de dialogo que se llevd a cabo durante
la pandemia en el contexto universitario. Especificamente, se presenta el caso de “Ranie”,
una joven con discapacidad intelectual y sindrome asociado cuya participacion aportd un
recurso reflexivo poco utilizado en la educacién superior: las canciones. Al finalizar, se plantean
preguntas asociadas con el vinculo entre procesos reflexivos e inteligencia musical, asi como
de la integracién de la musica como recurso de enseflanza en los programas para la vida
independiente.

Palabras clave: dialogo, procesos reflexivos, inclusion educativa, inteligencia musical.

Introduccién

Estudios anteriores como el de Saénz y Vargas (2019) revelan la importancia de la musica
y la danza en el desarrollo integral de personas con sindrome de Down; de igual modo,
Reinders, Bryden y Fletcher (2015) mencionan la posibilidad de que la danza sea una actividad
benéfica para jovenes pertenecientes a esta poblacion. Asimismo, Moreno, Monteagudo y
Cabedo (2020) presentan una revision sistematica de 19 articulos donde obtienen evidencia del
rol de la musica en personas con dicho sindrome y describen de forma preliminar “los multiples
beneficios activos que la musica hace al desarrollo motor, comunicativo, social, emocional y
cognitivo” (p.15). A continuacion, se presenta el caso de “Ranie”, una joven con discapacidad
intelectual y sindrome asociado cuya participacion en una investigacidn-accién-inclusiva
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y colaborativa (Walmsley y Johnson, 2003) aportd un recurso reflexivo poco utilizado en la
educacion superior: las canciones. Esta original manera de problematizar fue su contribuciéon a
la comunidad de didlogo conformada por cuatro jévenes con discapacidad intelectual para la
practica del pensamiento critico o reflexivo en el contexto universitario.

Desarrollo

El pensamiento critico o reflexivo plantea un cuestionamiento a quienes conforman el sistema
de educacion superior y lo ensefan. Arroja la pregunta sobre si es una necesidad social, o bien,
un lujo académico (Borjo, 2006 en Altuve, 2010), puesto que los programas encargados de su
desarrollo o practica pretenden perfeccionar la habilidad de razonar a través de la busqueda de
un pensamiento mas légico, coherente, inquisitivo, que cuestione la racionalidad instrumental
y la vuelva mas comunicativa (Habermas en Patino, 2014), para evitar ese egocentrismo innato
y encarnar las virtudes y estandares intelectuales (Paul y Elder, 2005). Por esto se le nombra
también pensamiento de orden superior o complejo (Morin, 2004; Lipman, 1996). La anterior
conceptualizacion se realiza desde la idealizacion de las capacidades cognitivas de la persona
(Canto, 2008). Ante este ideal, ¢podria una persona con discapacidad intelectual y sindrome
asociado ser ejemplo de reflexion critica?

Las personas con discapacidad intelectual han sido nombradas de diversas formas a lo largo de
la historia de la humanidad: tontos, idiotas, retrasados, tarados, mongolitos, minusvalidos. Cada
calificativo utilizado para la distincion de este colectivo reflejaba una vision erronea de lo que
hoy podemos nombrar como condiciény no como una enfermedad. Igualmente, hoy tenemos
la certeza de que se debe anteponer el término persona antes del diagndstico. También se ha
avanzado en cuanto al marco de derechos que permite desnormalizar su exclusion de la vida
social o publica del pais. Ejemplo de lo anterior son los acuerdos tomados en la Convencion
Internacional de Naciones Unidades sobre las Personas con Discapacidad (2006), cuyo lema
“nada sobre nosotros sin nosotros” engloba el deseo de ejercer estos derechosy la capacidad de
estas personas para enunciarse por simismas. Esto condujo a latoma de decisionesimportantes
para la presente investigacion, tales como lo la eleccion del paradigma y la metodologia.

El caso de Ranie es parte de un estudio en el que, por principio ético, se optod por la investigacion
accion inclusiva y colaborativa (Walmsley y Johnson, 2003), y que tiene por objetivo la
conformacion de una comunidad de didlogo (Lipman, 1969) para la descripcion de los procesos
reflexivos de un grupo de jovenes con discapacidad intelectual, mismos que se encontraban
en un contexto universitario, formandose en un programa para la vida independiente. Al ser
invitados como colaboradores, los jovenes serian responsables de su libre participacion, asi
como del tiempo de permanencia en dicha comunidad.

Un taller virtual de cuatro dias sirvid para suplir el tradicional formato por escrito del
consentimiento informado. La pandemia del coronavirus obligaba a trabajar de esta maneray
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favorecio que tanto los siete jovenes interesados como sus familias conocieran con mas detalle
de qué se trataba la invitacion. De esta primera fase, que sirvié de muestra para los estudiantes
anotados, también se obtuvo un diagndstico inicial, pues las investigadoras necesitaban
conocer perfiles, intereses y las diferentes formas de comunicar el pensamiento; es decir, se
necesitaba identificar la diversidad dentro de la diversidad.

Al concluir esta fase inicial, cuatro participantes decidieron integrar la comunidad: dos hombres
y dos mujeres recibieron un seudonimo que permitio identificar su participacion en los didalogos
construidos y posteriormente analizados. Asi, finalmente colaboraron: Ranie, de 27 anhos, con
un diagnostico de persona con discapacidad intelectual y sindrome asociado; Romina de 23,
Tomy y Manu de 24 afos, los tres Ultimos personas con discapacidad intelectual sin sindrome
asociado.

Tres matrices permitieron concentrar el analisis de los didlogos. Conviene hacer mencion de qué
se entendio por “dialogo” para los fines de esta investigacion. Un dialogo estaba conformado
por uno o0 Mas argumentos que desarrollaban una idea y recuperaban los pensamientos de los
participantes, quienes se expresaban a través de palabras, gestos, movimientos o jcanciones!
Cada dialogo podia ser construido de dos formas: por un solo participante, que se tipificé como
didlogo interno (DI) para no utilizar el tradicional concepto de mondlogo, pues descarta la
escuchacomo parte de su definicidn; o bien, a partir de la participacién de dos o masintegrantes
de la comunidad, que se nombro dialogo externo (DE), para distinguirlo.

Losdialogos permiten la observacion del objeto de estudio; esto es, el proceso reflexivo individual
y colectivo, el cual tuvo tres lecturas que se concentraron, a su vez, en tres matrices para su
analisis: a) la primera concentrd las habilidades para el desarrollo del pensamiento critico,
creativo y cuidadoso que propone Lipman (1969) a través de su programa de filosofia. Esta
matriz nos daria la estructura l6gica del pensamiento reflexivo de estos jovenes; b) la segunda
consistio en distinguir las condiciones o elementos del macro, meso y microsistema, segun
Shalock (1917), que rodean a la persona con discapacidad intelectual y que contribuyen o
favorecen al proceso reflexivo a través desde los distintos elementos que los integran; y c) la
tercera recuperd la manera como problematizaba cada participante a partir de la diversidad
presente en la comunidad durante la interaccién gque durd 16 sesiones. Freire (1970). De este
dltimo instrumento se obtuvo “El retrato de tu pensamiento”, un documento que recopilaba
los aspectos mas relevantes de la colaboracion de los participantes y serviria como texto de
regreso o socializacion de la informacion generada a los jévenes participantes, sus familias y
la comunidad académica. Se consiguieron tres retratos: “Solo soy un ciudadano de trabagjo”,
el retrato del pensamiento de los jovenes con discapacidad intelectual y sindrome asociado
(autismo); “Vamos a platicar de cosas buenas”, el retrato del pensamiento de los jovenes
con discapacidad intelectual sin sindrome asociado; y “Mi playlist de Spotify”, el retrato del
pensamiento Ranie, la Unica joven con discapacidad intelectual y sindrome asociado (Down).
Cada retrato describe las particularidades del pensamiento reflexivo desde una distincion
gue permite recuperar la colaboracién o aporte de estos jdvenes a sus colectivos y, desde esta
singularidad, contribuir a un colectivo mayor: el de las personas con discapacidad intelectual.
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Como ya hemos senalado, Ranie fue la Unica joven con discapacidad intelectual y sindrome
asociado que decidid participar en la comunidad. Su presencia resultaba reveladora ante la
dindmica establecida por sus companeros a partir de la tercera sesidén de la comunidad de
dialogo, donde habian decidido darle el formato de un programa de radio. La tarea de Ranie
era elegir las canciones. Es preciso decir que la vida de esta joven estaba rodeada de musica
y danza. Su abuelito habia sido compositor y las clases de ballet seguian siendo parte de su
formacion y de su proyecto de vida. En sus palabras, sobre la pregunta de su vida a largo plazo:
“Pues yo en mi futuro me veo con un trabajo formal, completo; con una carrera de cantante y
actriz; con una casa propia; dando clases de activacion fisica-zumba a los de mi programa de
Vida independiente... (Fragmento DI. 107. Recuerdos: El sentido de la vida: La familia, el trabajo,
el futuroy jel regreso a la universidad!).

Mientras sus compaferos participaban construyendo didlogos que externaban, alrededor
de temas como la independencia, el maltrato interpersonal o los derechos humanos, Ranie
escuchaba. Y cuando se le pedia una opinidén, como el ejemplo anterior, hacia uso del lenguaje
oral, pero lo relevante de su proceso reflexivo no era tanto lo que decia, sino lo que no decia de
manera convencional y que, en cambio, manifestaba a través de la seleccion de canciones e
intérpretes. El repertorio estaba basado en su playlist de Spotify. Escuchar las melodias y las
liricas dentro de los distintos contextos de discusion tenia un profundo significado para todo
el grupo.

Tabla 1. La seleccion de canciones de Ranie

Temas elegidos para reflexionar Elecciones musicales de Ranie
por la comunidad

Independencia “Viva México”, version de Aida Cuevas. “Asi se siente México” de Luis Miguel y

“Cielo Rojo", interpretada por Mocedades y Aida Cuevas
Migracion “Malo” de Bebe “La batalla final” y “La cancién del Pueblo” de la obra musical

basada en “Los Miserables”
Maltrato, abuso y suicidio “Volcan” de José José “Qué muera ya" de la obra de La Bella y la Bestia

Corrupcion “No tengo dinero”, interpretada por Juan Gabriel “Quién como td”", interpretada

por Ana Gabriel

Derechos “Amigos con derechos” de Espinoza Paz

Fuente: elaboracion propia.

Al elegir canciones como su principal recurso reflexivo, Ranie cuestionaba sin proponérselo
varias ideas que construyen la percepcion de las personas con discapacidad intelectual y
sindrome asociado (Down).

Se dice que las personas adultas con discapacidad intelectual presentan dificultades en la
morfologia, la sintaxis, la semantica y la pragmatica del lenguaje. Rios (2017) afirma que esta
ultima caracteristica es la mas afectada en cuanto a la heuristica, y menciona citando a Payuelo
(2007) que estos individuos “presentan dificultades para mantener los turnos conversacionales,
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y un habla perseverativa con escasa comprension” (p.17); asimismo, retoma las ideas de Garcia
et al (2002) para argumentar que “su lenguaje esta orientado a la expresion de deseos y la
actuacion sobre el medio estando mas limitadas las funciones de informacidén e imagenes de
la realidad. Tienen menor iniciativa en las interacciones, un inadecuado contacto visual con
el receptor, alteraciones en los aspectos prosddicos del lenguaje, y dificultad para seleccionar
cual es la informacién mas importante” (p. 17). Si lo anterior era asi ;qué aportaba Ranie y su
seleccion musical?

Convencionalmente, es el lenguaje oral o escrito el que se emplea para comunicar el
pensamiento o las ideas de forma eficaz con las demas personas. Y en el nivel de educacioéon
superior, toda forma de expresidén se centra en estas dos maneras. La colaboracién de Ranie
nos recordaba nuestros origenes, es decir, lo que éramosy cOmo Nos expresabamos en nuestro
inicio como seres sociales. Junto con la pintura, la musica fue una de nuestras primeras formas
de comunicacion complejas. En la evolucion humana, como nos recuerdan Olalla y Garcia,
“la musica y el lenguaje comparten fuentes neuronales para el procesamiento de la prosodia,
de ahi que la habilidad musical esté relacionada con el desarrollo del lenguaje” (p.385). Se
podria concluir, entonces, que el pensamiento reflexivo de Ranie es un pensamiento original,
entendido como el que se expresa de forma no convencional y, ademas, nos remonta a los
origenes de la comunicacion humana.

Afirma van Dijk (2012) para entender qué es el contextoy como se relaciona con el discurso que
se produce que: “No es la situacion social «objetivar» la que influye en el discurso, ni es que el
discurso influya directamente en la situacién social: es la definicidn subjetiva realizada por los
participantes de la situacidon comunicativa la que controla esta influencia mutua” (p. 285). Por
esto fue necesario mirar mas alla de la simple seleccién realizada por Ranie. Se debia recuperar
esa subjetividad de la que habla el linguista y tomar en cuenta para el analisis: a) la letra de las
canciones, b) la tematica que se discutia durante la seleccion, ¢) qué pensamientos detonaban
sus selecciones musicales en los otros integrantes de la comunidad, y d) las dudas o preguntas
gue le generaban a esta joven adulta ciertos temas, dado que las manifestaba a través de las
canciones que elegia. Esto Ultimo fue de lo mas importante, dado que mostraba el momento
de la problematizacion. Por ejemplo, en la sesidon siete de la comunidad de dialogo, donde
se platicaba sobre los derechos, Ranie habia propuesto escuchar “Amigos con derechos”,
interpretada por Espinoza Paz. A la mitad de la cancion, interrumpio la melodia para dirigir una
pregunta a la facilitadora, quien ademas investigaba (rol que no era relevante en ese momento).



CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

Figura 1. Fragmento didlogo externo 91. “Amigos con derechos”.
Fragmento de la relatoria de la sesién siete: La visita de Silvie
y los Derechos de las personas con discapacidad intelectual

(Cambenza o escucharse la cancidn)

Ya Ha GUIEFD que fus lahios e hesen,
Jhora quiero gue us labios me coman.

Ya b le] quiero gue me digas e quiero,
ahara quiera que me digas te amo.

Ya il guiero que me des tus Fatitas,
ahora Juiero que me des noches completas,

Hoches complelas.

Reamie: (interrumpe la cancidr y pregurial Ceen, jqué opinas?
Geo: pUstedes saben qué eso ée “los amigas con derechos ™
Roomi: Yo si.

Genc (i es,..?

Rami: Amigos con derechio g5 esta de sin compromisas. ..

;¥ estés de acoerdo con eso?

oo
Rami: Yo nio.
Gienc Yo creo gue tampoon, 5 que para mi el compromtiso es importarie, yo 8 que es una forma.. .

Rarni: @ qué kaces si e enamoras? (2 [leva la mane 2 la cara como diclenda: jchin!).

La selecciéon musical de Ranie le habia dado otro sentido a la discusién o habia ampliado
el sentido que ya tenia, lo que hace referencia al estandar intelectual propuesto por Paul y
Elder (2010). Ademas, provocando la reflexion de las integrantes mujeres de la comunidad, su
pregunta revelaba el conocimiento o comprensiéon del concepto, lo que permitidé que Romi, otra
compafera integrante, hiciera una distincion al preguntar “;y si te enamoras?”. Ello comenzo
a evidenciar la complejidad de la idea. Por ultimo, se colocd a la facilitadora en el inevitable
involucramiento de quien investigaba y, a la vez, vivia su propio proceso reflexivo y revelaba
SUS propios sesgos en la interpretacion de lo que se estaba analizando. Se convirtio, asi, en una
participante mas de la comunidad de dialogo, en esta comunicacion horizontal, intersubjetiva,
de la que habla el linguista holandés.

Problematizar a través de canciones junto con la precision de elegir melodias e intérpretes no
fue lo Unico que aportd Ranie a la comunidad de didlogo, a las personas de su colectivo y a todo
aquel que acompana procesos reflexivos. Ella también eligid el tema de discusiéon de la sesién
ocho: “Peliculas musicales”, concretamente las de Disney; también aporté un cuestionamiento
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desde lo educativo a uno de los mitos mas arraigados cuando se piensa o refiere a las personas
adultas con discapacidad intelectual: el del infantilismo eterno.

Una lectura superficial sobre la participacion Ranie conduciria a una conclusién incorrecta
sobre las razones de su eleccion: su nifez eterna. Reafirmando lo que sefalan Luna y Jacome
(2019), “En la consideraciéon de que son infantes indefinidamente asi tengan una edad adulta,
se toma por ellos toda clase de decisiones, econémicas, juridicas, hasta afectivas, que limitan
su autodeterminacion” (p. 106). Su Ultima seleccion musical seria entonces profunda, segun los
estandares de Paul y Elder (2010). En el grupo de discusion, que evaluaba la experiencia vivida,
se le habia pedido que compartiera una cancién que describiera lo que habia significado haber
estado en dicha comunidad de dialogo. Sin mucho pensarlo, selecciond “Muéstrate”, el tema
de Frozen Il en su version en espanol.

Tabla 2. Congruencia entre el discurso de Ranie y su seleccién musical

Fragmento: Muéstrate

Fragmento didlogo internol07.

En micada parte tiembla,

mas no es por frialdad.

Hoy veo muy cerca

lo que siempre sofiaba alcanzar.
Yo te siento allg,

como un viejo amigo leal.

Ranie. “Me gustaria ver a mis companeros
como Tomy, yo tengo un amigo especial en
mi vida -Manu- me recuerda mi infancia.
Quiero una nueva imagen -Soy Ranie- pero
quiero pintarme el pelo, sentirme bien con-
migo misma... es mi futuro”

Me aproximo,

y al fin encuentro paz.

Yo habité detrds de un muro,
helado enigma en mi,

al igual que ta.

Mas hoy podrds salir...

Fuente: elaboraciéon propia.

Como se puede notar, la seleccion musical del tema de una pelicula animada no es la eleccion
de una infante, es la metafora de una adulta con un claro proyecto de vida, como se observa en
la Tabla 2,y también fue la antesala a que, un par de meses después de esta experiencia, Ranie
dejara la comunidad de didlogo para dedicarse a otros proyectos.

Gardner (1983) renueva y amplia el concepto de inteligencia. Se puede decir que la inteligencia
musical de Ranie, desde su condicidn, radicé en haber resuelto su participacién con su
“playlist de Spotify”. Esto nos deja, a quienes hemos optado por dedicarnos a la ensefianza del
pensamiento critico, la encomienda de estudiar la musica como un recurso reflexivo original y
poco utilizado, al menos en lo relativo a la educacion superior.
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Conclusiones

Mientras los niveles educativos progresan, parece que la apreciacion por la musica desaparece
en el curriculo. ;Por qué no contemplar su ensefanza en los programas para una vida
independiente? ;Por qué no utilizar mas este recurso para detonar procesos reflexivos en
cualquier espacio educativo?

Cuando serevisa la literatura referente a la idea de inteligencia, esta llega a contemplar la figura
de los savants o genios, vinculada con las personas con sindrome asociado (Autismo) (Gardner,
1983).Y no existe el equivalente de esta distincion hacia los otros colectivos que tambiénintegran
este grupo humano. Es decir, no hay genios con sindrome Down, aungue estos den muestra
de una sensibilidad artistica o destaquen desde su condicidn en ambitos como la danza, el
teatro, el cine, la literatura y la musica. Para muestra, sé6lo mencionaré algunos nombres: Ayelén
Barreiro, bailarina; Lauran Poter y Gloria Ramos, actrices; Barbara Wetzel, gimnasta artistica;
Sujeet Desai, musico; Pablo Pineda, escritor. Este Ultimo ademas sustenta la Licenciatura en
Educacion Especial y Psicopedagogia.

Estoy segura de que, como también presentan los resultados de este estudio, las condiciones
de los diferentes sistemas que rodean a la persona con discapacidad (Shalock, 2017) tejieron
contextos favorables o favorecedores para que surja la genialidad de estas personas a través
del arte. En el microsistema, la familia, los amigos, la escuela; en el mesosistema, la comunidad,
las agencias de servicios y apoyos; y en el macrosistema, las tendencias sociopoliticas, patrones
culturales, sistemas econdmicos, valores y creencias, significado de palabras y conceptos.

Convendria entonces tomarnos seriamente el planteamiento de si no se nos estan escapando
muchos “genios” al destinar en los curriculums en cualquier nivel educativo una o dos horas
(y a veces de manera opcional), al desarrollo de esta parte tan humana, evidencia de nuestra
evolucién: el arte. Y concretamente, como lo muestra el caso de Ranie, la musica. También es
justo preguntarnos por qué solo hay una Ranie en la universidad que presente todas estas
particularidades. ;Qué nos ha pasado como sociedad en nuestros procesos educativos que
todavia no hemos podido generar condiciones similares a las de Ranie para que existan muchas
personas como ella?

Nos urge avanzar en el principio de fraternidad desde el enfoque de derechos, porque no basta
con un Estado que reconozca y respete estos, si no hay una sociedad que comprenda que el
otro -sin importar su condicion social, origen étnico, sexo o condicion intelectual- también es
sujeto de dichas garantias; y el hecho de que los ejerza no implica mas que eso, el uso de la
libertad que este marco de referencia nos otorga como ciudadanos.

¢CoémMo contribuimos o acompanamos estos proyectos de vida, tan validos, fruto de una
trayectoria que le permite a una Ranie tener suenos? En este pais, muchos jovenes con o sin
discapacidad han perdido esta posibilidad ante la falta de un horizonte que les asegure su
cumplimiento. Y esto es responsabilidad de cada uno de nosotros en el reconocimiento de que
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somos comunidad. Y la responsabilidad aumenta cuando ademas se es educador y, por ende,
parte de un sistema educativo.

Al mismo tiempo que se llevaba a cabo este estudio, una de las investigadoras impartia la
materia de Analisis de la Practica Educativa a Docentes en la Maestria en Educacion. Una de
las estudiantes, cuya participacion habia sido destacada por consenso de su grupo, escribié en
su ensayo final lo siguiente:

Ya para finalizar y concluir me voy a donde empecé. La historia del miedo me ensend
que, asi como mi hija, debo aprender a actuar a pesar de sentir miedo, ponerlo en la
bolsa de mi pantalén; recordarme que soy humana, sentiré miedo, tendré fracasos,
todo es valido y muy genuino. Dice Nacha pop, “me da miedo la enormidad, donde
nadie oye mi voz”, claro, a mi también, no quisiera ser un maestro mas de relleno, no
quisiera que el miedo sea tan grande que me paralicé y me conforme con leerles el
libro.” (Lisa, profesora de contabilidad)

Fue inevitable terminar de cantar en nuestra mente la cancién propuesta: “Lucha de gigantes”,
y darle su retroalimentacion con otra cancion: “Valiente” de Vetusta Morla. Y darnos cuenta de
gue estabamos en un posgrado haciendo uso del recurso reflexivo que Ranie habia aportado
al estudio.

Nuestra participacion en este congreso no hubiera sido posible sin la colaboracién de Ranie;
es nuestro deseo haber sido leales a sus ideas, a su seleccidn musical, sus movimientos o
expresiones a través del cuerpo, de su pensamiento reflexivo. Tampoco estariamos aqui sin
el tejido del apoyo de colegas que leyeron, retroalimentaron y corrigieron este trabajo. Este
reconocimiento es también uno de nuestros aprendizajes mas profundos acercandonos
al mundo de la diversidad e inclusion: todos nos necesitamos, todos encarnamos alguna
discapacidad y todos poseemos alguna genialidad.

Muchas gracias.
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