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Resumen

Como parte del Plan de Estudios de la Licenciatura en la Ensefanza y el Aprendizaje (2022)
los futuros profesores tienen la posibilidad de construir narrativas en el trayecto de practica
profesional. Es en estos momentos donde los normalistas inician un proceso de reconstruccion
de su identidad profesional, en la que revisan sus saberes, cuestionan sus creencias, buscando
construirsey entenderse como maestras. En este contexto, la presente investigacionserealizéen
la Escuela Normal Superior de Michoacan con las estudiantes de la especialidad en Formacion
Civicay Etica del 2° semestre asi como las normalistas del 7° y 8° semestre del plan de estudios
anterior durante los ciclos escolares 2021-2022 y 2022-2023. Fue un estudio de corte cualitativo
con el método narrativo, donde a través del uso del diario del profesor, las normalistas fueron
capaces de describir sus experiencias y analizar sus significados. Entre los aspectos que se
pueden reconocer a través de este estudio se encuentran como ellas percibieron la integracion
de la multidimensionalidad de su persona dentro de su identidad docente. También se analiza
el crecimiento en el dominio de contenidos, asi como el proceso de transformacion que
vivieron desde el inicio de sus practicas hasta el final de las mismas. Se da cuenta cémo las
narrativas posibilitan la generacion de un saber profesional, es fuente de aprendizaje de las
normalistas y herramienta para la construccion del propio modelo de docencia. Se concluye
con la importancia de favorecer el uso de las narrativas en las instituciones formadoras.

Palabras clave: Formacion docente, identidad profesional, experiencia profesional, narrativa.
Extensiéon maxima de la ponencia: 4000 palabras

Incluidas referencias bibliograficas, cuadros y tablas. Sin considerar titulo, resumen y
palabras clave. No se admiten notas a pie de pagina.
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Introduccién

El Plan de estudios 2022 de la Licenciatura en la Ensefianza y el Aprendizaje de la Formacion
Etica y Ciudadana plantea, como parte de su perfil de egreso, un rasgo dedicado a la identidad
profesionaly ética. Asi,en el anexo 18 del acuerdo 16/08/22 se argumenta esta necesidad cuando
se senala la importancia de que el egresado reconozca: “su identidad docente, cultural y su
condicién como sujeto de derechos en desarrollo permanente al conducirse de manera ética
y critica.."” (SEP, 2022)

Los estudiantes normalistas inician este proceso de construccion de su identidad docente
desde el comienzo de los estudios, con su implicacion en las asignaturas especificas de su
licenciatura, pero principalmente cuando incursionan en las escuelas secundarias dentro del
trayecto de practica profesional y saber pedagdgico (los cuales se realizan desde el primer ano
de sus estudios). Y estos procesos se van fortaleciendo a lo largo de su licenciatura.

Las finalidades formativas de este trayecto de practica profesional y saber pedagdgico aportan
para esta construccion identitaria de los docentes al posibilitar que “favorezcan la comprension
de las caracteristicas, significado y funcion social del ser docente” a la vez que “produce saberes
y construye narrativas pedagogicas” (SEP, 2022)

Las vivencias de los estudiantes normalistas son el resultado de la exigencia de ir conociendo
la comunidad y las escuelas (en el primer grado) asi como de participar en practicas intensivas
como docentes en las escuelas secundarias (en el ultimo grado del plan de estudios anterior)
junto con la elaboracion del documento recepcional

Espacios como éste han sido indagados por diversos investigadores. Al respecto, Morrison
(2013) senala que los inicios de la labor de un educador han sido reconocidos como una fase
particularmente dificil de transitar. En ella, muchos de los cambios de esta etapa inicial han
sido experimentados, de forma simultanea, como intentos nuevos de construirse y entenderse
a si mismos como docentes (pag. 117).

También al respecto se ha escrito sefalando la integracion de distintos aspectos de la persona
del docente, construyendo su vision de si mismo y la percepcion de su identidad. Ejemplo de
ello es el siguiente extracto:

El proceso de formacién que caracteriza el recorrido de vida de cada uno permite
asi, actualizar, progresivamente, el ser-sujeto de la formacion, el tomar forma
psico-somaticamente, psicoldgicamente, socioldgicamente, econdmicamente,
culturalmente, politicamente, espiritualmente en un sabio y singular tejido, dando asi
un unico motivo (“pieza Unica” en las artes visuales) (Josso, 2014).
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Asi, este proceso de construirsey entenderse a simismo como futuro profesional de laeducacion
implica también la integracion de multiples dimensiones de su persona (no Unicamente la
cognitiva), como plantean diversos autores cuando senalan que “la complejidad humana
muestra un ser bio-cultural: sapiens/demens y no sélo homo sapiens/sapiens” (Morin, Roger
Ciurana, & Motta, 2006, pag. 73)

Un esfuerzo por acercarse a este proceso de construcciéon de la identidad docente a través del
trayecto de practica profesional y saber pedagdgico (en el plan 2022, con las estudiantes de
primer grado) asi como en el trayecto de practicas profesionales (en el plan anterior con las
estudiantes del cuarto grado) por medio de las narrativas y del diario del profesor. Y es con estos
escritos donde se hace mas patente la complejidad humana, donde se reconoce la necesidad
de abandonar una visién unilateral del ser humano, donde se perciban estos procesos que
parecieran ser componentes antagonicos. Al respecto de esta multidimensionalidad humana,
Edgar Morin sefala que:

El hombre de la racionalidad es también el de la afectividad, del mito y del delirio
(demens). El hombre del trabajo es también el hombre imaginario (ludens). El hombre
de la economia es también el de la “consumacion” (consumans). El hombre prosaico
es también el de |la poesia, es decir del fervor, de la participaciéon, del amor, del éxtasis.
(Morin, 1997).

La presente ponencia es parte de una investigacion centrada en el acercamiento al proceso
de construccion de identidad de los normalistas en su primero y Ultimo grado de estudios
y en su primera actividad docente como tal en las escuelas secundaria, con el asumir una
responsabilidad y el trato cotidiano con los adolescentes por varios meses durante el ciclo
escolar.

Asi, surge las siguientes preguntas como: ;De qué manera influye la experiencia de los
estudiantes normalistas durante sus practicas para su proceso de construccion de identidad
profesional? ;como facilita la redaccion de narrativas este proceso?

De tal forma, algunos de los objetivos de este estudio fueron:

El favorecer la construccion de narrativas en los estudiantes normalistas de primeroy cuarto
grados durante el trayecto de practica profesional y saber pedagdgico como medio para
registrar sus vivencias, reflexiones y sentimientos

Propiciar espacios de reflexion y revision de las experiencias construidas, asi como de los
significados que éstos tienen en la conformacion de su identidad profesional docente.

Desarrollo

La metodologia pertenece a la investigacion de corte cualitativo, pues pretende tener
caracteristicas tales como
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El tratar de comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas
mismas... (donde) es esencial experimentar la realidad tal como otros la experimentan.
Los investigadores cualitativos se identifican con las personas que estudian para poder
comprender como ven las cosas. (Taylor & Bogdan, 1987, pag. 20)

A su vez, forma parte de los métodos narrativos, pues éstos buscan “describir la experiencia
subjetiva de las personas de una forma fiel al sentido que éstas dan. En este método, la
subjetividad es reconocida y valorada” (Morina, 2017, pag. 19)

Este estudio se realizé con los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Secundaria de la
Especialidad de Formacion Etica y Ciudadana, con un equipo de 10 personas de cuarto grado
durante el ciclo escolar 2021-2022 y otro equipo de 10 estudiantes de primer grado en el ciclo
2022-2023 en la Escuela Normal Superior de Michoacéan

Se les invitd a los jovenes a escribir sus experiencias, a elaborar narrativas y a llevar un diario
del profesor durante todo el ciclo escolar, en especial durante los periodos de acercamiento
a las practicas y en las practicas intensivas en la secundaria. Y se favorecieron espacios de
comentarios y reflexiones respecto a lo que habian redactado en su diario, reconociendo su
proceso de construccion y crecimiento personal y profesional acaecido durante ese tiempo.
Estas tareas se realizaron durante los dos ciclos escolares sefalados

El que los normalistas pudieran plasmar en texto sus experiencias y vivencias en las escuelas,
asi como el que recuperen sus reflexiones sobre lo que les ocurre en las escuelas y los
resultados de su quehacer educativo ofrecié muchas posibilidades de crecimiento y desarrollo
para sus personas. A continuaciéon se presentan algunos resultados obtenidos, vinculando los
fragmentos de los textos de las narrativas de los normalistas con el pensamiento de ciertos
tedricos que han reflexionado al respecto:

Bolivar (2014) sefalaqueexistendosrazonesimportantesparalosrelatosdevidadelos profesores.
La primera es una razon sustantiva, es decir, la que brinda el conocimiento profesional que se
expresa en narraciones biograficas. Y la segunda tiene una funcion epsitemoldgica-politica,
donde se da voz al profesorado que implica el reconocer el derecho a estar representado por
si mismo.

Este mismo autor plantea un analisis a través de diversos aspectos:

Los relatos de los profesores dan cuenta de sus procesos de identidad, de cambio y
transformacion, mostrando como se esta desarrollando su profesionalismo y su quehacer
educativo

Un ejemplo de ello son los siguientes fragmentos del diario de otra docente:

12 de agosto: Hoy no me siento segura de empezar el ciclo. Eso de ser de cuarto siento
gue es mucha responsabilidad y trabajo y la verdad lo quisiera evadir. Sin embargo
sé que eso no se puede y que debo de asumir mi papel y mis responsabilidades. Es
un paso para crecer y ver la vida desde una nueva perspectiva, quizas tengo miedo
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a crecer, reflexionando; no hay plazo que no se cumpla ni fecha que no se llegue, asi
que, el tiempo no se puede ir hacia atras. Es mejor mentalizarme y poner las cosas a mi
favor, sélo asi podré conocerme mejor... (hnormalista numero 3)

“25 de febrero: hoy fue un buen dia, la profesora titular me felicitd por mis clases y asi me siento
feliz porgue me subestimé por mucho tiempo y creo que no estoy tan mal, ja ja..” (normalista
ndmero 3)

Estos dos parrafos pertenecen a la misma docente, y reflejan un proceso de cambio en su
personay en su manera de vivenciar su practica educativa.

Un texto mas que refleja este cambio y crecimiento de una joven profesora es el siguiente:

Creo que es la primera vez de todo este ano que escribo! Ja, ja.. Y se me ocurre hacerlo
un dia antes de culminar mis practicas. He aprendido mucho, creo que soy muy capaz
de hacer muchas cosas, he agarrado seguridad en mi, ya no me da miedo entrar a un
grupo de adolescentes hambrientos de curiosidad y sedientos de diversion!. Me duele
bastante dejar mi universo de practicas, creo que me encariné con mi labor docente.
Ademas de que el ambiente agui en la escuela se siente mas tranquilo, me siento mas
aceptada (normalista nUmero 7)

Por otra parte, un aspecto mas que favorecié la redaccién narrativas es:

Recuperar, ademas, la “autor-idad” sobre su propia practica docente, donde la maestra o
maestro se expresdé como “autor” de los relatos de practicas.

|u

Este aspecto se articuld con el “principio de reintroduccion del cognoscente en todo el
conocimiento” que pertenece al pensamiento complejo. Este principio senala que:

Es preciso devolver el protagonismo a aquel que habia sido excluido por un objetivismo
epistemoldgico ciego. Hay que reintroducir el papel del sujeto observador/computador/
conceptuador/estratega en todo conocimiento. El sujeto no refleja la realidad. El sujeto
construye la realidad por medio de principios antes mencionados (Morin, Roger
Ciurana, & Motta, 2006).

Esto se hizo patente cuando el profesor(a) se convierte en un sujeto en bdsqueda, que conoce
y piensa su experiencia. Cuando su proceso vivido es organizado a través de sus narracionesy
con ello accede a un nuevo conocimiento de si mismo y de su tarea educativa. Es una forma
de acercamiento a los saberes, a las formas de relacidon entre sus conocimientos, sus sentidos y
significados de su propia actuacion de los jovenes profesores en su trabajo en lasaulas (Jiménez
Lozano & Perales Mejia, 2007)

Otros aspectos mas que favorecieron las narrativas de los normalistas fueron:

El que lo sague del anonimato, lo hace visible, lo muestra como un docente y donde se
plantea su quehacer en las instituciones educativas
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La narracion se convierte, también, en un dispositivo para el desarrollo profesional y personal
al permitirle mostrar sus reflexiones y pensamientos sobre lo que hace o deja de hacer,
sobre lo que es acertado y lo que necesita mejorarse, entre otros aspectos.

Como muestra de esta posibilidad de reflexionar sobre su propio gquehacer educativo se
recupera un parrafo mas de un diario de una docente:

También he notado mis errores: falta de control hacia el grupo; no se explicar a veces
las instrucciones de la actividad; estrategias para la motivacion e interés en la clase;
hablar mas sobre el tema; entrar mas en el tema y profundizar. Me gustaria mejorar
todo, y para empezar, el fomento del interés. (normalista numero 13)

Y un aspecto mas es que la redaccidon de las narrativas fueron capaces de mostrar fue la
generacion de su saber profesional. (Bolivar, 2014). Como ejemplo de esta posibilidad se
encuentra el siguiente escrito recuperado del diario de una normalista de cuarto grado:

¢Por qué estamos trabajando o haciendo estas actividades? Porque estamos viendo
lo que es la identidad personal y su proceso, ya que cada persona posee diferentes
caracteristicas afectivas, intelectuales y morales que la distinguen de otros. Es para
tener claramente quiénes somos y hacia dénde vamos. Todo esto consta de tres cosas
gue intervienen en la construccion: 1) lo que los demas piensan. 2) lo gue va marcando
tu vida con el paso del tiempo y 3 el resultado de todo (interaccion con los demas).
(Normalista numero 8)

Un texto similar que refleja la reflexion sobre los contenidos que trabaja con sus adolescentes
es el siguiente:

Estamos viendo proyecto de vida, para elegir y definir nuestras metas... forman parte
de las decisiones que aprendes al tomar, al decidir siempre pones en marcha criterios,
como los valores que tenemos cada uno como personas que permiten juzgar lo justo,
bueno o malo de lo que planeamos hacer (normalista numero 5)

Estos dos son ejemplos de como una educadora se cuestiona sobre la pertinencia de sus
contenidos y la forma como los aborda con sus jévenes. Esto es parte de la generaciéon de sus
saberes profesionales, donde va mas alla de lo sefalado por el programa y el libro de texto,
revisando la necesidad de abordar ciertos temas con sus adolescentes. Es, como lo sehala
Fortoul Olliver (2013), una posibilidad de establecer un didlogo entre la “teoria” que revisaron
durante las distintas asignaturas en la Escuela Normal y sus conocimientos que emergen de
su experiencia en las escuelas secundarias, junto con sus dudas y sus procesos de aprendizaje
en ellos

Este cuestionamiento sobre su actuar estd directamente relacionado con sus estudiantes,
-con los ninos o jévenes con los que interactUa diariamente-. Ellos se constituyen, -como
sefala Sandoval Flores (2014)- en “fuentes de aprendizaje” (pag. 1). Ella lo explica al sefalar que
“los alumnos son el principal referente de esta experiencia escolar para los nuevos docentes
guienes deben aprender a relacionarse con ellos, idear estrategias para ensefarles y entender
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los referentes culturales del contexto social que estan a la base de sus acciones y actitudes”
(pag.3).

Para ejemplificar estos aprendizajes y reflexiones que surgen del trato con sus alumnos se
plantea el siguiente fragmento del diario:

Dio inicio la clase con el 2° K, les dicté un parrafo, les expligué un poco sobre la
discriminacion, sin embargo no se abordd el tema con profundidad... justo cuando
estaba explicando como debian terminar el trabajo, una chica me pidid permiso para ir
al bano (yo siempre los dejo salir) y ¢cual fue mi sorpresa? jQue traia los ojos llenos de
lagrimas! jjNo podia respirar!l. jPor Dios! jMi primera situacidén de emergencia! AlUn no
estoy preparada para este tipo de situaciones imprevistas... por suerte llegd la maestra
titular y con ella pudimos sacar adelante el pequefo incidente. (Normalista numero 12)

Ser educador implicd enfrentarse a situaciones como la anterior. Y requirié que la docente
reconociera las necesidades y exigencias que se presentan con ello, ademas de tener que hacer
uso de su creatividad para poder responder a la situacion concreta de la mejor manera posible.
Todo ello le da posibilidades para, posteriormente, revisar lo que hizo, reconocer lo positivo y
corregir aquello que considera no le funciona.

Los relatos de los profesores permitieron dar cuenta de que no se encuentran en un Proceso
de identidad estatica, impasible, sino que, a lo largo de la experiencia, se han convertido en un
proyecto, en una construccion que continuamente se elaboray reelabora.

Josso (2014) lo concibe asi cuando senala que:

Trabajar las cuestionesidentitarias permite poner en evidencia la pluralidad, lafragilidad
y el movimiento de nuestras identidades durante la vida. A las posturas que ponen en
duda la representacion convencional de una identidad estable, asi como a las que se
refieren a una identidad que se deconstruye por el juego de desplazamientos sociales,
se anade la toma de conciencia de que la cuestion identitaria debe concebirse como
un proceso permanente de identificacion o diferenciacion y de definicion de si a través
de nuestra identidad evolutiva, una de las emergencias socioculturales visibles de la
existencialidad (Josso, 2014)

Este fragmento hace patentes los conceptos de la pluralidad, el movimiento, la toma de
conciencia y el proceso permanente. A través de él es posible reflexionar sobre las diferencias
en el magisterio —la no uniformidad, sino la diversidad en los docentes-, ademas del proceso
de cambio permanente en el ser y actuar de los maestros. Permite reconocer el relato de vida
y el diario del profesor como posibilidad de toma de conciencia de este movimiento, del fluir
cotidiano de la vida en todos los aspectos de la misma. Pero también como posibilidad de
conciencia basada en la reflexion del docente de su actuar en las instituciones educativas.

Esta posibilidad de reconocer que el docente se encuentra en un proceso de construccion y
reconstruccion permanente también la hace visible Morrison (2013). Para él, esto es mas palpable
cuando se trata de profesores que estan iniciando su trayectoria laboral, pues requiere de una
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revision de lo que se es y se tiene a fin de entenderse mejor como profesionalesy personas. En
sus palabras lo senala asi:

Estos docentes llegan con un bagaje de ideas y pensamientos, de los cuales muchos
necesitan ser modificados, ampliados o abandonados bajo la perspectiva de su
compromiso profesional.. Y esto da como resultado que los profesores “novatos”
encaren retos especificos para construir su identidad profesional que los ubique como
un profesional emergente (Morrison, 2013).

Estas mismas ideas son también expresadas por Sandoval Flores cuando sefala que el profesor
principiante “va construyendo su modelo de docencia, en relaciéon a las condiciones que
enfrenta y en ello pone en juego su creatividad, conocimientos y compromiso social” (2014).

Conclusiones

La redaccion de las narrativas fue una oportunidad para que las normalistas pudieran reconocer
su proceso de construccion de identidad profesional, proceso que dejoé huella en las jovenes
maestras que lo realizaron. A continuaciéon se presenta un fragmento de una joven docente
sobre sus reflexiones sobre esta tarea de redaccion:

El diario para mi no sdélo fue un registro de los temas y del grupo, para mi fue una
autoevaluacion, y aunque no todo quedd de forma escrita, a diario y al salir de cada
clase me hacia preguntas o notas mentales, al ir escribiendo de manera constante se
nota el progreso y retroceso que se va teniendo durante los periodos. Es una forma de
aprender de mi misma, de corregirme, de saber como manejarme con cada grupo o
alumno. Aprendi gue como profesora tengo que estar en constante cambio, no puedo
guedarme paralizada y ser de una forma, debo adaptarme a los contextos a cuestionar
gue es lo gque me falta y que estoy haciendo bien. (normalista numero 7)

Las normalistas se encontraron en un proceso de experiencias, tal como lo sefala Larrosa
(citado por Guzman Goémez & Saucedo Ramos, 2015) cuando se plantea como aquél al que “algo
le pasa”, que tiene una transformacién cuando un acontecimiento impacta en su persona. Y
esta experiencia también se ve reflejada en su relacidon con los demas, de modo de que lo que
impacto a estas profesoras tuvo también efecto en su vinculo con los otros. De esto fue testigo
su diario del profesor, de su experiencia y su transformacion

El proceso en el cual el docente se encuentray reencuentra a si mismo a través de la narracion
de su experiencia se convierte en una posibilidad de continuar su aprendizaje, de favorecer su
formacion, de fortalecer su conciencia y de reivindicar su profesion.

El docente, como caminante en un sendero nuevo, se enfrenta con la incertidumbre en su
camino. Reconoce los errores y el hecho de que el conocimiento no esta nunca acabado, de
gue no existen certezas.
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Aprende que es necesario buscar estrategias para conseguir su fin. Que ningun programa —por
ser cerrado y establecido- le podra dar las respuestas que necesita. Por lo tanto, es necesario
gue se favorezca la escritura en los futuros docentes. Que las instituciones formadoras de
profesores pueden incitar a sus alumnos a plasmarse en textos, a escribirse desde sus primeras
incursiones en las escuelas, en las aulas, en su contacto con los alumnos.

Que se fomente que los normalistas se conviertan en “educadores-educandos” donde no hay
certidumbres y es necesario abrirse a la experiencia, a lo posible, a lo incierto. Que reencuentre
la sorpresa y la curiosidad en lo que observa y vive, junto con el aspecto ludico y el misterio.

Se puede concluir con las palabras de Bolivar respecto a la palabra de los docentes como
posibilidad de construirse y reconstruirse continuamente:

“Reivindicar la dimension personal del oficio de ensefar...puede ser uno de los posibles
modos de incidir politicamente...ha hecho emerger con fuerza la materialidad dinamica
de la palabra del sujeto como constituyente de su conocimiento practico personal, de
sus ciclos de vida o identidad profesional” (Bolivar, 2014)
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