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Resumen

Leer en la universidad se posiciona como actividad indispensable para el acceso y la
construccion de conocimiento. Asi, resulta pertinente conformar un programa de lectura que
propicie el encuentro entre estudiantes y docentes para leer de forma compartida. Este trabajo
emerge de la pregunta ;Como promover en la universidad la lectura compartida como medio
de aprendizaje y mediante el espacio de la biblioteca e integrando recursos digitales? Como
respuesta se desarroll6 una intervencion educativa orientada a promover la lectura como
medio para conocer, compartir y comprender la psicologia y leer como practica cotidiana que
integra una diversidad de géneros como novelas y textos cientificos. Se articula un programa
con situaciones de lectura individual, colectiva, presencial y virtual, con actividades que
aproximan a los estudiantes a géneros de lectura diversos. La experiencia se organiza en tres
momentos: 1. recuperacion y analisis de iniciativas de lectura en universidad y la biblioteca
como punto de encuentro; 2. disefio y difusion de materiales; 3. articulacion de actividades y
recuperacion de resultados. Las actividades disenadas que se integran son cinco: 1. Librero
digital colaborativo; 2. Itinerario de lectura de los imperdibles de psicologia; 3. Biblioteca viva;
4. Libros fugitivos y cruce de libros. El contexto de intervencion es una universidad publica y
en el programa de psicologia. Se desarrolla mediante la sinergia entre el contexto presencial y
virtual. Los resultados muestran la posibilidad de emprender estrategias para contextoy medio
para establecer canales de comunicacion, didlogo y encuentro entre estudiantes y docentes
mediante la biblioteca.
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Introduccion
Revision tedrica y conceptual para la intervencion

El lenguaje es una actividad necesaria para comunicarse con otros, permitiendo que se lleve
a cabo una interaccion social. En este proceso se lleva a cabo la articulacion de palabras con
significados dados hacia lo que se quiere transmitir. La comunicacién puede ser de manera
escrita o hablada, asimismo, no esta limitado a un espacio o momento, ademas de que varia
dependiendo el contexto, siendo asi que puede facilitarse entre aquellos que comparten un
interés en comun (Coseriu, 1983). De esta manera, se puede observar que la lectura es una
actividad compleja y necesaria para incorporarse a la sociedad y especialmente para acceder
y construir el conocimiento en la educacioén. Asi, la lectura permite acceder al conocimiento
y propicia el aprendizaje al construir una vision amplia sobre lo que parecia desconocido en
un cierto momento, es decir, con la lectura se inicia un proceso de pensamiento en donde se
establecen relaciones entre lo que se lee con las experiencias vividas, lo cual permite pensar
criticamente;indagar lo desconocidoy expresar un punto de vista propio (Lerner,1995a; Cassany
y Morales, 2008a).

Ahora bien, leer requiere la integraciéon de conocimientos desde diferentes puntos de vista y
en la universidad requiere que el estudiante construya tres tipos de conocimientos: en primer
lugar, aquellos propios; en segundo lugar, aquellos dados por el docente durante su formacion
y, por ultimo, aquellos que le son compartidos por personas cercanas al estudiante como
padres, familiares, amigos y companeros (Ledn 2001). Al integrar este tipo de conocimientos,
el estudiante fortalece y favorece su aprendizaje durante su formacion profesional y personal.
Siendo la lectura una herramienta de saber que le permite participar en actividades sociales
académicas y disciplinares (Cassany, 2009, 2010; Sanchez, 1993).

Bajo lo expuesto, leer es un proceso de transformacion del pensamiento que convoca
a reflexionar sobre los sucesos propios de la vida o de alguna disciplina en particular. Es el
boleto de entrada para explorar la realidad y adentrarse a mundos posibles que convocan a
aprender. Al introducirse a la lectura, el lector va procesando y analizando cada una de las
ideas, permitiéndole verificar o refutar lo planteado antes de leer, de hecho, se considera que
con la lectura inicia una reconstruccién de pensamiento (Lerner, 1995b; Lerner et al, 1996 y
Fons, 1999). Por lo que, leer genera la construccion y transformacion del conocimiento a partir
de conocer las aportaciones de otros, resultando la construccion de nuevas ideas desde el
pensamiento propio.

Con respecto a la lectura en la universidad como una actividad que va mas alld de ser una
habilidad, ésta requiere ser ensenada y aprendida desde diferentes contextos porque los
conocimientos previos que se tienen de los niveles educativos anteriores no son los mismos a
los que el estudiante se esta enfrentado por primera vez en una cultura académica nueva. Sin
embargo, debido a la especificidad de los textos en la universidad, el estudiante se angustia al
momento de leerlos y no comprender lo leido, ya que los textos académicos estan escritos de
manera cientifica, implicando un proceso complejo al cual el estudiante se esta enfrentando
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por primera vez (Carlino, 2003). Esto propicia que se piense que los estudiantes no leen, no
obstante, no es que no lean, sino que leen de distinta manera.

Ademas, también en las instituciones de educacién superior se da por sentado que, al saber
leer a partir del proceso de alfabetizacion de la educacion basica, no hay necesidad de ensefar
a leer dependiendo de la disciplina, sin embargo, esto esta relacionado a que, al ser una nueva
cultura académica, el estudiante requiere de un acompanamiento que los guie a conocer y
reconocer la lectura disciplinar (Cassany & Morales, 2008b; y Carlino, 2008). Asi, la lectura en la
universidad requiere de un acompanamiento para poder construir el conocimiento a partir de
la reflexion, el analisis y el pensamiento critico.

Es asi que, la concepcion de la actividad de leer ha cambiado significativamente dia con dia.
En la actualidad autores como Cassany (2006), Sole (1994), Devanne (2001), Coll (1990) bajo una
mirada constructivista y sociocultural indican que, la lectura compartida a partir de compartir
sus puntos de vista da sentido a las palabras escritas en el texto. No obstante, detras de cada
aporte por parte de los lectores, previamente se ha llevado a cabo un proceso de seleccion
de informacidn, analisis, hipodtesis y preguntas, todas y cada una de ellas planteadas para
responder a un propodsito. Entonces, la lectura en la universidad no es estatica ni se lee de una
sola manera, al enfrentarse a una nueva forma de lectura, es necesario ensefarle al estudiante
el marco tedrico, ademas, de un acompafnamiento en el proceso de formacion, facilitando
herramientas necesarias para el desarrollo de habilidades como la capacidad de comprension
(Cassany & Morales, 2008).

Encuantoala biblioteca, ésta se considera un espacio que convoca a leer con otrosy desde otros,
ya que esta abierto a todo publico donde los participantes aportan sus ideas y conocimientos a
partir de sus experiencias previas tanto personales, sociales como culturales. Interrelacionando
cada una de ellas para construir conocimiento y posteriormente este sea compartido a traves
de sus diferentes formas, fortaleciendo asi el desarrollo personal, disciplinar, y social del
estudiante. Asi, la biblioteca deja de ser un espacio silencioso de paredes grises, para ser un
espacio que convoca a todo tipo de publico a leer, compartir y disfrutar de la lectura en sus
diferentes formas de presentacion. (Petit, 2000; Mekis & Anwandter, 2019).

Desarrollo

Leer con otros es un proceso de interacciéon donde se construye conocimiento a partir de
engranar distintas aportaciones y experiencias que tienen de un tema en comun. Es una
actividad que facilita la comprension y el desarrollo de habilidades, como lo es la capacidad
de conocer y entender el significado de las palabras (Sole, 1997). Leer emprende acciones
linguisticas, cognitivas y socioculturales que se llevan a cabo durante su formacion académica
y profesional del estudiante (Lomas, 2003b). Al respecto, Millas (2000) sehala que la actividad
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de leer o escribir no es para obtener el titulo del mejor lector o del mejor escritor de novelas o
libros, sino porque es necesario saber leer y escribir para conocer y comprender al mundo.

Bajo la misma linea, las instituciones educativas han estado en constante transformacioén
en cuanto a las formas de leer y aprender la lectura en la universidad. Esto a partir de que
el contexto va cambiando, es decir, a medida que avanza el tiempo se implementan nuevas
técnicas y estrategias que sirvan de apoyo para lograr que el estudiante se apropie del
conocimiento. Asi el éxito en cuanto a la ensefanza-aprendizaje dependen en gran medida
de las estrategias propuestas a implementar durante el proceso de formacion profesional del
estudiante (Rosales, 2004). Con base en lo anterior, se presenta una intervencion resultada de
un trabajo organizado en tres momentos: 1. recuperacion y analisis de iniciativas de lectura
en universidad y la biblioteca como punto de encuentro; 2. diseno y difusion de materiales; 3.
articulacion de actividades y recuperacion de resultados (Figura 1).

Figura 1. La experiencia se organiza en tres momentos.
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encuantro

Con el objetivo de leer, conocer, compartir y comprender la lectura en la universidad desde
las diferentes formas en las que se presenta y especialmente propiciar espacios de encuentro
de lectura y uso de recursos digitales que sirvan de apoyo para conformar una comunidad de
lectores, se disenaron cinco actividades secuenciadas pensando en propiciar la participacion
progresiva de la comunidad estudiantil: 1. Librero digital colaborativo; 2. Itinerario de lectura
de los imperdibles de psicologia; 3. Biblioteca viva, 4. Libros fugitivos y cruce de libros (Figura 2).
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Figura 2. La experiencia se organiza en tres momentos
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1. Librero digital

En sus origenes, las bibliotecas fueron espacios abiertos donde se podia dialogar, leer y acceder
al conocimiento. En la actualidad estas se convirtieron en espacios donde el silencio es la
principal caracteristica, quedando reducido a un ambito privado. Por lo tanto, se busca que la
biblioteca pase de ser un espacio intimo o privado a ser a un espacio abierto para todo publico,
ademas, deje de ser un lugar aislado de paredes grises para ser un espacio que invite al goce de
la lectura adentrandose a mundos impensables (Petit, 2000; 2001; 2003). Siendo asi, se espera
gue la biblioteca se convierta en un espacio en el que se pueda leer y compartir conocimiento
de manera privada y publica. Siendo este un espacio abierto para todo publico sin distincion
alguna. Permitiendo aprender a través de otros y con otros no solo de actividades relacionadas
con una disciplina, sino también para situaciones de la vida misma, asi es que se presenta la

actividad Librero digital (Figura 3).
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Figura 3. Librero Digital
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Operatividad:

Recopilacion de material bibliografico en formato digital (area de Psicologia, novelas, cuentos
clasicos y actuales), que se encuentran organizados de manera estructurada dentro de una
carpeta drive donde los participantes pueden acceder a ella en cualquier momento y lugar
ademas de nutrirla subiendo libros directamente a la carpeta o compartiéndolos en el grupo.
Para poder participar primeramente deben unirse a un grupo de whatsapp “Lectosaurios” por
medio de un link que estara disponible en |la pagina de Facebook “bibliopsico umsnh”. Después
de ser miembro del grupo podran acceder a la carpeta drive “Librero digital” por medio del link
gue se proporcionara en el grupo de whatsapp accediendo a la carpeta de su eleccién (area de
Psicologia, novelas, cuentos clasicos y actuales). Posteriormente podran leer, conocer los libros
gue se encuentran dentro de las carpetas y comypartir otros libros de su interés. Finalmente se
invita a participar y reflexionar con otros. (Figura 1).
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2. Itinerario de lectura de los imperdibles de psicologia

Al considerar que leer para aprender implica comprender, es decir, requiere de un espacio
de practica que funja como punto de encuentro entre estudiante y el texto escrito, donde
ambos puedan interactuar. De esta manera, €s necesario un contexto que guie y oriente a la
comprension y encuentro entre estudiantes y docentes que le acompanen a introducirse a la
lectura disciplinar, ademas, que logre acceder al conocimiento necesario para la construccion
de pensamiento propio (Morais, 2001, Smith, 2003 y Espinoza et al, 2009). De esta manera, leer
para aprender se fortalece mediante la interaccion tanto de lector, el texto y el contexto lo cual
se busca promover con la actividad Itinerario de lectura (Figura 4).

Figura 4. Itinerario de lectura y cémo participar

Fuente: Elaboracidon propia.
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Operatividad:

Capsulas breves de video o audio para conocer autores clasicos de la psicologia desde la voz
de los expertos. El video o audio breve se desarrolla mediante tres preguntas: 1. Lo que todo
Psicdlogo debe saber de (autor) es que... 2. Lo que (autor) aportd a la Psicologia es... 3. Un dato
curioso de él es... e invitando a conocer y conversar sobre él. El video sera promocionado en el
grupo de whatsapp “Lectosaurios” y la pagina de Facebook “bibliopsico umsnh”. La manera
de participar es primeramente unirse al grupo de whatsapp y la pagina de Facebook antes
mencionada. Finalmente, participar intercambiando puntos de vista y reflexionando con otros.

3. Biblioteca viva

Leer para aprender requiere conocimientos y experiencias previas tanto compartidas como
las ensefadas en la asignatura. Esto porque, la lectura y la escritura son practicas sociales las
cuales van cambiando con el tiempo y el contexto, es decir, que la lectura y la escritura no
son estaticas, dependiendo del contexto van cambiando. La lectura, al ser una actividad social,
requiere de una interaccion con su contexto para su aprendizaje, permitiendo apropiarse de
los significados para poder interpretar y comprender la realidad. De esta manera se logra una
comprension lectora, esta necesita de un analisis reflexivo y critico, ademas, de la interaccion
lector-texto e interaccién social que le permita conocer los diferentes significados (Lomas,
2003a; Rosales, 2004b; Ferreiro, 2001; Cassany, 2006). Asi, la lectura se convierte en el vinculo
de comunicacion a partir de otros y con otros para aprender en conjunto. Considerando la
participacion para la construcciéon del conocimiento a partir de lo que se sabe y lo que aporta
la sociedady los textos, teniendo como base lo anterior, se desarrolla la actividad Biblioteca viva
(Figura 5).
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Figura 5. Biblioteca Viva y como participar
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Operatividad:

Conversatorio sobre los alcances de la Psicologia con especialistas y autores de libros. Se
presentan libros escritos por profesores de la Facultad de Psicologia a través de un conversatorio
gue se lleva a cabo en las instalaciones de la sala de lectura de la Biblioteca de |la Facultad
propiciandounespaciode encuentroentredocentesy estudiantes para leer,conocer,compartir,
comprender la lectura de la Psicologia, ademas de analizar, reflexionar y compartir dudas y
puntos de vista. La manera de participar es unirse a un grupo de whatsapp “Lectosaurios”
por medio de un link que estara disponible en la pagina de Facebook “bibliopsico umsnh”.
Posteriormente, se deberan registrar utilizando un enlace o cédigo Qr de Google forms que se
les facilitara en el grupo, la pagina de Facebook y fisicamente en la Facultad de Psicologia a
través de una infografia que contendra informacion del evento, el link y codigo Qr para acceder
y registrarse. Finalmente, se invita a estar atentos a las publicaciones para conocer el dia y
horario y lugar donde se llevara a cabo.
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4. Libros fugitivos

Leer en comunidad es llevar a cabo una interaccion entre un grupo de participantes que
comparten el interés por un tema en comun, es decir que hay una interaccién entre lector,
texto y autor. Conocer el significado que cada uno le da a las palabras a partir de su entorno
social conlleva a un analisis, reflexion mas profunda. Ahora no se trata de conocer qué significan
las palabras sino el trasfondo que tiene cada una de ellas. La lectura requiere al ser ensefhada
desde sus diferentes maneras en las que esta ha sido escrita, permite al estudiante reflexionar,
analizar, conocer y poder comprender por qué ha sido escrito y conque objetivo. Asi, leer para
conocer y comprender la lectura de la Psicologia en la Universidad, requiere la construccion
de pensamiento a partir de interpretar y compartir opiniones desde las distintas miradas.
Permitiendo al estudiante a compartir su opiniéon de manera libre desde su punto de vista, y
gue su saber no se quede limitado o estatico, sino que éste trascienda (Figura 6).

Figura 6. Libros fugitivos y como participar
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Operatividad:

Fuga de libros dentro de la Facultad de Psicologia en busca de un lector para una relacion
duradera. Los libros que se fugan son donados por los profesores investigadores de la Facultad
de Psicologia, cada libro contiene una dedicatoria en la primera pagina del libro escrita por
parte del Coordinador (a), autor (a), del libro invitando a leer, conocer y compartir, ademas de
propiciar la curiosidad en el estudiante. Dos réplicas de un mismo libro seran forrados, se les
colocara un separador con una frase que convoque a ser leidos y compartidos, los libros son
fugados en el transcurso del dia uno por la manana y otro por la tarde, dejandolo en alguno
de los espacios dentro de la Facultad. Para participar es unirse a un grupo de whatsapp
“Lectosaurios” y en la pagina de Facebook “bibliopsico UMSNH" donde estara disponible un
link para unirse al grupo de whatsapp, estar atentos a las publicacionesy finalmente compartir
fotos y comentarios sobre la experiencia al encontrar el libro.

5. Cruce de libros

El espacio de |la biblioteca propicia el encuentro de lectura desde sus diferentes puntos de vista
culturales, asi la lectura adquiere una construccion de significado desde la mirada de otros y
la propia. Leer en comunidad engrandece los conocimientos que hasta cierto momento el
estudiante ha obtenido desde sus experiencias personales, sociales, culturales y académicas.
Asi, leer,conocer y comprender son actividades que no solo requieren el desarrollo de procesos
cognitivos. Para que la comprension se lleve a cabo va mas alla de leer bien o conocer el
significado de la palabra. Comprender es interpretar cada una de las palabras a partir de un
contexto, es ver a través del autor, por qué el uso de cierto significado, desde qué contexto lo
considera, qué es lo que quiere transmitir con el texto escrito, bajo qué idea o qué perspectiva
(Figura 7).
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Figura 7. Cruce de libros
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Operatividad:

Donacidéneintercambiodelibrosentre docentesyestudiantes. Ladinamicasera, primeramente,
llevar el libro al punto de recopilacion, después, intercambiar el libro por un boleto que podra ser
intercambiado por otro libro el dia de la actividad. Los libros donados seran forrados y tendran
escrita una pequena frase, seran exhibidos el dia de la actividad para ser intercambiados y
poder leer, conocer y compartir para aprender juntos. Para participar, primeramente, unirse a
un grupo de whatsapp “Lectosaurios” y en la pagina de Facebook “bibliopsico umsnh” donde
estara disponible un link para unirse al grupo de whatsapp. Posteriormente, intercambiar el
libro por un boleto de intercambio y finalmente estar atento a las publicaciones para conocer
el dia, hora y lugar en que se llevara a cabo la actividad.
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Conclusiéon a partir de la intervencion

A partir de lo anterior se concluye la importancia de llevar a cabo iniciativas que propicien
espacios de encuentro de lectura en la universidad. Donde, se conozca la lectura desde sus
diferentes formas en la que esta se presenta. La lectura compartida conlleva a conocer mas
del mundo a través de la diferente mirada de cada lector. Asi mismo, las estrategias resultan
viables como apoyo para realizar cada una de las actividades propuestas y lograr el objetivo
deseado. Es asi como, la biblioteca se transforma en un espacio cultural que convoca a leer de
manera individual o grupal, ademas, esta abierta a todo publico sin distincion alguna. Cuenta
con un amplio acervo de libros de temas e intereses ya sea de manera impresa o digital para
ser consultados por cada uno de los lectores que a ella acuden.

Ademas, la biblioteca no dejara de ser un espacio cultural, que convoca a leer ya sea por solicitud
de algun trabajo de la materia o por ocio. Invita a llevar a cabo la interaccion entre texto, autor
y contexto, enriqueciendo asi el conocimiento de cada uno de los usuarios (Bolanos, 2015;
Gonzales, 2001). Leer, aprender y conocer la lectura de la psicologia en sus diferentes formas,
son actividades que no estan limitadas a espacio como el salén de clases. La biblioteca es
punto de encuentro de didlogo entre docente y estudiante para que se hable sobre la lectura
de la psicologia, sus alcances, contenido y sus situaciones que no solamente tienen que ver con
aula sino de aplicacion real.

Finalmente, las tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) han traido consigo nuevas
formas de leer. Asi, se vuelve un reto para el sistema educativo debido a la necesidad de
implementar nuevas estrategias para propiciar espacios de encuentro para leer y comprender
demaneraconjunta.Unadelaspropuestasque hatenido mayoraugeyusohasidolasinfografias,
las cuales son utilizadas como herramienta para la difusion y promocién de actividades. De
acuerdo con el Manual de estilo Clarin (1997) es una organizacion de elementos con informacion
claray precisa, ademas, contiene elementos visualmente atractivos, esta se utiliza para brindar
informacion compleja a manera de sintesis con el objetivo de facilitar la comprension de los
estudiantes universitarios. Es preciso mencionar que cada lector selecciona la estrategia que
le resulte mas amigable para lograr su propdsito. Asimismo, las ideas en cuanto a un mismo
tema suelen ser distintas, pero sin perder sentido, esto se debe a que cada lector construye
significado a partir de sus experiencias y practicas sociales que forman parte de su contexto.
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