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Resumen

Actualmente la aula invertida ha adquirido un inusitado auge debido en gran medida, a la
situacion generada por el virus Sars — Co V - 2 que todavia aqueja al ambito mundial. El interés
en esta metodologia deriva de la combinacion de otros constructos importantes en educacion
tales como: aprendizaje autodirigido, aprendizaje centrado en el alumno, desempeno escolar,
etc.; asi como Tic (tecnologias de informacion y comunicacion) en el salon de clase. Si bien
existen infinidad de investigaciones sobre aula invertida y comprension de lectura en inglés,
estas tratan la mencionada habilidad circunscrita a cursos generales de inglés. Ninguno
aborda la instruccion exclusiva de comprension lectora de textos en inglés que representa una
problematica muy particular en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Este trabajo de investigacion abordd la intervencion con aula invertida para un curso de
comprension lectora en inglés dirigido a estudiantes de recién ingreso en una universidad
situada al norte de la Ciudad de México. El estudio fue de corte cuantitativo con disefo cuasi
experimental con prey pospruebas para comprobar sila mencionada intervencion mejoraba el
desempeno de los estudiantes. La muestra no aleatoria estuvo conformada por 63 estudiantes
de ambos sexos. A partir del analisis estadistico con la prueba U de Mann - Whitney, se encontro
gue la diferencia en el desempeno académico con aula invertida y ensefanza tradicional es
estadisticamente no significativa (U = 454, p =.938, r = 0.01).

Palabras clave: aula inversa, comprension lectora, rendimiento académico, ensefanza superior,
inglés.
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Introduccién

Hoy en dia el aula invertida, o flipped classroom atrae el interés de investigadoresy especialistas
en educacion como una nueva forma de organizar el proceso educativo integrando las TICs. El
aprendizaje ha cambiado de lugar y tiempo para adquirir conocimiento por el lugar y tiempo
paraaplicarelconocimientoadquirido (Evseevay Solozhenko, 2015). El aulainvertida transforma
el proceso de ensenanza —aprendizaje donde el conocimiento, la teoria, el contenido novel y los
ejercicios necesarios para adquirirlos, se encuentran al alcance del estudiante ala horay espacio
gue juzgue mejor; mientras que en el salon de clase las actividades van enfocadas a completar
tareas mas avanzadas y discutir aspectos complejos junto con el profesor. Al mismo tiempo,
este enfoque tecno - pedagdgico también fomenta la autodireccidén (Zainuddin y Corinne,
2018), la autorregulacion (Liu, Sands-Meyer y Audran, 2019) y la autonomia (Lakarnchua, Balme
y Mathews, 2020) del estudiante.

Sin embargo, pese al entusiasmo que en general despierta incorporar la tecnologia en el salon
de clase, en la practica puede apreciarse que dicha incursion debe ser acompanada de un largo
proceso de reflexion, disefo, implementacion, evaluacion y ajustes para enfrentar los desafios
concatenados a esta nuevay demandante practica que incluye nuevos roles, escenariosy estilos
de comunicacion diferentes enmarcados en un abanico de espaciosy tiempos que representan
en su conjunto un gran reto para todos los actores en este nuevo proceso educativo. Por otro
lado, el inglés es ahora la lingua franca utilizada en innumerables campos como el académico,
la ciencia, la cultura, la politica, la economia y el comercio. La fluidez en este idioma no solo es
deseable, sino necesaria para poder desenvolverse en cada una de las areas mencionadas.

Con base en lo anterior, dado el bajo o nulo conocimiento del publico en general, y de los

estudiantes en particular, como lo muestran |los resultados de encuestas internacionales. Un
ejemploesel Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes [Pisa] (2018), la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2012), la Secretaria de Educacion
Publica [septiembre] (2017), que informan que los estudiantes mexicanos obtienen puntajes
por debajo del promedio en lectura, matematicas y ciencias.. Existe la necesidad de innovar
los métodos de ensenanza y el uso de las TIC puede contribuir al aprendizaje y desarrollo
de competencias linguisticas en esta lengua. Por lo tanto, el propdsito de este estudio fue
comparar el rendimiento académico de los estudiantes de primer ano que cursan la materia
‘Lectura de textos en Inglés I’ en una universidad publica al norte de la Ciudad de México. La
pregunta que detono esta investigacion fue si existia diferencia en el desempeno académico
entre los estudiantes que cursaron dicha materia en la modalidad de aula invertida y los que la
cursaron en la modalidad convencional.
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Desarrollo

Con el programa vigente para la materia “lectura de textos en inglés |”, se procedio a hacer el
disefio instruccional de aula invertida basado en las etapas del modelo Addie (analisis, diseno,
desarrollo, implementacion y evaluacion) como lo describen Dafonte - Gomez, Garcia - Crespoy
Ramahi - Garcia (2018). El modelo Addie para el curso “Lectura de textos en inglés I modalidad
aula invertida se muestra en la figura 1.
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La intervencion se llevo a cabo durante 17 semanas del semestre. Para el grupo experimental
(Ge) se implemento el aula invertida con dos sesiones presenciales de hora y media.
Paralelamente se asignaron tareas a los estudiantes en la plataforma Moodle donde se
encontraba el curso en su totalidad: el libro de texto en formato PDF, lecciones en video de
media hora; videos con temas gramaticales de 5 min max y actividades complementarias.

El grupo de control (Gc) recibid el método tradicional de ensefnanza: se presentaba un texto
muestra continuando con activacion de conocimientos previos, explicacion de los estilos
de lectura y practica mediante ejercicios diversos. Al terminar la clase, se proporcionaban
materiales extra como tarea.
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Discusién de resultados: Las operaciones de estadistica descriptiva de la posprueba muestran
gue el grupo de control y el grupo experimental tienen valores iguales para la variable
dependiente; Mdn = 7. (Figura 1).

Se selecciond la prueba U de Mann-Whitney para comparar las medianas de la posprueba en
los grupos de control y experimental (Tabla 1).

El resultado no coincide con lo comunmente encontrado en la literatura, como segun afirman
Rodriguez-Jiménez, Pérez-Ochoa, Ulloa-Guerra (2021) “alrededor de 4 de 5 implementaciones
tuvieron un efecto favorable en el rendimiento académico del grupo experimental evaluado”
(p. 17). De manera similar, con respecto a la ensefanza de la comprensidn lectora, Prado-
Yépez et al. (2021) encontraron que las aulas invertidas tenian un mayor efecto en la mejora
de la comprension lectora en inglés en comparacion con la ensefanza tradicional en el aula.
Desafortunadamente, la mayoria de las investigaciones publicadas no describen en detalle
como, cuando y como los alumnos crean su aprendizaje. como la forma en que los estudiantes
evallan su aprendizaje en cada actividad dentro y fuera del aula. Ademas, Martinez et al. (2019)
se preguntan: “;Tienen las aulas invertidas altas tasas de éxito en la mejora del rendimiento de
los estudiantes, o faltan publicaciones que demuestren lo contrario?” (p. 33).

En cambio, este estudio muestra que no hay una diferencia significativa o estadistica en el
impacto positivo de las aulas invertidas en los estudiantes, tal y como lo reportaron Al-Harbi y
Alshumaimeri (2016), Mohammadokht y Fathi (2022) y Ozturk y Cakiroglu (2021). En este sentido,
Hung (2017, citado en Amiryousefi, 2019) afirma que la complejidad del aula invertida se debe
a las infinitas variables que permean hasta el resultado final, lo que sugiere que las actividades
de aprendizaje sean suficientemente flexibles para satisfacer las necesidades de aprendizaje
de todos los estudiantes. También admite que es “dificil persuadir a los estudiantes para que
tomen la iniciativa y acepten la carga académica y la carga de tiempo requerida” (p. 157). Por
lo tanto, las aulas invertidas deben organizarse y estructurarse aun mas para que tanto los
estudiantes como los maestros no solo puedan usar la tecnologia, sino también tener acceso
completo a la plataforma y su contenido. Y no dar por hecho que ya se tiene el soporte técnico
necesario o las habilidades informaticas.

También es importante informar sobre las ventajas y limitaciones de esta metodologia y
describir las diversas formas en que se puede implementar. Como sefalan Mohammadokht y
Fathi (2022), “los profesores de lenguas extranjeras deben recibir formacion sobre como utilizar
las aulas invertidas para ensenar la comprension lectora” (pag. 7).

Este estudio tuvo limitantes. El primero, la transicién a la “nueva normalidad”: una gran cantidad
de estudiantes abandonaron los estudios cuando el semestre de intervencion comenzd en
linea y continud en campus al mes siguiente.

Una segunda limitante, totalmente relacionada con la anterior, fue el tamano muestral
tan modesto. Estas limitaciones afectaron a los resultados obtenidos, que pueden no ser
extrapolables a otras poblacionesy deben ser tratados con cautela. Sin embargo, es interesante
la evidencia de que los estudiantes fuera del campus pudieron completar el curso de forma
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remota a través de Moodle. De hecho, hay un hallazgo alentador de que el aula invertida brinda
acceso al conocimiento.

Conclusiones

Este trabajo se enfocd en comparar el desempeno académico de los estudiantes que cursan la
materia “lectura de textos en inglés I” en modalidad aula invertida y en modalidad tradicional.
Dicha materia esta incluida en el primer ano de instruccidn universitaria publica al extremo
norte de la Ciudad de México.

La prueba U de Mann - Whitney demostré que la diferencia entre la posprueba del grupo de
control y del grupo experimental con respecto a la variable dependiente es estadisticamente
no significativa (U = 454, p = .938, r = 0.01); por lo tanto, no se apoya la hipodtesis planteada:

“Los estudiantes que toman el curso con la implementacion de aula invertida tienen un
desempeno académico diferente a los estudiantes que lo toman con la ensefanza tradicional.”

Finalmente, pese a las limitaciones de este estudio y al resultado obtenido, tedricamente el
enfoque tecno - pedagodgico de aula invertida permite a los estudiantes lograr resultados en su
aprendizaje debido al ritmo personalizado para consultar videos en linea.

Esta flexibilidad que tiene el aprendiente para organizar su estudio y decidir como, cuando
y donde accede a la plataforma no solo fomenta la autodireccion, sino que también es una
metodologia de inclusién donde estudiantes con movilidad reducida o cuyos tiempos estén
comprometidos por razones laborales o familiares, pueden obtener logros académicos. Bien
vale la pena seguir investigando las condiciones para alcanzar tales metas.
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