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Resumen

Es indispensable aplicar estrategias que estimulen el aprendizaje y desarrollo de contenidos y
habilidades en los estudiantes que promuevan el aprendizaje autonomo, el planteamiento y
resolucion de problemas en contextos reales, el trabajo entre pares asi como la socializaciony la
motivacion de los alumnos. Dentro de este contexto, se dised y aplicd una estrategia titulada
“Mivida sin plastico” con el objetivo de abordar temas relacionados con el calentamiento global
y cambio climatico, asociados a la produccién, uso y desecho de los plasticos; el proyecto se
dividio en 4 modulos en los cuales los estudiantes registraron y compararon su consumo de
plastico asi como las acciones que pueden llevar a cabo para disminuirlo. Se logro el desarrollo
de un pensamiento critico y reflexivo, de valores ambientales y la motivacion de los estudiantes
en larealizacion de la investigacion, asi como el respetoy la sensibilizacion al cuidado del medio
ambiente.

Palabras clave: bachillerato, conciencia ambiental, educacion ambiental, problemas
ambientales

Introduccién

La produccion, uso y desecho de los plasticos requiere altas cantidades de energia y materia,
se estima que 400 millones de toneladas de GEIl se emiten cada ano a la atmosfera y su mal
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manejo genera danos muy severos en el ambiente asi como pérdidas econdmicas por el
impacto en industrias como la pesquera y turistica (OCDE, 2018), lo cual esta asociado con los
problemas del cambio climatico y el calentamiento global. Dentro de este contexto uno de
los objetivos del programa de Biologia IV de |la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) es que
los estudiantes participen en la atencién de los problemas actuales de su entorno aportando
al alumno las bases metodoldgicas para desarrollar un pensamiento cientifico, y una cultura
para la toma de decisiones informadas, asi como para respaldar sus acciones de manera
critica y responsable (ENP, 2017).

Con la finalidad de abordar la problematica mencionada, se diseAd y aplicd una estrategia
didactica titulada “Mi vida sin plastico” con estudiantes de quinto ano del bachillerato de
la ENP para la ensefanza y aprendizaje de temas relacionados con el cambio climatico y el
calentamiento global, utilizando como eje problematizador el uso y consumo de los plasticos.
La estrategia tuvo como objetivos incorporar de forma practica el desarrollo de valores para
el cuidado del ambiente a través del diseno y aplicacion de una estrategia didactica, en la
cual los estudiantes aprendieron sobre un problema y realizaron acciones para resolverlo, asi
como utilizar algunas TIC. También es necesario destacar lo mencionado por Acufia y Sanchez
(2019) acerca de que las escuelas son determinantes en el desarrollo de valores ambientales y
la importancia de desarrollar de propuestas que promuevan la participacion de la comunidad
ejerciendo una influencia positiva en los estudiantes, motivandolos a realizar investigacion,
cuidar el ambiente y crear una conciencia ambiental.

Desarrollo

La estrategia didactica se aplicd con estudiantes del quinto ano de bachillerato de la ENP de
la UNAM, en la asignatura de Biologia IV con el objetivo de abordar temas de la Unidad 1. Los
seres vivos y el cambio climatico, la cual se tituld “Mi vida sin plastico”, donde se abordaron
algunos de los contenidos del programa de Biologia IV de la ENP. Los objetivos particulares
gue el alumno desarrollo fueron:

Reconocer la diferencia entre la huella de carbono y la huella ecolégica

Registrar y analizar sus habitos del consumo de plasticos para calcular un aproximado de
los kg de CO, emitidos a la atmosfera

Disenar y aplicar una estrategia para reducir el consumo de plasticos en su vida diaria

La estrategia “Mi vida sin plastico” se dividid en cuatro moédulos en los cuales, los estudiantes
en equipos de 5 o 6 integrantes, realizaron actividades especificas. En el primer moédulo se
contextualizd a los alumnos acerca de la contaminacion que se produce por la produccion,
utilizacion y desecho de los plasticos, indicando los usos y aplicaciones de estos materiales
asi como los problemas ambientales generados. Después, se asignd a los estudiantes la
realizacion de una investigacion acerca de la huella de carbono, cdmo se calcula, y cémo se
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diferencia de la huella ecologica, asi como el valor promedio de la poblaciéon mexicana; con
esta informacion realizaron una infografia (Figura 1). Posteriormente realizaron el calculo de
su huella de carbono en Footprint Calculator Henkel, la cual se encuentra en la siguiente liga
https://footprintcalculator.henkel.com/en. Una vez que obtuvieron los resultados individuales,
elaboraron una grafica en equipo para comparar los resultados entre los integrantes (Figura 2).

Enelmddulodos,de forma individual los alumnos registraron los diferentes insumos de plastico
gue utilizan en sus diferentes actividades cotidianas (alimentos, ropa y accesorios, aparatos
electronicos, higiene personal, higiene del hogary otros) durante cinco dias, después calcularon
el peso aproximado del total de plasticos que consumieron (Figura 3). Durante este tiempo,
también los alumnos registraron el nUmero total de plasticos desechadosy reutilizados en cada
categoria, con la intencion de conocer el manejo de plasticos que realizan en sus actividades
cotidianas (Figura 4). Una vez completadas las tablas, de manera colaborativa, investigaron
como contribuye la produccion de plasticos a la emision de gases de efecto invernadero y
al calentamiento global, asi como cuantos kg de CO, se producen por cada kilogramo de
plastico fabricado. Con base a esta investigacion realizaron el calculo individual de los kg de
CO, emitidos utilizando los resultados del peso de plastico consumido que registraron durante
los 5 dias, los resultados de kg de CO, cada integrante se presentaron en una grafica; también
presentaron una grafica para comparar la cantidad de plasticos desechados y de plasticos
reutilizados (Figura 5).

En el mdédulo 3, los estudiantes propusieron en equipo acciones que les permitieran reducir
el consumo de plasticos y las aplicaron de forma individual. Al igual que en el mddulo 2,
registraron sus habitos de consumo y manejo de plasticos durante cinco dias para calcular el
peso aproximado y los kg de CO, emitidos (Figura 6). En el médulo 4, con toda la informacion
recabada, los alumnos elaboraron un cartel cientifico (Figura 7) con el objetivo de presentar los
resultados de la cantidad de plastico consumido, asi como la de CO, emitido, antes y después
de que aplicaron las acciones que propusieron con la finalidad de analizar los datos que
obtuvieron y presentaran sus conclusiones.

El desarrollo de los distintos modulos de la estrategia “Mi vida sin plastico”, permitié que
los alumnos conocieran el consumo de plastico que tienen y el impacto que tienen sus
actividades diarias en la huella de carbono, asi como comprender cOmo se relacionan estas
con la produccion de gases de efecto invernadero. Asi mismo, los alumnos desarrollaron
habilidades para la recoleccion de datos y analisis de los mismos, con los cuales, y entre pares,
disefaron y aplicaron estrategias para disminuir su consumo de plastico en sus actividades
diarias, incluso con la participacion de los integrantes de sus familias, con el fin de compartir
sus responsabilidad hacia el cuidado del medio ambiente. Otras aportaciones que desarrollaron
los alumnos, fue la creacién de un cartel cientifico en el cual contextualizaron y presentaron
los resultados del trabajo colaborativo que realizaron durante el proyecto, con lo cual, tuvieron
la oportunidad de determinar si las acciones para reducir el consumo y desecho de plastico,
fueron pertinentes y factibles o fue necesario reconsiderarlas. Durante las revisiones con los
alumnos, expresaron constantemente sus reflexiones acerca de la presencia del plastico en
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cada una de las actividades diarias que llevan a cabo, es decir, que en todo lo que les rodea,
utilizan y consumen objetos que estan compuestos por algun tipo de plastico, en su totalidad
o en alguna proporcion.

Con relacion a los resultados obtenidos por parte de sus trabajos, mostraron una reduccion
del consumo y utilizacién de plastico en sus actividades diarias al comparar los resultados
de su huella de carbono y el registro de las tablas al inicio, comparandolas con los resultados
obtenidos después del diseno y aplicacion de las acciones que ellos eligieron. La comparacion
de dichos resultados favorecio el desarrollo de habilidades de analisis y de una postura critica
ante el consumo de plasticos. Asi mismo los productos de su investigaciéon fueron presentados
en plenaria para realizar una reflexion general y la retroalimentacion entre pares.

Conclusiones

Lautilizacidndelaestrategia“Mividasin plastico” permitié que la participaciondelosestudiantes
estuviera motivada a la adquisiciéon de nuevos conocimientos que pudieran ser aplicados a su
contexto particular (ya que aunque el trabajo fue colaborativo, tuvieron que buscar acciones en
la reduccion del uso de plasticos que todos pudieran llevar a cabo en sus contextos particulares),
de tal manera que contribuyo a que recabaran la informacion necesaria para el analisis de sus
datos. Cabe destacar que una de las habilidades que mas desarrollaron durante el proyecto fue
el pensamiento critico y reflexivo, ya que en reiteradas ocasiones los estudiantes expresaron su
asombro sobre como el plastico esta presente en su vida en cada momento del dia, desde el uso
de su ropa (poliéster) hasta el consumo de cualquier alimento (envolturas). Si bien los alumnos
son los principales actores dentro de esta estrategia de aprendizaje, el papel del profesor fue
clave para acompanar a los estudiantes durante cada uno de los modulos, sin embargo, el
disefio de las estrategias para reducir el consumo de plastico, asi como el analisis de los datos
recabados fue realizado por los estudiantes, fomentando asi su pensamiento creativo para la
presentacion formal de resultados, como se observd en los carteles cientificos que elaboraron.
El proyecto “Mi vida sin plastico” también abordd el desarrollo de valores ambientalesy fomenta
el compromiso y motivacion de los estudiantes en la investigacion asi como el respeto y la
sensibilizacion al cuidado del medio ambiente, ya que estuvo centrado en la ensehanza, donde
la construccion del conocimiento se did a través de un contexto real.
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Figura 1. Ejemplo de la infografia de diferencia entre huella ecolégica
y huella de carbono realizada por los estudiantes.
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Huella de carbono
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Estudionte 1 | Estudidonte 2| Estudionte 3 | Estudionte 4 | Estudionte 5

Figura 2. Ejemplo del calculo de huella ecolégica de cada uno de los estudiantes en el equipo.

Fecha | Cantidad de plasticos generados Cantida | Peso
Alime [ Ropay Aparatos | Higiene | Higien | Otro |d aprox
ntos accesorio | electronico | persona | e del s
s s | hogar

04-Mar |3 5 2 3 3 13 29 2.672
Kg

05-Mar |3 2 2 4 5 10 26 2278
Kg

06-Mar |4 3 2 4 2 12 27 4.269
Kg

07-Mar |3 6 3 4 0 6 22 1.630
Kg

08-Mar |9 4 4 3 2 8 33 4.602
Kg

Total: Total:

137 15.451

Kg

Figura 3. La imagen muestra un ejemplo de la tabla de registro individual de los diferentes insumos de plastico
gue utilizaron los alumnos en sus diferentes actividades cotidianas
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Tipo de Numero de plasticos generados Numer
manejo Alimento | Ropay Aparatos Higiene | Higiene | Otros | o total
s accesorio | electrénico | personal | del de
s s hogar plastico
s
Desechad |6 5 6 17
0s
Reutilizad |16 20 13 13 14 43 119
0s

Figura 4. La imagen muestra un ejemplo de la tabla de registro individual del manejo de
los plasticos desechados y reutilizados en cada categoria.

1ERA SEMANA DE REGISTRO
mKg de plastico Kg de CO2

.- —

an u

Figura 5. La imagen muestra un ejemplo de los kg de CO2 y los kg de plastico de cada integrante del equipo.
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Fecha | Cantidad de plasticos generados Cantida | Peso
Alimen | Ropay | Aparatos | Higiene [Higien | Otro |d aprox
tos accesorio | electrénico | persona | e del S
S S | hogar
19-Mar | 1 3 2 4 1 3 14 2.293
20-Mar | 4 2 2 2 2 4 16 1.839
21-Mar | 3 3 3 4 1 7 21 2.996
22-Mar [ 1 5 3 3 1 4 17 3.307
23-Mar [ 1 3 3 2 1 3 13 2.857
Total: Total:
81 13.292
Kg
Tipo de Numero de plasticos generados Numer
manejo Alimento | Ropay Aparatos Higiene | Higiene | Otros | o total
S accesorio | electronico | personal | del de
S S hogar plastico
s
Desechad |4 3 7
0s
Reutilizad | 6 16 13 14 6 21 76
0S

m Kg de plastico Kg de CO2

J | I I

Figura 6. Ejemplo de las actividades realizadas durante el médulo 3
(registro de consumo de plastico y manejo, y kg de CO,).
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Introduccidn:

Para la produccién de plisticos, se emplean materias
primas tanto en transporte como en la formacidn de
las mismas. Algunos de ellos son: petréleo, carbdn,
gas natural y generan desechos como CO2

Los objetivos son:

-Diferenciard entre la huella de carbone y la huells
ecologica

-Calculara su huella de carbona

Registrard sus habitos del consumo de plésticos para
calcular un aproximado de los kg de COZ emitidos
-Disefiard y aplicard una estrategia para reducir el
consuma de plasticos

Metodologia:

En una tabla registramos la cantidad de plastico que
consumimos durante 5 dias y calculamos el peso
aproximade del total de los plasticos,

Del total de estos plasticos, hicimos una tabla en la
cual contamos cuantos de esos plasticos reutilizamos

Pozteriormente N 0} i DR B A DI

cuantos kg de CO2 se 2
producen  por un kg de —3
plastico, encontramos que kg —
de plastco es igual a 3.5kg de

CO2. Una ver gque sacamos —3
cuantos kg de CO2 producimos

realizamos una grafica con los 3

resultados.

De lectiva, propusi ¥ ]
estrategias para reducir la cantidad de plasticos.

investigames

cinco

s Llevar nuestros envases o termos cuando compramos
alguna bebida o alimento

= Ocupar bolsas reutilizables

« Usar cublertos, vases y platos lavables.

+ Comprar productos a granel.

» Consumir y comprar en tiendas cercanas a nuestras casas.

Ll il

LA

VIDA SIN PLASTICO!
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INTEGRANTES:

Diaz Jiménez Karen Anahi
Fernandez Mendoza Samantha
Gardufio Segundo Itzel

Vela Villeda Zulema

Vite Gonzdlez Juan carlos

Resultados:

Coma se puede observar en

s e las grdficas después de las
I P T=Tu acciones el consumo  de
1 ;= A pldstico dismunuyd y con

elio |3 produccion de COZ.
Para lograr que disminuyera
tuvimos  que  investigar
maneras para la reutilizacion
plasticos asi  como
también observar  cuales
eran los mas contaminantes

y que se tardaban mas en degradar, disminuimos la
compra de estos como por ejemplo las bolsas de
pldstice ¢ envases que nos venden con algin preducte,

con los resultadeos.

y cuantos desechamos, Después hicimos una grafica

el mismo p

con la diferencia de que esta
vez aplicariamos las estrategias seleccionadas.

Conclusiones:

Concluimos como equipo que modificar nuestro estilo de vida
introduciendo  estrategias con el propdsito de contribuir a
aminorar el uso de plasticos diarios, es muy optimo, ya que
cooperamos a reducir parte de las emisiones de CO2 al planeta,
lo que es de gran importancia de varias especies animales,
incluyéndongs a nosotros mismos. Hay gue mencionar que seguir
estas esirategias fueron bastante accesibles y nos gustaria que
Ia mayor cantidad de gente se uniera a esta causa, ya que al fin y
al cabo es el mundo donde vivimos,

Figura 7. Ejemplo de cartel cientifico elaborado por los alumnos
con la informacién recabada durante su investigacion.
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